
读者吕先生!应酬多了!身体是大

不如从前!现在感觉尿不尽"尿痛!上

厕所的次数也不断增多# 加上前一段

时间经常加班到深夜!以致浑身乏力"

性欲降低$偶然间!我发现自己的小便

中有白色的液体溢出!这让我很害怕!

但我又不太好意思直接去医院$

李水江答! 这种情况可能是前列

腺疾病在作祟。眼下虽然是前列腺疾

病高发季，却也是前列腺疾病治愈的

好时机，因为随着气温越来越高，血液

循环和括约肌收缩都比较好，有利于

前列腺的恢复。由于前列腺结构复杂，

有三层脂质包膜屏蔽，单纯的口服药

及输液的有效成分很难进入病灶，且

小腺管内的有害病菌即使杀死也不易

排出体外。因此，结合专业检测仪器，

在精确分类分型的基础上，对各类前

列腺疾病进行分型针对治疗才是最正

确有效的治疗手段。

读者郑先生! 我刚交了一个女朋

友$我很喜欢她!可是一想到和她的未

来!我就很自卑!原因是我的阴茎比较

短小!我很担心她会嫌弃我$

朱国田答! 建议你早日去专门的

医院做生殖器官和性功能的检查，如

果睾丸、性功能正常，说明将来生殖没

有问题；如果有问题，也可以尽早治

疗。而在夫妻生活中，阴茎的长度不是

性福的唯一标准，勃起时的硬度、性生

活持续时间以及夫妻之间的感情基础

等因素同样是非常重要的。阴茎勃起

时长度过短而导致性生活障碍的成年

男性，可以通过阴茎延长手术和阴茎

增粗手术达到治疗目的。对于这类手

术治疗，建议患者慎重对待，选择正规

的专业医院，在经过详细检查和医生

的诊断后再做决定。

"避孕百科#

所谓“女扎”、“男扎”，是对女性、

男性绝育术的俗称。相比女性“结扎”，

男性绝育术恐怕更是受到颇多误解，

尤其令广大男性为之色变。那我们今

天就用科学的眼光，来看看男性绝育

术到底是怎么回事。

男性绝育术是指通过手术或非手

术途径，阻断或堵塞输精管，阻止精子

排出，达到节育的一类方法。男性绝育

术无须进入腹腔，实施起来比女性绝育

术简单。对于没有生育意愿的夫妻，男

性绝育术是一种安全可靠、简便易行的

节育方式，更是体现了男性分担避孕节

育的责任，是值得提倡的节育方法。

经典的男性绝育术是经阴囊切

口的输精管结扎术，其他常用的方法

还有直视钳穿法输精管结扎术、输精

管夹绝育术等。非手术的方法有经皮

输精管穿刺注射粘度、穿刺输精管电

凝绝育、可复性输精管栓堵术等。不

同类型的男性绝育术，其操作便利

度、复通成功率均有不同，应向医生

了解清楚。

绝育了，会“不行”吗？这恐怕正是

众多男性对“男扎”深感恐惧的根源。

其实无论男、女绝育术，都不会影响性

腺（睾丸、卵巢）的功能，也不影响内分

泌。而且男性绝育术也不影响射精，因

为绝育术只是阻断精子的“通道”，而精

子只占精液量的很小部分。所以说，绝

育术绝不是“阉割”。

不过，要知道在男性“不举”的病

例中，很大一部分是由心理因素造成

的。若不能对绝育术有科学的认识，倒

是可能会因心理原因而影响性生活。

不论男、女绝育术，都可以通过输

精管、输卵管复通来恢复生育能力，但

复通率并非 100%，所以在绝育前夫

妻双方都应充分认识到这一点。

每隔那么一段时间，你会发现他似乎对你失去了性趣。这让你心生不

安：他是有了外遇，还是自己红颜老去失去了吸引力？其实，他很可能只是

患上了性失忆，那些对你的迷恋、渴求都犹如消失的记忆般烟消云散，这

是男人身体中都存在的暂时现象，我们现在告诉你如何唤醒他。
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唤醒失忆
众里寻他千百度
生理性失忆

失忆特征&温柔体贴
!

性欲冷淡

内分泌问题、常见的甲状腺功能

减退、血液中睾丸素水平降低、过度肥

胖以及营养不良等都会导致男人体内

雄激素降低，慢性便秘也会让男人感

受不到爱爱的乐趣。

%处方$

当男人出现性失忆时，应该建议

他去检查一下身体，尤其是内分泌问

题。而心血管方面出现问题，他同样也

会没有什么欲望去行云雨之欢了。

印度的冰火浴可增强性欲。先让

他用温水洗浴，然后调低水温，为私处

冷却 3分钟，然后再将水温调至正常

状态冲洗，如此重复3次。

选择透气性更好的纯棉内裤，保

护他的性欲不受损失。

心理性失忆

失忆特征&懒言少语
!

精神不振
!

性欲

冷淡

造成心理性失忆的主要原因是夫

妻生活中存在的不和谐情绪和相处方

式。每一对伴侣在相处一段时间后，都

会面临着从一个阶段进入下一个阶段

的问题，转换的时候，如果不积极进行

调整，可能也会影响到性欲。

"处方$

夏夜，躺在床上，拉住他的手，帮

他做抬起上身的动作，5～10个动作

为一组，夫妻间可以交换进行。这样不

仅可以增加两个人的柔韧性和肌肉力

量，避免爱爱中出现酸痛不适感，还可

以加强夫妻间的身心交流。

主动性失忆

性失忆特征&主动暂停性生活

主动式性失忆更像是一种节欲行

为，也是伴侣生活的一种变奏，不只是

针对身体，也是针对彼此的内心。

"处方$

倘若隔一段时间，双方约定好”性

斋期”，暂停性爱，但两个人仍然保持

亲密的身体接触，比如温柔的抚摸，睡

前甜蜜的枕边私语，散步时十指相扣

的亲密，惊喜的小纸条，还有缠绵的亲

吻，对于长久地保持性欲其实有很好

的作用。

外部压力性失忆

性失忆特征&暴躁
!

易怒
!

性抗拒

英国咨询辅导和心理疗法协会主

席凯里·库珀认为，发生这种情况的性

失忆归根结底是因为外部压力过大而

造成的。除此以外，各种不良的视听感

觉也会让男性产生负面情绪，比如长期

暴露在高强度的噪声或者强烈的光线

当中，都会让男性的性兴奋程度下降。

"处方$

暂停手机，断掉网络，关闭电视，

让他在家中处于真空状态，然后用读

书、夫妻交流等活动让他适应家中的

慢节奏生活。这样可以舒缓他的压力，

让他将更多的注意力、温柔情感放到

女人身上。

鲑鱼、鲔鱼、金枪鱼、大蒜或者维

生素B族都对减压有很不错的效果。

准备几本笑话书，忙里偷闲的时

候，看上一两条笑话，缓解日积月累的

压力。 瑞印

心理无阴影 中年亦雄起
半个月前，

一位 40岁左右

的患者愁眉苦脸

地来到我诊室，

对我说：“医生，我是不是年龄开始大

了，近来感觉性欲下降，勃起功能也

出现了问题，大多时候都不能和妻子

完成房事……”

对于这种疑问，很多读者朋友可

能都会认为年龄所累，致使性能力下

降，实属正常的生理反应。没错，年岁

渐长，随着生活压力的加大，丈夫的

工作压力也越来越大，夫妇间亲昵的

次数越来越少，丈夫兴致日趋低落，

甚至勃起时间、勃起硬度也会大不如

前。这是绝大多数男人40岁以后都

要经历的转变，这也标志着男性的健

康开始走下坡路了。

但是，我仔细询问这位患者病史

后得知，他结婚已12年，婚后夫妻生

活一直很和谐，但一年前和妻子共同

外出旅游，回房后曾提出过性要求，但

妻子以身体疲劳和酒店不净为由予以

拒绝，欲望被浇湿之后，他的勃起消失

了。而当他们旅游回家后，正欲同房，

却又被访客打断。从此，这位患者房事

时总害怕再次失败，勃起困难逐渐加

重，不得不下决心前来求治。

根据他的病症描述，我初步断定

他的勃起功能障碍可能是由之前两

次经历导致心理阴影所致。但为了让

这位患者清楚明白地了解自己的病

因，我为他做了 NPT夜间勃起、皮层

神经、盆底肌功能、海绵体反射等专

业的性功能检测，检测结果发现他绝

大部分数值都在正常范围，但盆底肌

功能数值有异常，这对性能力会造成

一定的影响。检测的结果证明了我对

他病因的判定是基本正确的，从而最

终确诊他为心因性为主，伴有盆底肌

功能损伤的勃起障碍。经过我们为他

安排的系统的心理以及物理治疗，他

的病症逐渐康复。

我想通过这个案例告诉广大男

性朋友，夫妻生活中，要学会“爱”，它

包括如何放松心态，如何向妻子传导

性信息，如何营造爱的氛围，如何完

成性前戏，使夫妻生活水到渠成。如

果只知甜言蜜语或横冲直撞，却不让

心空一片纯净，不掌握爱的技巧与方

法，那“性福”有可能仍遥不可及。

恋物不如恋娇妻
如果太太不在家!我把她的内

衣裤拿出来打手枪用!觉得比和她

真的上床还爽$ 我这个怪毛病是否

真的变态'

变态与自我乐趣的分界点在

于你是想要妻子的内衣，还是偷别

人的内衣，或者自己买了女性内衣

就很开心。喜欢女性内衣的男人很

多的，差别就在于，是喜欢看着女

人穿，还是自己穿，或者仅仅是喜

欢摸一摸。

最近 !我老婆在看美剧 (无耻

家庭)! 她觉得像剧中第一女配角

夫妻那样!女人戴上性玩具来攻男

人!才是真爱的证明# 我真的有点

害怕啊!如果我要想证明我是真的

爱她!那是不是应该陪她玩
"

子曰，己所不欲，勿施于人。你

自己是否先向她提出过类似的要

求，她才反过来这样问你的？如果

你没有提出过，你可以为爱承受，

才显得你不简单。如果你提出过类

似要求，你就要准备以爱对爱。总

之，如果妻子想要，她早晚都会得

到，你就从了吧。

我的蛋蛋经常耷拉在 平 角 内

裤的外面!每到夏天就更加令我尴

尬与苦恼!我总不能把它们系成蝴

蝶结!也不能像步兵一样把它们扛

在肩上# 有时候坐在马桶上!两个

蛋蛋都能碰到马桶里的水了# 有什

么办法收好它们'

随着年龄增长，阴囊会往下垂

悬，但下垂到不正常程度的原因很

可能是精索静脉曲张，这种病症导

致血液淤积在阴囊中，使睾丸升

温，阴囊不得不下垂。本版编辑无

能，还是去求助医生吧。

她想要个大咪咪!我表示很同

意!结果她不是去丰胸 !而是抱回

来一只大花猫# 我忍了# 但是!晚上

我滚床单的时候 ! 大花猫在卧室

里!会盯着我们看!还扑我* 被关在

卧室外面!它就挠门$ 我的注意力

完全无法集中啊$

养宠物和家里有小孩是很类

似的状况，比较简单的办法是，你

们嘿咻的时候，在厨房给它放包妙

鲜包。

“男扎”不是阉割 性福男人有责

至此 !我们
#$

期的 +避孕百

科,专栏就告一段落了!我们与大

家分享了口服避孕药" 外用避孕

药"避孕套"宫内节育器"皮埋与

针剂以及节育术等常见避孕节育

方法的有关知识$ 要了解更多的

避孕信息! 请关注我们的新浪微

博&

%

免费计生药具小天使$
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