
夏至刚过，各地高温天气的报

道已然不绝于耳，节节攀升的气温，

预示着今夏高温又将“烤”验大江南

北，清凉避暑成了当下人们旅游出

行的优先选择。浙江省遂昌县作为

一座被大山环抱的美丽山城，森林

覆盖率达 82.3%，这里有 703座海

拔千米以上的山峰，有 600多条大

小河流，空气负氧离子含量平均每

立方厘米达 9100个，超过世界卫生

组织提出的宜居（“清新空气”）标准

的 6倍以上，遂昌夏季的平均气温

27℃，其中南尖岩、神龙谷、千佛山、

遂昌金矿“唐代金窟”、“高坪农家

乐”等高山避暑胜地的夏季平均气

温仅23℃，清凉宜人的环境成为人

们度假避暑的理想之选。
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旅游休闲))

南尖岩景区!清凉指数
!!!!!
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国家AAAA级旅游景区———南尖岩景区，

最高海拔1626米，夏季平均气温不到23℃，是

国际摄影创作基地，这里的景色集黄山的云海、

三清山的栈道、哈尼的梯田、九寨沟的竹海、罗

平的“花海”以及南方的古村落和壮观的流泉飞

瀑、奇峰怪石于一身，融旅游观光、休闲度假、文

化寻幽、摄影教育于一体。10余度的夏季温差，

让您的心在炎热的盛夏心“冻”一回。

千佛山景区!清凉指数
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千佛山被誉为“江南小九寨”，景区内峡谷清幽，林木茂密，

清澈的山泉穿行其间，这里森林覆盖率达 95％，7、8月份的平

均气温只有26℃。山顶上端坐着一尊高达300多米的天然山

体弥勒佛，游客们站在朝拜的礼佛台上，仰望对面的大佛，犹如

在佛的怀抱被紧紧护佑着。夏日里，还可以在山脚的天然泳池

中与清澈的溪水来个亲密接触，体验山泉溪水的清凉透爽。

遂昌金矿国家矿山公园
!清凉指数
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这里矿洞深邃幽长，凉爽舒适，常年气温保持在19.C左右，

游客可以边探秘边纳凉。遂昌金矿历史悠久，开采历史距今已有

1300多年，您可以在深入地下的古矿洞中一睹远古先人开采金

矿时留下的历史遗迹。

汤沐园水上乐园
!清凉指数
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汤沐园水上乐园座落在遂昌县大柘镇大田村，距

县城22公里，拥有目前国际最流行的水上娱乐项目，

独特的乐园环境，内设多个游乐项目，主要有多人高

速竞赛滑道、太空漩涡滑梯、速度直线滑梯、潮汐漂流

河，儿童水寨、儿童戏水池等。

乌溪江漂流
!清凉指数
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乌溪江漂流水流急、落差大，让

您在漂流时紧张不断，尖叫不断，水

流平缓处，您可以欣赏翠竹环绕的河

岸、怪石嶙峋的河道，四面林立的青

山与古朴的民居，组成了一幅绝妙的

田园风光。在潺潺流水、轻舟荡漾中

远离城市的喧嚣，感受夏日里纵情山

水间的那份清凉。

神龙谷漂流
!清凉指数
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神龙谷漂流河段全长3.8公里，

河段水流缓急相间，沿途青山卵石、

飞鸟、游鱼相伴，乘坐自划皮艇，时而

穿越急流，时而划浆摆渡，时而戏水

玩耍，令人童趣顿生、回味无穷。

神龙谷景区
!清凉指数
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景区位于海拔 830—1516米之

间，森林植被覆盖率达88.8%。

景区以常绿阔叶原始次森林、瀑

布峡谷景观为特色，落差高达 300余

米的神龙飞瀑，一波三折，声传数里，

被誉为“华东第一高瀑”。

景区内夏无酷暑、冬无丰雪，是一

处集观光旅游、休闲度假、医疗养生为

一体的高品质生态旅游度假区。

高坪农家乐
!清凉指数
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高坪地处海拔 850米的高山盆地，夏季平均气温

为23℃左右。每到夏季，这里的客房常常供不应求。高

坪农家乐都是一排排整齐、漂亮的别墅，完全可以和城

里的星级酒店媲美，但价格却非常实惠。游客来到这

里，吃的是高山绿色蔬菜、原生态饲养的家禽、土猪肉

等山野风味，还可以参与打麻糍、磨豆浆等农事体验活

动。夏夜，坐在农家院子里吹着习习凉风，看着远处田

野间飞舞的萤火虫，体味着乡野田园的悠然生活。

遂昌县风景旅游局

"

"遂昌避暑美食养生

八日游#线路
D1—D3天，从上海出发，住高坪

农家新村，游玩石姆岩胜境、采摘高山

蔬菜，品尝农家美味，体验农事活动。

D4—D5天，游览竹炭博物馆、南

尖岩景区、神龙谷景区，住宿南尖岩山

庄，夜晚可观赏万里星空。

D6—D7天，返回高坪农家新村，

继续体验悠闲农家生活。

D8天，选购当地新鲜原生态蔬

菜，后返程回上海。

咨询电话!
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景区电话
遂昌金矿：0578-8146488

南尖岩景区：0578-8555666

千佛山景区：0578-8266688

神龙谷景区：0578-8366008

神龙谷漂流：0578-8347128

乌溪江漂流：0578-8456911

高坪农家乐：0578-8306118

汤沐园水上乐园：0578-8151978

红星坪温泉：0578-8155158

红星坪温泉度假村
遂昌红星坪温泉度假村座落在

风景秀丽的乌溪江畔，与湖山森林公

园相邻，与黄泥岭躬耕书院隔河相望。

度假村内外古树参天，自然环境十分

优美，青砖碧瓦，古朴自然。度假区内

温泉水富含人体所需多种微量元素和

矿物质，适合人们长期保健浴用。
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旅游推介会 &

月 "
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日隆重举行
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遂昌旅游推介活动 &

月 "

,

日在农工商超市宝山店广场隆重举行


