
读者马先生!我今年
!"

岁!结婚

一年" 妻子讲我勃起时不够坚硬!所

以持续时间短! 不能使她达到高潮"

我爱人离过婚!她比我大一岁 !所以

我相信她的话" 妻子曾向我提出过不

治好阳痿的病!她不能牺牲自己一辈

子" 为此我偷偷买过
#$$$

多元的药!

服用后还是依旧疲软!这让我失去了

信心"

王哲才答!阴茎勃举靠的是动脉

血管供血，使阴茎海绵体充盈，血供

应越多，阴茎勃起越坚硬，阴茎表面

体温也升高。如果阴茎动脉供血量不

足，阴茎就勃起不坚了。对动脉性阳

痿，用药是无效的。为了达到明确诊

断的目的，我一般建议患者使用阴茎

动脉血流检测仪，进行阴茎血流图的

描记。从临床资料来看，阳痿患者中

约有 10%的人阴茎供血量不足。情

况严重的话，需要进行血管的改造手

术才能彻底康复。

读者沈先生!我今年
"#

岁!和妻

子育有一子! 但多年来夫妻关系一直

不和谐!经常吵闹!原因可能就在于夫

妻关系不和谐上" 我年轻时有过自慰

史!婚后有早泄现象!随着年岁增长!

次数增多"近几年来由于怕早泄!又发

生了阳痿!平时看了一些书!知道这可

能是心理因素引起的! 但是实践中就

是纠正不过来"

朱国田答!近年来，你由于忧虑早

泄，又发生了阳痿。这样算来，你妻子

在这期间也许均未享受过真正满意的

夫妻生活。现在想纠正过来，第一件事

就是要和妻子沟通，取得妻子的谅解

和支持，消除焦虑，放松心态，然后早

日去正规的医院进行性功能与性器官

的检查和治疗。
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纽约!理疗师
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在14岁的时候，我开始意识到自

己无性恋的倾向。每次听到关于性爱的

描述时，我总是感到一阵恶心，甚至一

个简单的亲吻都会令我感到不舒服。

周遭朋友虽然会觉得很困惑，但他

们表现出宽容的态度。然而我的父母无

法理解，也没办法假装接纳。我不希望

他们因此难受，但要找到一个和我相合

的无性恋伴侣实在比登天还难。

许多人认为性是两性关系中至关

重要的环节，我从来没搞懂为什么。长

久以来，美国人对于性和广泛意义上

的享乐似乎有着莫名的狂热。很多我

认识的人为了性而性，对此我觉得非

常可悲。另外，有些人深信性是两个独

立个体相结合的终端形式。对于这点，

我觉得值得一议。一旦去除“性”的部

分，有些人就不知道该如何经营一段

关系。这就好比性已成为两人交往的

目的，爱恋和相互理解似乎变得次要，

难怪现代人的离婚率会如此之高。

人们普遍会误解，认为无性恋不

知道如何爱人，也不会爱上任何人。其

实有些幸运的无性恋是可以找到相契

合的另一半的，甚至有些人会和非无

性恋、但也能尊重他们无性选择的伴

侣结为连理。
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墨西哥!博士
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我对男性没有排斥，也曾暗恋过

人，一直到 27岁才算真正有过—段

感情。但是当我坠入爱河时，我脑中想

的只是和另一半牵牵小手，性这个念

头从未闪过我的脑海。

现在，我发现自己的无性恋性向

并没有改变我既定的人生轨迹，只是

让我更加了解自己。举例而言，现在我

终于了解，为什么自己总在电视那些

性爱镜头出现的时候冷感。

现在我可以大方面对真实的自

己，知道自己和周围的人不同，而不是

一直疑惑为什么自己无法感受他们的

感受。这样的状态让我感到十分自在。

虽然我并不认为性对于维持一段

感情有多重要，但我可以理解一般人

认为性与爱不分家的观念。他们和我

只是思维不同，当他们深爱一个人，通

过性表达对彼此的爱。

现在我正在和一名非无性恋交

往。我知道性通常是此类感情的副产

品，但我并不渴望这个部分。我想要的

只是爱恋的感觉、精神层面的亲密感

和相互陪伴。
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巴黎!作家
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我领悟到自己是无性恋之前，我

为自己编了许多借口。我也曾把自己

的无性恋倾向归于病态，并认为自己

性欲低下肯定是荷尔蒙作祟。我还为

此求助过医师，做过详细的检查，却发

现自己荷尔蒙完全正常。现在的我比

以前要自信得多，我终于可以大方告

诉自己，我没有缺陷，我也不是一个不

完整的人。

对于我的无性恋性向，我的父母

和朋友们仍然被蒙在鼓里，在我发现

自己属于这种性向之后，我就一直离

家远居。其实我对于自己的性向并不

感到羞耻，只是这个话题实在敏感，也

很难解释，大部分人甚至认为这不是

一种“性向”。

我尝试过好几次，试图拥有一段

性关系，甚至为了让自己“适应”，为了

“挑战”自己，我逼着自己接受，可事实

是性爱总让我有种格格不入的感觉。

在我的观念里，古老黑白电影所

刻画的爱情故事才是最理想的恋爱关

系。两人在夜里深情亲吻对方，接着场

景就快转到隔天早晨。

老大不小的

王先生决定和女

友在今年年底结

婚。婚前检查时，

他被查出患有包皮过长。对此，王先

生没有太在意，他觉得这仅仅是个

小手术就能解决的问题。

为贪图方便，王先生就近找了

一家小诊所做了包皮切除手术，结

果术后伤口感染，原本 10天左右愈

合的切口，1个多月才完全长好，更

严重的是王先生发现自己不能像往

日那样坚挺勃起了。王先生慌了，上

班也没了心情，在朋友介绍之下，火

急火燎地找到了我们这里。

我非常理解一个风华正茂的精

英青年被勃起功能障碍的阴影所笼

罩后的绝望。多年的性功能障碍临床

治疗的经验和事实也表明，勃起功能

障碍的发病因素很多，有的年轻男性

曾有过夫妻生活失败的经历，对自己

的性功能缺乏信心；而有的则对阴茎

勃起生理认知错误，加上夫妻生活经

验贫乏，对阴茎勃起障碍、早泄等各

种症状难以辨别；而泌尿系统炎症、

精神抑郁、焦虑等也会使男性产生焦

虑，引发勃起功能障碍。

王先生接受了我的建议，做了

皮层神经、骶髓神经、海绵体反射、

盆底肌功能等专门的性功能检测。

谨慎起见，王先生还留院做了 NPT

阴茎夜间勃起检测。科学精准的检

测数据表明，王先生除了阴茎海绵

体有异常之外，其他数值都在正常

范围之内，由此我确诊王先生为盆

底肌功能异常并伴有心理性因素的

勃起功能障碍。

在明确了病因之后，我为王先

生制定了康复治疗方案。经过 2个

疗程的性功能康复特色治疗及心理

疏导，王先生的勃起功能恢复情况良

好，困扰他的烦恼也就随之消失了。

包皮手术虽小，但是也要选择

正规医院和熟练的手术医生进行手

术。否则，如果处理不妥当，同样会

给男性带来身心的痛苦。而勃起功

能障碍在中青年群体中占据了很高

的发病率，给男性带来的心理压力

是巨大的，对家庭稳定和夫妻关系

和睦也有着不可估量的伤害。因此，

当男性朋友出现这方面的问题时，

还请及时去正规的医院寻求帮助。
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! 在网友列表中选择你心

仪的爱爱对象! 如果此人同样将你

选为对象! 那么
(50

就会自动发

消息告诉你! 你俩配对成功**这

样为一夜欢愉而寻找对象是不是很

好玩+

我们坚决反对一夜情。何况这

个应用软件会彻底搞砸交友网站的

市场和生态。这不是好玩，而是玩

完———有一位网民试用了这个应用

软件，结果发现“虽然系统自动排除

了我爸，但我的继父、姐夫都在列表

里，让我觉得很恶心！”

大学毕业后留在了上海成家立

业) 两人世界!屋小爱意浓) 她叫床

的声音并不扰民! 反而增添几分情

趣)现在爸妈来探亲了!我想知道怎

么才能做到共处一个屋檐下! 不被

爸妈听到什么声音而造成尴尬+

估计你只有野战的选择，也就

是说，你可以带她去开个钟点房，或

者试试车震什么的，看上去好像是

形势所迫，但实际上，情趣更佳，谁

用谁知道。

我平时的性格有些软弱! 遇到

事情不能够有足够强硬的个人主

见)也许是这个原因!我喜欢年纪比

我大的女性!在床上帮我主宰)女大

男小是否能让我与她在未来结婚后

的性生活中更加合拍呢+

爱爱中两人是否合拍，性格只

是决定因素之一，而不是唯一。现

在，你要确定的是，你要找的是个媳

妇儿，而不是一个处处绑着你的妈。

我跟妻子认识一年后结婚!她

最近为我生了个大胖小子! 但我在

病例上看到这么一行字!叫&孕二育

一'!我问了护士!她们也支支吾吾)

你们能告诉我! 这到底是个什么意

思吗
<

这句话翻译过来的意思是，你

妻子怀孕两次，生育一次，也就是

说，她曾经有过一次堕胎史。这事儿

也许你不知道，但你要做的不是跟

她大发雷霆。你们已是夫妻，她又为

你生下儿子，过去的事不如让它过

去，好好过现在的日子才是真的。

我和他算是那种富有情趣的情

侣!彼此也都愿意探索)之前一次他

突发奇想说很想试试在水中爱爱的

感觉!我很感兴趣!但是还是会担心

安全和卫生的问题!不知道&两性私

语'有没有什么好的建议
<

在自家干净而经过消毒的浴

缸里缠绵，或者在花洒下和对方来

一场站立式爱爱，浪漫系数和安全

系数都不会低于水下。至于安全问

题，传统安全套在水中容易脱落、

进水以及失去润滑，长期避孕药和

女用避孕套都不失是水中亲热的

好选择。

阴茎夜间勃起测定能够最真实

地反映男性的勃起功能。临床研究

数据表明，正常男性在每个晚上睡

眠时，都会有四至五次自主的勃起，

持续时间通常为 30至 50分钟，这

是男性在睡眠状态下一种生理性的

自然反应。很多男性会观察到自己

每天早上醒来时都有晨勃现象，这

其实就是夜间勃起的一种延续。不

过，由于夜间勃起与睡眠状态有关，

有时休息不好，第二天早上也可能

没有晨勃。

夫妻生活应该是一件非常愉悦

的行为，最好能在双方都感到愉悦

的状态下进行。此外，夫妻性生活也

应根据自己的身体状况量力而行，

如果自己觉得确实很累，最好不要

勉强。大量饮酒后最好不要进行夫

妻生活，因为酗酒后大脑皮层的性

兴奋中枢处于一种抑制状态，同样

会影响男性的正常发挥。

亚飞

小手术引起大烦恼

饮食男女，无性不欢？爱一个人，就—定得爱爱，才能表

达对他／她的深切爱意？其实，快乐俯拾即是，模式不同，却

各有各的精彩，让有的人懒得去张望别处的风景。

夜间勃起透露男性性能力

!

"

#

%男性健康小贴士$

在家进行&邮票实验'

有一种简单的夜间勃起测定方法!那

就是 &邮票实验') 方法是,在睡前把几张

连在一起- 尚未撕开连接孔的邮票环绕贴

在阴茎上. 如果早上醒来发现邮票连接孔

被崩开!说明阴茎勃起有足够的强度!这能

为男性提供一个初步的勃起功能参考. 当

然! 专业的夜间勃起测定还是需要在专门

的医院在医生的指导下进行.


