
年年中秋节，众口杏花楼，每当中秋将
至，上海人总要想起“杏花楼月饼”。杏花楼月
饼简直成了中秋节的代表食品。这是160多
年以前杏花楼的创始人怎么也没有想到的。

为什么杏花楼月饼会名满天下？因
为它用料讲究、工艺独特，质量上乘。

杏花楼月饼里，传统的玫瑰豆沙、椰蓉、
莲蓉、五仁被称为“四大金刚”，其中豆沙最
为出名，是金刚中的金刚。杏花楼玫瑰豆沙
的原料必选用来自海门的大红袍赤豆，椰蓉
则是用马来西亚的，莲芸选用的是出自湖南
的湘莲，五仁中的榄仁来自广东西山，杏仁
来自新疆北山，核桃则用云南头箩核桃……

“让消费者吃得更放心，就要在食品
安全上做得更精心”杏花楼总经理杨培民
的这句话，从一个侧面，诠释了杏花楼月
饼屡创商业奇迹的奥秘所在。

说到补充营养，许多人就会想

到吃肉。专家称，脾胃好的人秋后

可以适当增加肉类的摄取量，当

然，吃肉进补忌过量，慎防弄巧成

拙。

专家建议，吃肉时最好与豆类

食物搭配，因为豆制品中含有大量

卵磷脂，可以乳化血浆，使胆固醇

与脂肪颗粒变小，悬浮于血浆中，

不向血管壁沉积，能防止硬化斑块

形成。

豆类含有蛋白质、必要的脂

肪和一些生物活性化合物，是上

佳的抗氧化剂，不仅能帮助身体

回复年轻状态，促进身体健康、维

持健康体重，还能有效抗病防癌。

最妙的是，几乎所有豆类都是味

甘性平，不失为秋季最好的滋补

食物。

【黄豆煮猪排骨】

材料!猪排 500克，黄豆一把，

大枣10枚，通草20克，生姜片、盐

等各适量。

做法：

1、首先将猪排骨头洗净，剁成

块，黄豆、大枣、生姜洗净，通草洗

净用纱布包好，做成药包。

2、在锅内加水，用中火烧开，放

入排骨、黄豆、大枣、生姜和药包。

3、用文火煮 2小时，拿掉药

包，加盐调味就可以了。

【鲫鱼红豆汤】

主料 !鲫鱼 1条(约 450g)红

豆 100g。

配料!大葱段 2段；老姜片 3

片；料酒 1汤匙(15ml)；盐 1g。

做法!

1、鲫鱼去除内脏、鱼鳃和鱼

鳞，清洗干净，加入料酒腌制 10分

钟。 鲫鱼红豆汤

2、红豆淘洗干净，放入煮锅

中，加入适量凉水，大火煮开后转

小火煮至七成熟。

3、将清理好的鲫鱼放入煮锅

中，加入大葱段、老姜片，大火煮开

后，转中小火继续熬煮 30分钟，加

入盐调味即可。

【黑豆羊肉汤】

材料!黑豆 1小把；核桃 1小

把；羊肉 1斤；葱姜酒 适量；胡椒

粉适量。

做法!

1、黑豆洗净后浸泡 1小时以

上至涨发，核桃用清水洗净备用。

羊肉氽烫后洗去浮沫。

2、所有材料一起放入砂锅

里，添加足量的清水和葱姜酒，大

火煮开后转小火煮 2小时以上至

羊肉软烂，最后再加点胡椒粉和盐

调味。

【黄豆冬瓜筒骨汤】

材料!筒骨 、黄豆、冬瓜、姜、

白醋、盐。

做法!

1、筒骨洗净切块。黄豆头晚泡

发好。冬瓜切块，姜切片备用。

2、锅下热水烧开后将筒骨放

入去血水，约 2分钟后捞起，再用

清水洗干净。

3、把所有材料及姜片放入电

高压锅里，加入适量的水和一勺白

醋。

4、盖上盖子，扭到汤水键(时

间大概是半小时)。

5、半小时排完气后打开盖加

入适量的盐，盛上碗即可开吃。

6、如果喜欢喝浓郁的汤，可以

在开盖后继续加热，沸腾后再煮一

会汤就变得浓郁了。

【黄豆猪蹄】

原料!猪蹄 3个，黄豆 100克，

姜片 25克，五香粉、盐、酱油、香油

适量。

做法!

1、用温水将黄豆泡开。

2、猪蹄去甲后劈成两半，洗净

剁块，以开水过透。

3、沙锅内放适量的水，将葱、

姜、酱油、盐、香油放入，水开后下

黄豆、猪蹄块，大火烧开后以小火

炖烂蹄肉和黄豆，煨尽汤汁后，撒

五香粉拌匀即可。

如果你是个开车容易暴怒的人，科学家已

为你找到解药：如果想心平气和地开车，不妨

在车上听听悲伤的歌。

据《每日邮报》报道，科学家发现，在车上

播放慢节奏、悲伤和低沉的音乐，有助驾驶心

情平静，减轻压力，开车上路更安全。

研究人员利用虚拟实境让驾驶开着大型

车辆，通过狭窄迂回的道路。驾驶还必须应付

不同的速限，且 1分钟大约会有 40辆车逼近

他们的车。

研究人员也在驾驶皮肤上贴上压力感应

贴片，测试受试者的压力变化。

受试者一开始先听一些自己最爱的 high

歌，经过8分钟后，音乐转成慢节奏曲调。

结果显示，驾驶人听慢歌不但有助减压，

超速、偏离车道和擦撞情况也减少了。

研究报告发现，尽管大声播放 high歌让

驾驶心情愉悦，但也让他们开起车来更粗心

大意。

美国和荷兰研究人员在发表于“人机工

程学”（Ergonomics）期刊的报告说：“驾驶的

心情愈高亢，分散他们开车注意力的因素也

就愈多。”

研究人员说，聆听慢节奏音乐不仅能让驾

驶舒压，在手术室

播放慢歌，也同样

能让外科医师心情

平静，减轻病患

的焦虑感。

上海德琳医院派出小分队
芦山地震两名伤员来沪治疗
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补气固表生黄芪泡茶

开车听悲伤的歌可减压

豆肉搭配
初秋润燥解秋乏

“快乐自驾、发现吴江”—————万车自驾吴
江行活动最近在上海东方北郊汽车生活广场
启动。吴江以“五个适合自驾的理由”打动了中
国自驾车国际旅游联盟、上海车友联盟、中国
汽车配件流通行业协会负责人和多家旅行社、
酒店代表。活动现场，吴江区旅游局与中国自
驾车联盟签署了自驾游合作协议。

万车自驾吴江行活动，是将于 9月 20日
举行的2013年中国吴江美食节的重要组成部
分。旨在通过招募车友自驾游吴江，推广“美食
+旅游”的吴江自驾游精品线路，宣传吴江自
驾游优惠新举措，形成深受自驾游爱好者欢迎
的服务网络，努力把“自驾吴江行”打造成为吴
江旅游又一张闪亮的名片。

为此吴江旅游业将进一步提升服务品质，
通过“吴江旅游”和“知味苏州”认证官方微信，
适时发布相关活动和优惠信息，以期为自驾客
服务得更好。

据了解，万车自驾吴江行活动面向上海、辐
射全国。为了回馈自驾游爱好者对吴江的厚爱，
吴江精心挑选了 5个景区景点、12家星级饭
店、1个购物点和 3家纯餐饮企业，印制了“万
车自驾吴江行手册”，总优惠达1800元以上。

万车自驾吴江行
活动启动

上海德琳医疗美容医院日前派出由许蓓华院
长率队的医疗小分队，为芦山地震灾区近 20名伤
员义诊，并把两名亟待帮助的灾民接来上海治疗。

上周四，德琳医疗美容医院的外科李志海副
主任医师和牙科傅富根副主任医师为伤者作了仔
细的检查，并制定了治疗方案。傅富根医师已为
16岁的中学生骆俊宇拔除了折裂的门牙，并为另
一颗受伤的门牙作了治疗。一周后先为他做一个

临时义齿，3个月后，再为他继续免费装三个烤瓷
牙。李志海医师为左眼受伤的农民工李宗寨作下
眼睑外翻矫正术和内眦韧带断裂修复术，然后再
请外院的眼科专家为他损伤的泪道作治疗。

“德琳”的医务人员还为两名伤员捐了款。许
蓓华院长说：芦山县现在正处于灾后重建阶段，
我们为灾区出一点力，是义不容辞的责任。我们
会继续将这项公益活动做下去。

所谓“邪之所凑，其气必虚”，

而此证则多属肺气虚弱。肺主气，

司呼吸，主管发散和肃降，即具有

宣发卫气和输精于皮毛的功能。现肺气虚

弱，则其功能减弱，导致卫表不固，抵御外

邪侵袭的功能下降，故在遭受外邪侵袭时，

极易发病，具体可表现为乏力、易感冒、心

慌、胸闷等不适症状。

采用黄芪具有治疗很好的效果：黄芪性

甘温，归肺经，有补气升阳、益卫固表之功

能，饮用黄芪茶，即可达到补肺气、固肌表的

目的，使得肺司呼吸、主宣发的功能正常，抵

御外邪侵袭的功能增强，从而达到治病强身

的目的。

生黄芪药茶，每次用 15克泡水代茶

饮，20天为一疗程，一般一疗程即可见效。

黄芪能促进骨髓细胞的分化，促进红、

白细胞的生成，使血液中白细胞总数及多核

白细胞显着增加，可明显提高人体的免疫

力。另一方面，能改善人体的新陈代谢，有强

心、抗衰老的作用。黄芪对多种细菌和病毒

还有直接或间接的杀灭能力。所以饮用黄芪

茶，可明显地增强体质，提高人体的免疫力，

达到“有病治病，无病强身”的目的。
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