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!幸福绝非一瞬间的狂喜" 假如今天你中

了彩票大奖#或是女生爱美#整成了范冰冰的

模样#一定会觉得好幸福"但有科学研究显示#

!

个月之后你的心态还会回到原来的状态#没

有多大的改变#所以那些都不是幸福#只是一

瞬间的狂喜" 真正的幸福是一种生活状态#它

和痛苦是相伴的#没有经历过痛苦#是体会不

到点点滴滴的幸福的"我们应该将目光转向如

何追求幸福$享受追求幸福的过程" 幸福是一

种能力#每个人都可以成为幸福的创造者和给

予者#并推动世界的改变" % $$$杨澜

袁泉!

“时尚教母”贝嫂
从不在女儿面前化妆

贝克汉姆家的孩子从小在镁光灯下长大，穿

着打扮更是时尚界的风向标。但维多利亚·贝克

汉姆近日开腔称：“我们这一家子，其实很平凡！”

孩子上床后%我才有时间擦个面霜拔个眉毛。

维多利亚被誉为“穿衣打扮‘零缺点’女

王”、“360度无死角女星”。出道至今，她从未

被狗仔拍到一张衣着、发型有任何缺陷的照片。

尽管如此，相比于出入好莱坞那些星光璀璨的

场所、夜宿奢华舒适的五星级酒店，她更愿意在

工作结束后回到家，“伺候”家里的4个“小老

板”，就如同每一个下班后疲惫返家的父母一

样。“只有亲手把老大布鲁克林(Brooklyn)赶上

床睡觉后，我才觉得今天的一切辛苦都值得了。

真的，我们家庭比所有人想象的都更平凡。”

丈夫退役%一家人更期待享受家庭时光&

如今没有什么事情比待在丈夫和儿女身

边更让她感兴趣，尤其是自今年 5月小贝正式

宣布退役之后。“我们真的为大卫而感到骄傲。”

维多利亚说，“我很开心15年来一直支持着他满

世界从事着自己喜爱的足球运动，也很骄傲看着

他如何成长为不仅是我们孩子心中、也是成千上

万人心中的楷模，但如今，大卫退役后，我们更期

待的是接下来能享受到的家庭时光。”

在女儿哈珀面前%从来不许自己化妆&

尽管她非常忙碌，但这位强势的母亲还是尽

力在生活中的每一方面为自己的儿女作好榜样。

比如在女儿哈珀面前，她从来不化妆，甚至带女

儿上街也是顶着一张素颜。此举是为了避免哈珀

产生模仿心理，过早地接触“非自然的美丽”。

有一天，她 8岁的小儿子克鲁兹问“出名

有什么好的？”维多利亚说：“我的回答是：当你

成名之后，你会有一定的力量去做一些好事

情。”“这就是我如何开始跟孩子们讨论到慈善

的问题。”

对于孩子们不可避免地成为“世界上最有

名家庭”的一份子，维多利亚希望她的孩子们

不要承受太大的压力，而是去享受一般孩子成

长过程中的快乐。

人前话少 闷着活泼

袁泉出道早，11岁便独自远涉千里到中国

戏曲学院附中学习，毕业后考入了中央戏剧学

院。在云集了章子怡、刘烨等人的96级明星班

中，袁泉算是早成名的那批，大四时就凭借电影

《春天的狂想》夺得金鸡奖最佳女配角。但之后，

她却将大部分时间都给了相对小众的话剧。在很

多人眼中，袁泉就像她曾经出过的唱片专辑的名

字———“孤独的花朵”，她却坦言，自己所做的选

择其实也经过衡量。“相比电影，我在话剧方面能

接到好角色的机会更多。”

1988年，11岁的袁泉为了学京剧独自一人

从湖北来到北京；1999年，考入中戏正读大三的

袁泉遇到夏雨；2009年两人牵手走入婚姻殿堂，

随之公开的结婚照被文艺青年视为梦想。

好友柏邦妮写她，文章里的她活泼好动，还

一起调侃胸围。

她电视、电影、音乐、戏剧四栖发展，虽然还

没尝试写书，但读的作家中，不乏丁玲、麦卡勒

斯、廖一梅这样的文艺作家。她不善于在公众面

前交流，所以选择最笨的闭嘴来应对；但给朋友

发短信，能工整到不漏标点符号。

乍看袁泉，文艺似乎是个定

义她极好的词。其实，除了不爱

说话，身形消瘦，挑工作比较任

性之外，袁泉又哪里文艺了呢？

只是，所有人都忘了，省事地定义她为文艺

女，是一种障眼法，许多人被它迷惑，反而渐渐不

记得，真实的袁泉，到底是什么样。

就像袁泉说的，“别人眼中的你和别人笔下

的你，未必是真正的你。”

眼中父母 金童玉女

“我特别喜欢在吃饭的时候说话。当全家人

坐到同一张餐桌上的时候，那个时刻我有莫大的

幸福感。所以我妈总说你为什么一吃饭就说话，

我说我控制不了，就觉得特别幸福，特开心。就碎

碎叨叨的。”

袁泉不会把母亲当作家长模板，因为认为每

个人都是独特的，“我的宝贝也是独特的，我也

是。大家都挺自在的。我和我妈妈都有自己教育

孩子的方式。”

她很少提及父亲，可能因为和妈妈生活的时

间比较长，父亲在湖北老家。“其实，我跟我父亲

特别像，有时候觉得太像了，会有意回避这个东

西。在他身上看到自己的影子，既熟悉又陌生，既

亲近又不可亲近。”

袁泉说，自己的家庭很普通，爸爸在体委工

作，妈妈是老师，家境不算富裕。但他们都是很懂

得享受生活的人。“我爸爸有四个好哥们还常常

聚会，那时候物质条件没那么丰富，到了周末，四

个家庭带着自己的小孩，一块大塑料布，去公园

里面郊游。妈妈自己酱牛肉，卤花生米。有一个叔

叔买了个小相机，给我们所有的小孩拍照片，现

在家里还有好多当时的照片。”

她回忆自己儿时家庭生活挺自由，父母很浪

漫。“我爸年轻的时候很帅，我妈也极漂亮。非常

金童玉女的组合。我的童年在我的记忆里是没有

瑕疵的。”

夫妻之道 各有空间

当提及一张最近夏雨玩滑板的照片尽显“孩

子的一面”时，袁泉表示：“我也是小孩，大家都是

小孩子。在生活里，各有各的玩，大家挺享受自己

的这种心气。他会玩滑板、滑雪。我也有个人的空

间去做我自己想做的事儿。”

在她的观念里，伴侣的交集，并不是时刻要

让所有人看到，而应个人有各自的空间，在两个

人共同的生活中，做到这一点太重要了。

袁泉对三岁女儿哈哈的爱毋庸置疑，曾在访

谈中坦言：“怀孕时，有个朋友写了一首歌送给我

肚子里的小生命，我看到歌词，就哭了。我从来就

知道自己一定是个操心的妈妈，不会特别洒脱，

曾经一度想，是不是要带给世界一个小宝宝。但

是她来了，也就欣然接受了。全身的毛孔张开，热

烈欢迎。”

有时看着女儿走在前面，或者她自己在那

儿玩，看到那个小背影，袁泉会有点伤感，想着

等她慢慢长大，也要去面对所有人都要面对的

东西，挺不容易的。“虽然我自己是个挺悲观的

人，但我希望她乐观，我会在她身边守护，在背

后看着她。”

我和夏雨
还是小孩子

这么多年% 大家都把

'袁泉(和'文艺(划等号&

她的大眼睛和着装的确有

这样的误导% 但聊起天来

才发现%她不过是安静&虽

然已经当妈% 但袁泉的样

子还没变& 时间是怎样爬

过她皮肤% 只有她自己最

清楚&

赵本山的一对儿女已经是十几岁的少年了。

1997年大年初一，赵本山喜得龙凤胎，儿子小名

叫牛牛，女儿小名叫妞妞。

在孩子的教育问题上，家人有很大的分歧。妻

子马丽娟对孩子要求非常严格，每天必须写好作

业，考试有个好成绩。而赵本山却说：“跟老师说，

作业不愿意写就不写。”为此，马丽娟说赵本山不

配合她的工作，尤其是牛牛，本来就不喜欢学习。

有一天，赵本山正在公司开会，马丽娟突然给他

打电话让他回家，说有事要谈。赵本山急忙赶回

来，马丽娟把牛牛的考试卷子甩在了他面前：“你

看看吧，丢人！”原来牛牛数学考了24分。赵本山

问牛牛：“总分要是30你考得还不少。”牛牛说：

“我以为这些分挺好的，总分是100分。”“那考得

实在太少了！”妞妞考了98分。赵本山问牛牛：“8

加4得几？”“得6。”牛牛不假思索地说。“你再

往上加。”“得10。”赵本山笑了：“你太有才了。”

当即宣布：“以后学习的事就听妈妈的。”

在牛牛和妞妞上小学三年级时，“豪捐”数万

元让老师都很吃惊。赵本山把钱给了学校，但也

在反思，觉得孩子生活在蜜罐里，不知道什么是

苦，对钱也没概念，更不懂得赚钱的艰辛。就带着

孩子回老家看他住过的破草房。两个孩子怎么也

不会想到名人爸爸竟会有那样的生活窘境。夫妻

教育孩子，要懂得尊重别人，学会感恩，保姆洗衣

服要说谢谢。后来还规定，每周六周日两个孩子

盛饭一天。表现好，爸爸可以陪着出去玩。

赵本山教孩子懂感恩

)星 闻#


