
今年 4月，“花季护航计划”

在上海大众工业学校开始试行，

两个月后在嘉定二中全覆盖推广

启动。项目实施已近半年，实施效

果初见端倪。

什么是“花季护航计划”？

“花季护航”，护航花季。这个

项目关注的人群是青少年，关注

的问题是青少年性与生殖健康，

关注的方式是对青少年开展面对

面知识讲座。嘉定区根据初中、高

中（职校）、高校学生的身心特点

开展社会性别意识的教育及符合

他们年龄特点的“性与生殖健康”

教育，让学生了解人类怀孕的原

理，懂得人流的危害，掌握避孕节

育的方法，学会自我保护的途径，

让青少年更加健康地成长。

整个项目由今年开始，到

2016年结束，将历时四年。我们

希望到 2016年项目结束时，能

够取得以下三项成果：一是经过

实践的检验，形成一套符合嘉定

实际、满足青少年需求的性与生

殖健康的教案；二是经过实战的

锤炼，打造出一支成熟稳定的青

少年性与生殖健康师资队伍；三

是“花季护航计划”得到可持续发

展，在比较短的时间内，由高中和

职校覆盖到高校甚至是初中，由

面向女生开展教育进一步向男生

延伸，让“花季护航计划”成为覆

盖全部青少年的实事项目。

各司其职 齐心协力

在我们这个项目酝酿的初

期，委主任金惠萍即积极争取相

关部门的支持和配合，区教育局、

区卫生局和区科委相继加入主办

单位的行列，最终确定由我委和

以上三部门各司其职，联手开展。

其次明确责任分工。区属下

四个主办单位多次召开协调会，

对各自承担的责任予以协商确

认。区人口计生委作为项目牵头

单位，负责制定项目方案、确定

宣讲课程、提供宣讲师资并承担

主要项目经费。区教育局作为学

校的主管部门负责区内各校性

与生殖健康宣讲计划的制定和

落实；区卫生局提供部分区级师

资，专设青少年生殖健康综合服

务点，为有需求、有疑问的青少

年朋友答疑解惑……多个部门

精诚合作，齐心协力，共同为青

少年做好这件实事。

为花季少年“保驾护航”
项目实施半年来，已初见成

效，具体用以下数字来说明。目

前，我们已建立了一个集 12名

市、区生殖健康专家于一体的专

家讲师团，走进8所学校，其中大

学 1所，高中 6所，初中 1所，举

办讲座 14场，其中女生 9场，男

生5场。教育学生3400人，其中

女生 2000人，男生 1400人，大

学生 1200人，高中生 2100人，

初中生100人。

关注青少年就是关注祖国未

来，开展青少年性与生殖健康教

育功在当代、利在千秋。我们由衷

希望，通过自己的努力，“花季护

航计划”真正成为为花季男生和

女生保驾护航的“安全卫士”。

嘉定区人口计生委

为促进来松务工人员子女融入松江，在“春伢”国

际合作项目的基础上，结合区文明办、团区委等“关爱

成长，融入松江”支教活动的开展，2013年10月9日，

区卫生计生委、九亭镇选择在向阳小学启动来松子女

社会融合服务项目，提高来松子女的社会适应能力。

活动中，来自松江区扬志青年社工服务社的大学

生志愿者为向阳小学三年级 9个班的学生，开展了沪

语教学、拓展阅读、创意美术、合唱等支教课程，一方

面通过丰富民工子弟学校教学内容，提升来送子女整

体教育素质；另一方面，通过大学生志愿者的支教活

动也逐步促进他们培养良好的行为习惯和生活技能、

并拉近与社会的心理距离。同时，区卫生计生委、九亭

镇计生办也为 600多名师生送上了制作精美的融合

项目小纪念品，受到大家的普遍欢迎。

今后，区卫生计生部门将以推进流动人口社会融

合项目为契机，开展流动人口子女志愿服务、结对关

爱、助学支教、技能辅导、免费体检等活动，组织农民

工子女看上海、看松江发展，引导流动人口子女和谐

融入松江。

上月，宝山区人口计生委、宝山区计生协联合区

综治办、团委、阳光青少年事务中心举行“青春足迹阳

光宝山”主题活动，共同回顾“关爱青春，同沐阳光”项

目实施5周年的成果。

项目展示活动通过一本画册、一张专版、一部视

频、一台展示等形式记录了宝山青春健康工作的进展

与成果，活动现场由龙景轩服务员表演的诗朗诵和小

品情景等节目把活动推向高潮。区人口计生委主任、

区计生协常务副会长王岚出席活动并讲话，市计生协

副秘书长王芳为项目活动点评，区综治办等领导为优

秀社工和优秀志愿者颁奖。

近年来，宝山区计生协根据国家、市计生协“生育

关怀—青春健康”工作要求，整合资源，培养师资，组

织活动，连续 5年以购买服务的形式，委托团区委青

少年社工站组织开展“爱、健康、责任”生活技能培训，

帮助近1.5万名来沪青少年解决成长过程中性与生殖

健康问题的困惑，取得了良好的社会效益。

各街镇计生协秘书长、青少年事务社工、来沪青

少年代表和项目志愿者150人参加活动。

近日，上海市计生协在金山工业区企业流动人口集

居地举办“世界避孕日”宣传服务活动。

今年“世界避孕日”的主题是“科学避孕，我的未

来，我的选择”，市计生协结合本系统创建幸福家庭活

动和青春健康工作关于“预防意外怀孕”的工作重点，

以流动人口育龄群体为主要服务人群，在金山工业区

流动人口职工公寓广场举办避孕和生殖健康知识现

场宣传。为鼓励流动人口积极参与和有效掌握知识信

息，广场设立了红、蓝、黄、绿四组题卡发放处，每位参

与的流动人口根据四色题卡的内容，学习、了解和回

答相应的避孕知识信息，领取计生协精心准备的宣传

资料、避孕药具、小奖品等。整场活动轻松活泼、交流

互动，受到参与人员的欢迎和肯定。

市计生协、金山区计生协 20余名志愿者为现场

200余名流动人口提供了宣传和咨询服务。
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市计生协会举办
“世界避孕日”宣传服务活动

稳定低生育水平为首要任务
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据中国青年网报道，从原卫

生部和国家计生委机构改革到

“单独二胎放开政策”引发社会热

议，国家卫生计生委成立之后人

口和计划生育的政策走向备受关

注。近日，在卫生计生系统相关

会议上，国家卫生计生委有关负

责人对这些问题进行了系统阐

述，他指出，一方面中国的计划生

育工作今后不可能走向全面放

开，对这个问题不能摇摆；另一方

面，生育政策的完善在他看来是

“可以期待的”。

有关负责人表示，我国人口

面临着复杂的现实问题。首先是

人口总量继续增长，生育水平明

显呈现稳中有降的趋势。主要原

因是育龄妇女人数达到峰值、妇

女总和生育率稳中有降、人口自

然增长率将继续下降。

有预测表明我国2025年前后

人口实现0增长，之后开始转入

负增长，到2050年我国的人口结

构将发生重大变化:目前我国占世

界人口的比重为 19%，到 2050

年将占世界人口15%以下。

此前的一项国家人口战略研

究结论表明，全国总和生育率在

未来30年应该保持在 1.8左右，

过高或者过低都不利于人口和经

济社会协调发展。

在分析当前计生工作重点任

务时，这位负责人指出，首先要把

稳定低生育水平作为工作的首要

任务。同时把免费孕前优生健康检

查项目覆盖到全国所有的县 (市、

区)，目标人群平均覆盖率达到

80%。加大出生人口性别比的综

合治理力度，出生人口性别比偏

高省份要在 2012年的基础上，

将高于107的部分降低10%。

谈及完善人口政策时，这位

负责人表示，“目前我国人口已经

发生了重大的变化，确实需要遵

循人口发展的规律，及时研究完

善生育政策。”他指出，完善生育

政策既包括生育政策、利益导向

政策在内的计划生育政策，也包

括婚姻家庭、优生优育、性别平

等、人口迁移分布、人力资源开

发、社会保障等一系列政策措施。

这位负责人说：一方面，中国

计划生育工作今后不可能走向全

面放开，对这个问题不要摇摆；另

一方面要逐步完善政策，促进人

口长期均衡发展。他指出，国家卫

生计生委十分重视这项工作，一

直在抓紧推进。现在正在组织开

展调研人口数量、素质、结构……

完善政策的思路和方案。

“这一过程中并不是国家卫

生计生委说了算，有一个决策的

程序。我觉得是可以期待的，完善

生育政策的事情肯定是一直往前

推动的。”他说。

这位负责人还透露，下一步

有望提高失独家庭经济扶助标

准，国家在积极推动解决他们生

活照料、养老保障、大病医疗、精

神慰藉等方面的问题。

在提供服务方面，他指出，群

众集中反映的办证难特别是流动

人口办证难问题将要求提供一站

式服务，不让老百姓来回跑腿。此

外，针对近日引发社会热议的社

会抚养费问题，他明确表示，这笔

钱不是没有去向。“计划生育经费

管理方面很多年前就已经提出收

支两条线，坚决反对放水养鱼、钓

鱼执法等做法。”

普陀区开展“关爱女孩·关心家庭发展”主题活动
2013年是“关爱女孩行动”启动10周

年，为引导全社会关注女孩生存环境，倡导

社会性别平等，促进出生人口性别结构平

衡，根据国家和上海市有关通知要求，普陀

区卫生计生委计划在全区范围内组织开展

为期三个月的圆梦女孩志愿行动。

9月25日，区卫生计生委会同宜川

路街道办事处在宜川社区文化活动中心

开展了主题为“关爱女孩?关心家庭发展”

的系列活动，包括互动游戏、文艺演出、青

春健康培训、发放《少女日记》等宣传资

料、亲子活动、咨询服务、宣传展示等活

动，涵盖了青春期健康、妇女儿童的合法

权益、男女平等、计生政策、优生优育、生

殖健康、避孕节育、婴幼儿成长等内容。

“圆梦女孩志愿行动”作为关爱女孩

行动系列活动之一，秉承“发扬志愿服务

精神，关爱女孩成长成才，促进社会性别

平等”的宗旨，通过开展公益性志愿行

动，影响带动全社会关心女孩成长、促进

女孩成才，帮助女孩成就美好人生。同

时，关注家庭发展，提高计划生育家庭幸

福指数。在之后的三个月里，区级层面，

区卫生计生委还将会同普陀区教育局为

本区困难家庭和流动人口家庭 0-3岁婴

幼儿和养育人开展主题活动；街镇级层

面，也将开展形式多样、丰富多彩的各类

活动，并组织志愿者对贫困女孩进行公

益性帮扶。通过广泛宣传，倡导关爱女孩

成长，依法维护女孩合法权益、促进社会

性别平等的观念，营造有利于女孩生存

发展的舆论氛围和社会环境，让社区育

龄群众更好地享有计划生育服务，为进

一步做好新时期计划生育工作奠定良好

的社区基础。

宝山区开展纪念《公开信》
发表33周年主题活动

松江区九亭镇向阳小学
开展来松子女社会融合项目关注性与生殖健康 为花季少年保驾护航


