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这些事或能帮你快速治愈情伤
李亚鹏和王菲离婚，让很多人在网上大呼

“再也不相信爱情了”。其实，情感上的分分合

合很正常。反问你自己，失恋了你会怎么做呢？

如果你想快速走出失恋的伤痛，其实可以做以

下这些事。

换一个新发型

失恋后心情烦闷、燥郁，你喜欢通过疯狂

的shopping来缓解心情？但是，为了一个不懂

你的男人弄得自己财政赤字可不划算。其实你

还有让自己心情好起来的更佳选择，那就

是———换一个新发型！

现代的心理学研究发现，一个全新的靓丽

发型会让女人瞬间充满自信，心情也迅速变得

好起来，有效排解掉心中的烦躁情绪。看着镜

中与以往完全不同的自己，你是不是已经对未

来的新恋情充满信心了？

看那些可以让你哭出来的影片

心理专家说，当女人心中情绪压抑时，身

体就会分泌有害的生物活性物质，这些有害物

质不仅会改变人体内的酸碱平衡和激素分泌，

还会破坏细胞免疫力。而尽情哭泣能让这些有

害物质通过泪液排出体外，从而降低你体内的

有害物质浓度，而且，当你在哭泣的时候，负面

情绪的强度也会降低40%左右，这就是为什么

大哭之后你会感觉心情比之前好了许多。所

以，不要再认为哭泣是软弱无能的表现、是失

败者的行为。失恋了就大哭一场吧，然后摒弃

之前的种种不快，重新振作起来，让自己活得

更加精彩！

养一只宠物

心理专家一致公认饲养宠物可以帮女人

治愈心灵的创伤，使女人摆脱失恋后的孤独

感，增强独立生活的信心，同时，还可以教会女

人如何去爱，使女人看到生活的意义。很多女

人在失恋时，都会觉得自己已经不会爱了，觉

得自己的付出完全没有回报，那么这时候，养

一只宠物吧，它可以帮你减轻内心的痛苦，还

可以帮你治愈你心灵的伤痛，让你觉得自己的

心又活了过来。

与成功走出失恋的朋友聊天

两性心理学专家说，在经历失恋之后，女人

会感觉到特别的孤单寂寞，需要有朋友和家人

的安慰，如果在这个时候，能有一个曾经与自己

有过同样失恋经历并且现在已经彻底走出来的

朋友聊天沟通，得到对方的安慰鼓励，会有感同

身受的感觉，会更容易走出失恋的痛苦。更重要

的是，在与她聊天的时候，你会觉得自己并不孤

单，也更容易对生活和爱情重拾信心。

题目#如果你正和另一半亲密地手牵手走在

街上!不料"迎面走来一个急匆匆的人"就差点要

撞上了! 碰到这种突如其来的#杀风景专家$"你

们的反射动作会是怎样%
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$

&迅速放开手"各往一边闪开

答案解析

选择 A：他是一个个性急躁、过于执着且不

知变通的人。从好的一方面来看，他对事情往往

抱着积极的态度、勇往直前（爱情也是一样）；坏

的一方面嘛，他可是一个喜欢惹是生非的家伙，

常常为了一点小事和别人吵得天翻地覆，结婚

后，更有可能变成嗜打老婆的男人。至于女人

嘛———就是爱耍小脾气，十足的急性子。

选择 B：如果是女方选了这个答案的话，那么

便表示你是一个具主导你们情感走向的人，喜欢

男生事事迁就你、以你为主。相反地，若为男方，那

就是一个体贴、温柔的好男人，好好把握吧。

选择 C：他是一个标准的大男人主义者，喜

欢事事迁就他的温柔绵羊。在爱情的角色上具主

导倾向，不喜太过有主见的异性。

选择 D：这是一个危险的讯号，表面上你们

仍亲密地牵着对方的手，然而，一旦碰到突发事

件，就会毫不犹豫地放开对方，完全不顾对方安

全和感受。就像同床异梦的夫妻一样，带着名实

不副的面具应付枕边人。如果出现这种情况，还

是趁早分开吧！免得愈陷愈深。

（本测试仅供娱乐）

爱情中的你们是暴脾气吗

怎样才能在两性关系中成为高手？英国

一家两性论坛的编辑研读了上百篇关于恋

爱、性爱的文章后，为男性总结出与异性相

处的最佳技巧。

1、吃饭时坐在与她90度角的位置。

在约会就餐时，不要坐在她对面，与她

保持 90角，坐在她的左边，腰部以上转向

她，这会让她产生好感。

2、给她写信。

偶尔给她写封信，用纸笔亲手写下你对她

的爱与思念，也可以告诉她你期望的性爱方式。

3、握住她的手。

挽起她的手，用力握住，这能起到催情

的作用，也表明你对她无比忠贞，且骄傲地

向全世界宣告这一点。

4、巧妙称赞她。

最好的称赞要包含多层意思，如“你的

胸真美”，但不要说得太过详细，让话里带着

暧昧。

5、只亲吻。

男人一般把亲吻作为发生性关系的一

种手段，而女人用亲吻来观察恋爱状态，尤

其伴侣的承诺。只与她亲吻，但不要过于深

入，会让她很期待下一次。

6、乘坐夜间火车。

与你的女伴一起乘坐夜间火车，这能让

你们体验到如小说般的旅行刺激，还能增加

你们的亲密接触。

7、请她上堂接吻课。

请她示范一下她认为的性感之吻是怎

样的，然后把主控权交给她。
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一$赞许的感觉

相爱的时候，你是否喜欢夸奖

对方，而且不仅是欣赏，或敷衍了

事而已，你还会喜欢在他（她）不在

的时候向其他人讲述他（她）的种

种好，哪怕帮你泡一碗方便面。重

要的是，你从夸奖对方的热诚之中

感到无比的快乐。

二$亲爱的感觉

当你爱上一个人，你会有一种

很亲切的感觉，跟他（她）在一起，

你会觉得很舒服，很和谐。你可以

信任并依赖他（她）。他（她）像是一

个亲密的家人，甚至可以说，比一

个家人更亲密，而且在这亲密里，

你更体会到一份温馨的感觉———

这就是亲爱的感觉。在这个爱情的

国度里，他（她）愿意包容你所有的

缺点。

三$美丽的感觉

俗话说情人眼里出西施，所以

在有爱情的时候，你一定会觉得对

方最好看，即使有别的异性比你爱

的对象好看，但对你而言，他（她）

才是你心中最美的一个，而且是别

人根本无法相比的。

四$占有欲

爱情是绝对独占的，是不能与

他人分享其亲密的男女关系。因

此，当爱情从不确定走向稳定后，

需要以婚姻来持续以后的日子。而

在爱情生活里，互相许诺忠诚也是

很有必要的。

五$受到尊重

爱情关系可以提高一个人的

自尊心，可以让你感觉到生活更有

意义，因为爱情能够让你发现，其

实你有着无人可比的独特性，虽然

你有优点也有缺点，但是你的独特

性使你受到无比的尊重，生命也因

此更有价值。

六$羡慕及尊敬的感觉

一个健康的爱情关系。应当有

以对方为荣的感觉，你会欣赏对方

所有的一切，包括内在与外在的条

件和优点，并且对方也让你感觉，

他（她）处处以你为荣。如果这种感

觉存在的话，不论他（她）做这件事

是成功或失败，你都会欣赏他（她）

的才华，而不是只重视结果。

很多女生都很怕婚后和婆婆关系处不好，怕

婆婆刁难自己，那么在第一次见公婆的时候你一

定要留给她好的印象，让她对你有接纳之心，让

她愿意去了解你。

错误时机一#刚交往没多久就拜见公婆

媳妇拜见公婆是很严肃的事情，宜迟不宜

早。如果你们是结婚为前提进行交往的，那么见

公婆这件事情更要等到时机成熟再进行。拜见公

婆最坏的时机就是在你们交往没多久的时候。

也许你们觉得我们迟早要结婚，当然越早见

越好了，其实不然。长辈们的想法和我们年轻人

不同，他们觉得儿子的结婚对象至少要交往一段

时间稳定下来了，才有见面的必要。如果你们才

交往没多久，公婆其实并不会觉得你们对待这段

感情有多认真和严肃，自然也不会把你当作准媳

妇看待。如果这个时候，你们去拜见了公婆，得到

的最多也就是客客气气甚至有点冷淡的接待。

心急吃不了热豆腐，不如等你们的感情稳定

下来，马上有了结婚的打算，再去拜见公婆。

错误时机二#突然袭击拜见公婆

拜见公婆最忌讳的就是不打招呼就上门。如

果你的男朋友对你说，择日不如撞日，反正你迟

早都要见公婆的，不如就今天吧。你一定要头脑

清醒，千万别响应他的冲动。如果你答应了，可别

指望公婆能给你好脸色。他们会觉得这个女孩子

是不是太没有家教了，还没有提前说明就擅自拜

访长辈，立马就对你留下了不好的印象。一旦决

定了见公婆，最好事先征得对方的同意，让对方

来决定时间和地点。

六种变化告诉你
爱情真的来了

爱一个人是怎样的感觉呢？有的人明明表现出

的感觉，可是当被问到死否喜欢对方时，却回

答说不清楚。如果你没办法确定自己是不是喜欢对方，

那么现在就来确认一下，你对对方是不是有以下这些心

理变化吧。

初次拜见公婆 别错选时机

英国两性论坛总结出
与女性相处的最佳技巧


