
!育儿新知"

!"#$

万

两年前，初一学生卢治军因与

同桌发生打斗，遭到时任年级主任

的体罚，致其重度颅脑损伤，成为植

物人，从此卧床不起。近日法院作出

判决，学校赔偿卢治军17.5万元。
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民办教育机构中，“一对一”是

目前比较“高端”的中小学课程辅导

形式，一节课的价格在 300元左

右。为避免民办课辅机构卷款走人，

家长应当尽量避免一次性缴纳过多

的学费，如果对方不同意分期付款，

这就是霸王合同。
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一些教辅图书一个印张的规定

价格是 6角 7分，然而，目前教辅

材料平均一个印张至少在 1.5元以

上，学校、教师集中购买教辅图书时

“低买高卖”，这是行业的潜规则，而

为此最终买单的是学生和家长。
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美国有 1008所野鸡大学，比

2010年度的报告数据多了 198

所，是世界上野鸡大学最多的国家。

这些“学历工厂”每年授予的学位证

书，95%给了中国人。 霜叶
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家长很苦恼

年轻妈妈陈真每天给女儿听写的

时候，女儿总是记不住字怎样写，要么

多笔少划，要么左右写反。“罚她抄 5

遍10遍20遍30遍还是错。”为了找

出原因，她曾带着女儿检查视力和注

意力，可结果都是正常的。

吴静有着同样的苦恼，“儿子小木

注意力特别容易被分散，半天回不过

神，作业做着做着就发呆。”除了注意

力的问题，小木的动手能力和眼手协

调能力也比较差。“系扣子、系鞋带都

成问题，而且特别慢。别的同学看一眼

书写好几个字，他看一眼写一个字。”

其实，嘉嘉和小木的表现是因为

他们有读写困难。读写困难的成因源

于神经系统，常见到在重复及表达语

言、阅读、写作、拼字、书写及数理上有

困难。简单地说，是指智力正常或超

常、但在读写能力上落后于同龄人的

现象。

“一开始我不知道读写困难这个

概念，就觉得他能力太差了。”吴静是

个急性子的人，看到小木的“差劲”表

现，经常忍不住打他。

老师难理解

不理解孩子的不仅仅是他们的父

母，还有学校的老师。

东东也是一名读写困难儿童。二年

级的他会把b写成p，不仅写字左右写

反，还将6写成9，把63写成36；阅读

上东东也有困难，一年级时，“阳光洒遍

田野”这6个字，他半个小时也读不下

来，即使读下来也是错误的。他的母亲

常虹曾告诉老师读写困难这一概念，并

希望老师多了解一些这方面的知识，老

师的回应却是“你也应该回家去多学习

学习怎么管教孩子”。

正在上二年级的嘉嘉，曾经遭遇

老师“狗血喷头”式的谩骂。“老师会当

着全班同学的面骂她，说你怎么那么

蠢，怎么这么笨，这么简单的都记不

住，或者骂她懒惰。”陈真曾与老师沟

通，告诉老师嘉嘉存在读写困难，老师

却认为这是她在帮嘉嘉找借口，“说我

在护小孩”。老师对孩子的批评，导致

了更恶劣的后果———其他同学对孩子

的欺负和歧视。嘉嘉的同学一下课就

会指着她说：“笨蛋！笨蛋！”

后果很严重

周围人的不理解甚至歧视，会给

读写困难儿童带来许多心理问题。

2002年，英国第四频道曾报道，英国

一名研究读写困难的专家嘉云博士，

在爱丁堡的一所少年监狱进行了一项

关于“读写困难与青少年罪犯关系”的

调查，经过对 50名少年男罪犯进行

评估后，发现其中有 25名是读写困

难患者，比例高达50%。

读写困难儿童普遍存在厌学、自

卑、人际交往能力差等问题，不仅犯罪

率高，有的甚至有自杀倾向。

嘉嘉曾经是个很开朗的女孩。上

学后，她开始变得自卑，“赌气，不愿意

说话”。在学校被骂后，她从来不告诉

妈妈，却试图自杀，去厨房拿刀时幸好

被陈真发现。

东东则表现为厌学和人际关系

差。东东因为成绩差很自卑，曾经对常

虹说：“妈妈，像我这样学习不好的是

坏学生。”缺乏自信影响了东东的性

格，在学校常常与同学闹矛盾。“东东

很要强，很要面子。他想要却得不到，

找不到表现自己的方式。有一次他对

同学大喊大叫，把同学吓哭了，他通过

这个获得自信。”常虹说。

“普及读写困难的概念光靠呼吁

是不行的，必须要立法，将学习读写障

碍纳入到法律的服务里面，否则不会

受到人们的重视。”全国学习障碍研究

会副会长刘翔平教授说。

而到目前为止，我国内地都还没

有关于读写困难的相关政策、法规和

措施。

陈真曾找到学校校长沟通读写困

难的问题，最后校长被她说哭了，表示

自己教了 30多年书，还是第一次听

说这个名词。看了一些相关的书籍后，

校长向上级部门申请到读写困难研究

比较成熟的香港去了解相关情况，但

是上级部门却认为这是个体问题，不

具有普遍性，这件事情最后不了了之。

牛雅琳 陈竹

电话与亲情
因为读大学的女儿老不打电

话回家，有位湖北妈妈干脆把生活

费改成了分期付款，“宁愿她打电

话要钱也好”。

与此又辣又无奈的老妈相比，

陕西一位独居老人则因差错而幸

运。不久前，这位老祖母想念在外读

书的孙女，便拨通电话：“奶奶想你

了。”孰料老人拨错了号码，电话那

头，女孩小王起初还以为是骚扰。但

电话不断打来，老人时而絮絮诉说，

时而嗡嗡哭泣，女孩不忍，每每耐心

听着。一次，老人的电话接通后一言

未发即挂断，小王担心，回拨过去，

从保姆那里得知原委。

对于这个充满爱和哀伤的差

错，小王决定将错就错。她开始每

晚给老人电话，自称孙女，陪祖母

聊天儿。直到过节时，她还按照和

老人的约定登门拜访。自此“你多

了祖母，我多了孙女”。 沈有桥

一名幼童被三瓣带皮的桔子卡到

气管，差点窒息。关键时刻，大人运用

“海姆立克”手法，救了孩子一命。

“海姆立克”急救手法的技术要领

和步骤如下：
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次拍背 将孩子的身体扶于家

长的前臂上，头部朝下，家长用手支撑

孩子头部及颈部；用另一手掌掌根在

孩子背部两肩胛骨之间拍击5次。

$

次压胸 如果堵塞物仍未排除，

实施5次压胸法。使患儿平卧，面向上，

躺在坚硬的地面或床板上，家长跪下或

立于其足侧，或取坐位，并使患儿骑在

抢救者的两大腿上，面朝前。家长以两

手的中指或食指，放在患儿胸廓下和脐

上的腹部，快速向上重击压迫，但要刚

中带柔。重复之，直至异物排出。

如果是成人，救护者站在受害者

身后，从背后抱住其腹部，双臂围环其

腰腹部，一手握拳，拳心向内按压于受

害人的肚脐和肋骨之间的部位；另一

手成掌捂按在拳头之上，双手急速用

力向里向上挤压，反复实施，直至阻塞

物吐出为止。

海姆立克教授是一位多年从事外

科的医生。美国医学会以他的名字命

名的这个急救方法，至少救活了 10

万生命，其中包括美国前总统里根、纽

约前任市长埃德、著名女演员伊丽莎

白等等。

避免食物和异物卡住气管，应注

意将食物切成细块，充分咀嚼，不允许

儿童将小的玩具放在口中。 唐建华

近日有说法称，牙膏中广泛使用

的化学物质“月桂醇硫酸钠”可能会导

致肠胃病和肝中毒，会令口腔更容易

溃烂，患口腔癌。其实这一说法毫无科

学根据。

不过，氟的防龋作用与产生毒性

间的界限很小，摄入过量氟，牙齿会产

生氟牙症，因此含氟牙膏的用量必须

控制，6岁以下儿童误吞牙膏的比例

很高，而且年龄越小，吞服的比例越

高。孩子应有自己专属的儿童专用含

氟牙膏，使用时只在牙刷上涂上黄豆

大小的牙膏即可，且清洗之后吐出膏

沫，切勿吞咽牙膏和泡沫。

全家人使用一管牙膏的做法极其

错误。除了儿童应该使用为儿童专门

设计的牙膏，全家人不共用一管牙膏

还能有效预防龋齿。 谢光萍

读写障碍儿童：
在歧视中哭泣

读写困难儿童是一个数量庞大的
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当孩子被食物噎住窒息时

谁说进口牛奶更营养
目前有来自 30多个国家超过 40

个品牌的进口液态奶在国内销售，家

长们往往认为洋牛奶更营养更安全，

因此专门买来给孩子喝。其实，这些

“洋牛奶”由于“路途遥远”需要耗费不

短的时间才能上柜销售，因此常常临

近保质期，安全风险也相应增加，不排

除会出现涨包甚至漏包的情况。

进口牛奶普遍采用高温灭菌法。

高温会损坏牛奶的部分营养，可溶性

钙损失也较多，而且因为保质期较长，

存放过程中营养成分还会再次减少。

专家不建议孩子喝低脂或脱脂

奶，它们虽然大大降低了脂肪和胆固

醇的含量，但存在于牛奶脂肪中的脂

溶性维生素也同时被去掉。 叶洲

谁说散瞳验光不重要
3至 6岁孩子眼睛的可塑性最

强，有些远视、斜视、弱视症状很隐蔽，

不太看得出来，常规眼科检查也不一

定能查得出来，等到孩子出现视力明

显下降等症状，那个时候再治疗就有

点晚了。而 3岁时做一次散瞳验光，

可以准确筛查出孩子有没有这些隐

疾，及时发现后可以通过光学、药物等

手段把功能调节过来，治疗效果也比

较好。

上学后，近视的孩子会一下子增

加很多。12岁前的孩子第一次配近视

眼镜，一定要做散瞳验光，将专用眼药

水滴入眼睛，使眼睛的睫状肌完全麻

痹，失去调节作用，达到最放松状态，

然后再进行验光，从而准确判断屈光

状态的性质、程度以及视力，配一副最

准确度数的眼镜。 邹海东

谁说含氟牙膏最健牙
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爸爸焦晔&妈妈张秋列寄语%祝我们宝宝天

天开心$健康长大$要乖乖地哟# 谢谢宝宝来

到爸爸妈妈身边$爸爸妈妈爱你'


