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即使第二季的《中

国好声音》高手如云，姚

贝娜仍然是头顶光环最

多的那一个———青歌赛

金奖得主、《甄嬛传》片

头曲和插曲的演唱者、

电影《一九四二》主题曲

的演唱者，而且她还有

一个做过周笔畅老师的

父亲。姚贝娜说自己“心

理包袱很重”，要面对各

种各样的议论，在舞台

上唱歌时，也怕大家说

她炫技。

小时候，姚贝娜是被

过度保护的。像所有的父

母那样，音乐教授爸爸和

歌唱演员妈妈穷尽自己

的经验，想给姚贝娜最好

的人生规划。在一次争吵

之后，姚贝娜说了这样

“很伤父母心的话”：“小

孩一定不能干父母干的

那一行，否则一定会有限

制，也一定会有分歧。”终

于，在 2009年的时候，

姚贝娜决定从海政歌舞

团辞职。

两年后，29岁的姚

贝娜被检查出乳癌。“我

从小很少受挫，活在温室

里。生病之后，当然也有

很多不好，但也有好的事

情，比如，我和我爸妈更

能互相理解了。”不保守

治疗，选择切除术，术后

选择最高强度的化疗，化

疗期间开始吃中药；在知

道左乳可能长了“坏的东

西”到等待手术的时间

里，一次没哭过，化疗期

间进录音棚录制了《甄嬛

传》主题曲和插曲，手术

一年后发行了新专辑，今

年又参加了比赛强度极

高的《中国好声音》……

连姚妈妈都很惊讶女儿

生病后表现出的坚强，但

姚贝娜觉得这不是坚强，

只是觉得生病了也不至

于就要改变生活。

走出病魔和比赛失

利的阴影，姚贝娜对身体

的关注也更多了。“如果

头一天熬夜，第二天一定

找时间睡一下。”有一天

白天正好没安排，于是姚

贝娜一大早从上海飞到

了武汉的姥姥家，“好久

没有看姥姥了”，在姥姥

身边安心地补一个午觉

之后，晚上她再飞回上海

排练、补拍。

左乳上留下了永远

的疤痕，穿礼服时要小

心，姚贝娜“不想让人看

到”，就像独属她一个人

的勋章。“我觉得这道疤

挺酷的，写满了我的经

历，不是每个人都有的。

乳癌让女性觉得可怕，一

部分原因是她们担心身

体的变化，这对女生来说

可能是最难克服的恐惧。

其实我想说，外观真的不

会有太大的变化。在治疗

上—定要听医生的，不适

合保乳就不要保乳。”

禾禾

姚贝娜：
左乳疤痕挺酷的

每年 10月，我们都会关注粉红

丝带运动，因为乳房是伟大的，却也

是脆弱的。目前，中国已成为乳腺癌发病率速

度增长最快的国家之一。乳房对于女人来说，

不仅关乎健康，更是关乎生命。女人对于乳房

的态度，不止缘于美，更是缘于爱。 亲爱的女儿!
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年前! 当你还是少女的时

候! 妈妈被检查出患有乳腺肿瘤"

当时的病情并不严重!所以做了切

除手术就没有大碍了" 但没想到!

!##$

年!我再一次跟恶疾撞了个满

怀!之前切除的病灶又#复苏 $了 %

最初听到这个消息!晴天霹雳" 我

是医生! 在工作中见惯了生死!但

一想到你年近百岁的外公& 外婆!

一想到你!我就告诫自己 !一定不

能倒下' 在这种信念的鼓舞下!我

真的又站起来了"

为防患于未然!希望你从年轻

起就开始关爱自己的身体!保持良

好的心态!坚持体育锻炼 !定期去

医院做全面体检!不乱用外源性雌

激素!不要过量饮酒((妈妈希望

你 能 永 远 的 健

康快乐'

最爱你的妈妈

最坚强的妈妈!

妈 妈 你 知

道吗) 爸爸离开

你之后 !你一个

人抚养我!我一直觉得你就是我的

天!这个世界上没有你不能解决的

难题 % 你确诊那年就像一个分水

岭!在那之前我几乎只有快乐没有

烦恼% 那之后!我变成熟了!我要尽

可 能 多 地 去 照 顾 妈 妈 ! 赚 钱 养

家***生活给了我磨难!但也让我

觉得我挺幸福 !有妈妈在 !我的奔

头儿就在%

爱你的女儿

可爱的妹妹!

从小到大!我的脑子里都绷着

+姐姐要照顾妹妹$这根弦儿!谁能

想到!长大后 !尤其是我确诊为乳

腺癌后 ! 你竟然照顾我更多一些

呢% 确诊前!我一直以为自己胸部

摸着硬硬的 !是小毛病 !做完磁共

振检查!我还抱着侥幸的心理去上

班了!留下你帮我去拿结果((

诊断书像一计重锤!直接把我

砸蒙了% 还好你是清醒的!你积极

联系最权威的专家为我会诊% 你不

止一次+义正辞严$地告诉我,可以

恐慌可以迷茫!但

一定要尊重科学!

相信医疗水平!积

极&理性地看待这

个病%从你坚毅的

眼神里!我找到了

继续活下去的力

量%

你 比 我 小
"

岁!我们原本计划

一起办婚礼的!但没想到今年
$

月我

查出这个病! 你为了我推迟了婚礼%

经过化疗&手术!我恢复得很好!你的

婚礼也在
%

月举行了! 因为需要静

养!我没有出席!这对我来说是终身

的憾事!但我知道你最懂我!我最真

切的祝福早已在心底说了千万遍%

永远爱你的姐姐

姐!

拿到你的检查结果! 我的心仿

佛一下子就被掏空了% 我黯然离开

医生的诊室!医生的话回荡在耳边,

首先是要让病人树立好信心! 千万

不要让病给打垮%

都说病来如山倒! 但人在希望

就在% 你经历了化疗&手术!病情逐

渐好转!我知道你挺过来了!你依旧

是我的励志榜样! 是我可以仰仗的

姐%我们接下来要走的路还很长!有

我的陪伴!你一定会走得更踏实!祝

福你!也请你一直陪着我%

爱你的妹妹

玲!

之前我们可能都太好强了!生

活中难免有一些吵吵闹闹%你的病就

像为我们的生活提了一个醒!它告诉

我们!是时候为彼此改变一下了%

在手术室外那难熬的六个多小

时!我心里咯噔了一下% 所以!不管

你同不同意!我早就决定!接下来的

日子要辞掉自己的工作!全身心地

照顾好你和家里%

现在五年了!看到你渐渐康复!

生活仿佛又回到从前平淡的样子%

乳腺癌并不可怕!千万别受病友们

的复发或离世影响!我会一直陪在

你身边!直到百年%

永远默默陪在你身边的老公

利!

虽然我嘴上常羡慕别的病友老

公怎么好脾气! 可看到你一夜之间

急白了头发!一直不离不弃的照顾!

一次次地忍让与包容我每次化疗后

因为一点儿不

顺心而引发的

大 吵 大 闹 ! 我

真 的 很 知 足 %

如果说我从小

因为父母身体

不好 ! 没得到

那 么 多 的 爱 !

在 你 身 上 ! 全

都弥补回来了%

我一直觉得那次手术! 自己就

像死了一回% 因为担心打增+白$针

会对骨头不好! 我只在开始的时候

打过两次!之后全是靠你帮我煲汤!

想方设法买各种营养品补白血球%

那些妙方都是你四处向其他病友们

打听回来的! 之前从没进过厨房的

你! 自己一定先做过很多次才拿给

我!而且每天为我变换莱色花样%

你放心!我会一直好好的!把你

带绐我的正能量传递给更多的人%

爱你的老婆

母亲潘育萱
&

女儿沈加宁

老婆艳玲
&

老公建利

姐姐孙俊喆
&

妹妹孙俊晔

近年来，我国老龄化现象日益加

剧，中老年常患病之一骨质疏松症患

病率也与日剧增。截至目前，中老年人

中的骨质疏松患病人数约为 5312.6

万，且每年有26.3万新增患者。中老

年群体预防骨质疏松刻不容缓。

10月 20日是世界骨质疏松日，

为更好地关爱中老年人骨骼健康，中

国健康促进基金会联合国际骨质疏松

基金会（IOF），与中粮营养健康研究

院及蒙牛焕轻一起，于北京共同举办

了 “2013世界骨质疏松日中国健骨

工程专家研讨会”，中国健康促进基金

会副理事长兼秘书长常映明、中国健

康促进基金会国际联络部副主任赵燕

玲、多位健康营养方面的权威专家及

蒙牛焕轻相关领导出席了本次会议。

本次专家研讨会，各个领域的权

威专家聚首，一起探讨骨质疏松的现

状和预防的重要性，探讨中国健骨工

程及“牛奶·运动·晒太阳”对骨质疏松

防治的重要意义，通过实际有效的公

益实践，为中老年人骨骼健康问题探

讨解决方案。

中国健骨工程于2012年启动，由

中国健康促进基金会、国际骨质疏松基

金会 IOF携手蒙牛焕轻共同发起，提

出了“牛奶·运动·晒太阳”的健康理念，

组织医护人员深入社区，进行免费骨密

度测试，开展骨质疏松知识科普，推广

适合广大中老年的柔力球活动等，提高

中老年朋友对骨质疏松的预防意识，并

掌握正常的预防方法。

2013年，中国健骨工程陆续走进重

庆、成都 、青岛、烟台、淄博、兰州六个城

市的120个社区，开展活动250余场，

直接受益25万人。同时，还对5747名

20岁以上人群随机进行了前臂的骨密

度测量。中国健康促进基金会通过对检

测结果的分析发现：根据ＷＨＯ标准，

估计60岁以上老年人骨质疏松患病率

为26.3％，女性34.4％，男性19.6％。

此外，中国营养学会临床营养分

会主任李淑媛，就骨质疏松的危害性

及饮食营养与骨骼健康的关系做了精

彩论述，着重强调了牛奶营养对于骨

质疏松的重要作用；中粮营养健康研

究院王春玲博士分享了一项人群试验

研究结果，实验证明，牛奶能够显著提

高骨量，提高钙吸收率。钙吸收率由第

一周 25%提升至第六周的 36%，并

显著提高骨量。

会议即将结束时，基金会常映明

秘书长就蒙牛焕轻的健康理念和共同

发起中国健骨工程的公益行动表示鼓

励、支持，“牛奶·运动·晒太阳”的健康

理念也得到广泛认同和响应。

2013世界骨质疏松日

中国健骨工程专家研讨会在京举行

图为中国健康促进基金会副理事长兼秘书长常映明在会上发言


