
志趣的朋友。”他常听到这样的例子，哪个阿姨某天突然没有来跳

广场舞，她的舞伴们马上就紧张地去电，嘘寒问暖。另一方面，广场

舞热也和市民生活质量提高有关，中老年人开始热衷于追求美，追

求自身体型美，也追求舞蹈艺术美感。

都市人需要交流，聚到广场上来，另一方面也多少存在着噪音

扰民这样的争议。据介绍，对于此上海是有一套较为有序的管理模

式和组织网络，每个街镇的指导站会统一安排活动场地和时间，避

免不同团队间抢地盘这样的冲突。上海社会体育指导员达 4万余

人，各级体育行政部门和组织按照“固定项目、固定人员、固定时

间、固定地点”的上岗服务模式，派遣社体指导员开展指导服务。

石源记 青田石专卖店
高中档青田石方章
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在社区体育干部的努力下，广场舞爱好者自我活动，自我管理

的活动方式取得了良好效果。这样一来，天平社区文体干部们就能

腾出手来，为广场舞团队提供更好的场地。通过天平街道的努力，

市二中学操场成为周边居民区广场舞团队活动的“新主场”。为了

更好服务广场舞团队居民，街道也进一步与学校沟通，在操场上安

装路灯，方便居民晚上进行广场舞活动。

同样遭遇过“场地危机”的还有徐汇区的龙华街道。在龙华社

区南片，五六个居委的阿姨们，组成了一支人数过百的庞大“零门

槛”广场舞队伍，负责人沈阿姨说，以前天黑了没有有灯光的场地，

她们就自己乱找地方，险些跳到人家单位里去，还被投诉过。“后

来，街道出面，和社区里的龙南小学沟通，学校最终同意每周为我

们开放四个晚上。”

因为学校在小区内，阿姨们也做起了有心人，沈阿姨特意在活

动时跑到小区里，听听多大的音量才不会对周边居民造成影响。街

道还出面为她们装了照明设备。如今，阿姨们遵循着每次18:30—

20:00的活动时间，每个居委还列了点名册，对参加活动的人员数

量做到心中有数。
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最近广场舞又火热的跳起来

了$ 在大妈大爷们眼里%广场舞永远

是活跃心情&锻炼身心的绝佳神器%

他们沉浸其中&乐此不疲$ 在某一群

人眼里% 大妈大爷是疯狂的噪音制

造者%广场舞是骚扰生活&激怒情绪

的根源$ 为什么中老年人一定要去

跳广场舞' 这是很多人的困惑$ 有啥

办法能帮大妈们解决跳广场舞与不

扰民之间的矛盾' 这也是很多社会

管理者们思考的问题$

!

记者 马欣然 颜静燕 郭爽
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关注 广场舞背后的道理
很多人不理解，健身方式多的是，干嘛一定要去跳广场舞？

上海大学社会学教授顾骏最近在和一位老同事谈起该话题时，

被这位“骨灰级”的广场舞高手上了一堂课———大妈热衷广场舞，背

后道理大着呢。

这位老同事对顾教授“吐槽”：她们当年进厂时，有的女工才 40

多岁就很显老，直接被称为“外婆”，但现在到那些跳舞的大妈中间

去听听，还有自称“女生”的呢，心理状态就完全不一样了；还有，以

前家里兄弟姐妹多，等孩子全“出道”，母亲也老了，还要为第三代操

劳，根本没有时间安排个人生活，而现在只有一个孩子，早就成家，

要么就还没想要下一代要么有了第三代不要老人带，说是放老人自

由，不跳舞，怎么打发时间？

听罢老同事的理由，顾骏特意撰文《跳舞大妈有话说》表达自己

的观点：没有如今的经济发展、社会进步，大妈们连跳舞的念头都不

会有。的确，现在的大妈们有钱有闲有精力，晚年生活从物质上来说

都有保障，自然需要对精神生活有所追求，而广场舞无论是从参与

门槛到参与人数都是最适合大妈们的。就连顾骏也自嘲：如果我没

有那么多事情等着做，恐怕退休之后也得成为“中国大爷”，给大妈

伴舞去。当然，顾骏也指出广场舞的确有其弊端，但他相信随着社会

再继续进步，大家应该就能彼此谦让，互不相扰了。

【社区经验】
千军易得 领队难求

一段时期以来，大妈广场舞几乎被视为“社会公害”，隔三差五

在媒体上曝光，要么被驱赶了，要么让人放狗吓着了，要么在国外

引来警察了。总之就是招人烦。但在徐汇区天平社区，广场舞“大

军”在一个个“居民统帅”带领下，不仅不扰民，还能在街道引导下

从事公益活动。

今年 72岁的韩珊琴是一位退休幼儿园园长。近十年来，广

场舞在天平社区得到广泛发展，热爱这一群众体育运动的居民

不断增多，韩珊琴也不例外。通过热情参与，韩珊琴成为天平社

区广场舞团队的负责人。如何开展好引导工作，让团队活动不扰

民的任务就落在韩珊琴这位“民间统帅”身上。通过走访，韩珊琴

清晰地了解到每支队伍的活动时间和场地。通过沟通，韩珊琴发

挥了自己曾经作为园长的管理经验，给每支队伍都制定了活动

时间和场地的“排班表”，尽量错开小区居民的休息时间，同时也

有利于参与广场舞活动居民的生活。“经过韩老师的沟通，我们

有了固定的活动时间，放音乐跳舞也不影响周边居民。活动时间

也很方便，9点跳到 10点半，正好回去买菜烧饭。”社区广场舞爱

好者张先生说道。
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在如今的广场舞热之前五六年，排舞就已在申城升温。上海排

舞协会成立已有 3年，协会副会长史济新告诉记者，大约 12年前，

排舞是从西方欧美国家引进的一种易于学习、群众性较强的舞种，

普及发展至今，上海跳排舞的人数大约有四五万人。比较通俗、年龄

不限，没有文艺、体育舞蹈那样的高难度，尤其能达到健身的目的，

因此排舞能迅速流行起来。在本市的排舞比赛中，有一套系统的评

分标准，以及规定的音乐和舞码，一些好的团队在队形上会有特别

的编排，规模大的比赛队伍甚至能达到上千人。排舞属于广场舞的

一种，不过专业人士认为，排舞难度要高一些，而广场舞的概念宽泛

随意性更强，许多广场舞都出于文艺爱好者自编自排的动作，没有

像排舞这样有规定动作。

现在，排舞已被列入上海市民体育大联赛其中的一个项目，各

社区街镇选派团队间的比拼已经分出胜负，进入到全市 4个赛区建

的比赛，最终决赛会在今年10月至11月举行。在每年的“体育配送

进社区”活动中，排舞培训也是一块重要内容，约有数百次，或是对

舞蹈骨干培训或直接向团队指点迷津。上海代表队与全国各地、世

界各国的交流也很多，史济新认为，相较而言，我们的排舞比其他国

家地区的优势在于更加整齐划一有气势，国外有的舞团可能连服装

都不像我们会如此统一。

曾有人评价排舞，学会它就能跳一万首不同曲子，能在世界各

地找到舞伴，随时随地即兴跳舞，伦巴、恰恰、华尔兹、牛仔舞、踢踏

舞乃至hiphop都可以融入到排舞中，这种舞蹈学起来可难可简。但

作为本地群众的健身方式，能学到怎样的程度可能并不是最重要

的。史济新表示，通过自己观察发现，排舞以及不同种类的广场舞，

能够吸引人群，跳舞的人乐在其中，与其说是健身，其实是在“健

心”。他认为，排舞能热，如今广场舞能火，背后还有许多社会因素。

居住的楼房不像过去那样能方便地与邻居沟通，在老年社会中，中

老年人如果没有社会活动缺乏社会交流，势必感到孤独，而广场舞

就是他们的一种社会交流形式，在此扩大社交面。“跳一场广场舞，

未必能达到我们要求的黄金心跳130次的有氧运动目标，许多人无

非是甩甩胳膊动动腿，活动总比不动要好，更重要的是能交到相同

关注 健身之外更“健心”


