
蚊虫叮咬宝宝 也会引发过敏
夏季炎热雨水多，蚊虫多。孩子

又是蚊子们最青睐的对象，所以总是

一身蚊子包。一般蚊虫叮咬后在叮咬

处出现局部红肿、痒，3~5天会自行

消退，不留痕迹。但有的蚊虫叮咬后

红肿很大，整个手肿、脚肿、眼睛肿，

甚至中心出现水泡，特别痒。更严重

的还有叮咬周围或全身出现红疹，或

叮咬处淋巴管红肿。

普通蚊虫叮咬后可使用薄荷膏

止痒消肿，如叮咬后反应严重，也可

用炉甘石洗剂止痒，同时口服抗过敏

药如氯雷他定对抗过敏反应。

但不论使用外用还是口服，都

没有立立竿见影的效果，家长不要

紧张，也不要乱找药膏涂抹，尤其

其中成分不详的更应慎重。因为叮

咬后肿大严重的孩子往往是过敏

体质，如涂抹不当反而会造成新的

过敏。

如痒得严重孩子使劲抓挠会局部

破溃，可涂一些消炎药膏以防感染。叮

咬特别严重的情况，则要及时就医。

预防蚊虫
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◇小婴儿外出小推车最好有纱帘!

◇能走路的孩子最好穿宽松的长衣

裤"一定要宽松"这样凉快又防蚊!

◇尽量少在水旁边或草丛旁玩耍"尤

其傍晚时分!

"妈妈博客#

“自从儿子给婆婆带了几天

后，儿子就变成这样了，头发没

了，衣服没了，像个要饭的！”一位

年轻妈妈的发帖，把网友们笑得

前仰后翻。宝宝让婆婆带了两天，

“跩炫酷”的小帅哥，变成了“接地

气”的土娃。“奶奶是潮童杀手”？

一时间，两代人的育儿冲突也成

为众多网友的谈资。

发帖的妈妈是 1989年生

人，她表示平时都是自己带儿子，

因为娘家有事，就把儿子拜托给

婆婆照顾，前后只有两天时间。她

描述了见到孩子时的情景，“刚下

车看到孩子，晃眼真没认出来

……”原来是长辈们怕孩子夏天

热，就索性把他剃成光头，又怕弄

脏好衣服，就套上了一件旧衣服。

也有不少人为祖辈是“潮童

杀手”的说法鸣不平，认为会伤害到

老人，原本帮忙带孩子就很辛苦。

学前教育学者认为，由于出

生年代和成长方式不同，两代人

的价值观和审美观也不尽相同，

带孩子的方方面面都有所差异。

虽然理念不同，但殊途同归，都是

为了孩子好。年轻父母要学会接

纳老人的意见。不过，还是建议，

给孩子穿衣打扮，尽量以舒适为

主，等孩子具有初步的审美认知

后，再一起探讨穿衣问题。
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月胎儿长在瘢痕上

中华医学会妇产科学会主任

委员、中国工程院院士郎景和指

出，剖宫产造成的问题随“单独两

孩”政策的实行日益凸显。“滥用剖

宫产不仅损害健康，再次怀孕时还

容易发生危及孕妇生命的瘢痕妊

娠。”这时候，子宫已不再是孩子温

暖安全的摇篮。

36岁的陈女士怀上了二胎，

刚刚“有喜”3个月就出现了流产

先兆。医生告诉她，由于头胎剖宫

产埋下的子宫隐患，这个孩子肯定

保不住了。

陈女士属于“瘢痕妊娠”，以及

“前置胎盘”和“胎盘植入”。上次剖

宫产造成的子宫瘢痕处，无法给孕

卵提供足够的营养，于是胎盘就像

寻找水源的树根一样伸展，结果穿

透了膀胱，导致严重的大出血。不仅

孩子不能留，而且大人性命堪忧。

据北京协和医科大学最新公

布的数据显示，随着剖宫产率的飙

升，二胎孕妇瘢痕妊娠的发生率高

达15%。

世界卫生组织提出，各国剖宫

产率应控制在15％以下，而中国

2010年剖宫产率高达46.2％，且

11.7％的剖宫产没有明确的手术

指征。今年4月举行的我国首届

降低剖宫产率专题技术强化培训

班公布的数据显示，我国非医学指

征剖宫产高达24.6％。
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超检查可早发现

剖宫产瘢痕妊娠通过B超一

般能发现。有过剖宫产史的孕妇，

孕前一定要做检查，看看瘢痕恢复

情况，怀孕6-7周必须做B超检

查，检查孕囊位置。如果孕早期出

现先兆流产、胚胎停育类似的腹痛

出血症状，也有可能是瘢痕妊娠的

早期症状。

医生提醒，一旦发现是瘢痕

妊娠，就必须马上引产。因为长在

“缝隙”里的胚胎会不断生长，时间

越长，子宫破裂的机会越大，假如

胚胎深入子宫瘢痕，只能切开子宫

拿出胚胎。

二胎最好孕前体检

很多二胎孕妇觉得已经有了

经验，二胎产检可以不用那么在

意。事实上，一般孕育二胎的女性

要比头胎时年龄大，有的甚至是高

危孕产妇，因此，在产检时，有些指

标更应多留意。

除一般的生殖系统检查、优生

四项及遗传性疾病检查外，准备生

二胎的女性还应多做一些检查，并

咨询医生是否适合怀孕。

随着年龄增长，血管内皮损

害程度逐渐加重，经产妇重度子痫

前期、前置胎盘、胎盘早剥、胎膜

早破和产后出血等妊娠并发症的

发生率明显高于初产妇。所以，在

怀二胎前，应注意监测血压、血糖

情况，如有异常，应及早治疗，待

病情平稳后再怀孕。其次，经产

妇若有人工流产、引产、上取环

史，容易引发子宫内膜炎，进而

导致前置胎盘、胎盘植入等问

题。因此，在怀二胎前，还应做相

应的妇科检查及 B超，排除盆腔

炎等疾病。

高剖宫产率成二胎隐患
我国的剖宫产率世界$领

先%&高达
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左右'这个多年

来一直未被公众重视的数字&

终于在生育两孩的时刻开始

给我们颜色看了' 由于不少母

亲头胎选择的是剖宫产&一些

女性虽符合生育政策&却已不

具备生育条件&$瘢痕妊娠撑

破子宫%的消息也屡见报端'

“奶奶是潮童杀手”显现带娃代沟

枭帆，媒体人，目前定居德国，有

了一对混血儿女。她认为，其实任何教

育都没有十全十美，德国教育比较注

重培养孩子的独立性，为孩子稳步走

向社会做了很好的铺垫和支撑。

在幼儿园都在干嘛呢？微博上流

传很广的有一个幼儿园的“德国秘

密”：学习如何报警；坐有轨电车，学会

记住回家的路线；跟老师去超市买东

西，学习付钱和选货。“其实这个不是

秘密，这是德国幼儿园的基本职能。”

枭帆说，各种生存能力，几乎是耳提面

命。例如交通：在德国，孩子刚会走，就

有助跑自行车，到了 2、3岁，都有不

同尺寸的自行车。小学里还有专门的

自行车课程和考试。

枭帆最近出了一本书《妈妈，请在

童年这样爱我》。在书中，她千叮咛万

嘱咐：孩子是孩子，你是你。“这个思想

观念其实是孩子的德国爸爸灌输给我

的。”

枭帆说，记得老大刚出生，自己第

一次做妈妈，有些诚惶诚恐，但德国老

公说：“孩子就是一棵小树，管他是挺

拔伟岸的松柏，还是婆娑摇曳的苹果

树，哪怕他是一根爬藤，我们依然要灿

烂。”

中国父母以孩子为中心，德国父

母更多考虑对孩子人格的尊重和责任

的担当。在生命最初的三年，孩子最需

要父母的贴身照顾，但一进入幼儿园，

他除了个头比较小，社会常识或某些

能力还比较欠缺外，其他的独立人格、

性格，都已不是父母能替代或掌控的

了。

与之相对应的，德国爸爸幽默风

趣，允许孩子开父母玩笑，也从不用父

母的威严强迫孩子，遇到问题先沟通

再讲道理。“爸爸只要在家，为孩子们

做早餐，接送孩子，或者帮孩子读书讲

故事，是很有代表性的德国爸爸。”

而妈妈，你还是你自己。“所以每

个妈妈都请继续成长丰盈你自己，继

续你的工作，继续你的追求，继续你的

梦想。” 钱江

中国妈妈的德国育儿体验
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自世界进入品牌时代以来，每届世界杯都会上演各

大品牌的营销大战，这场战事的激烈程度丝毫不亚于各

个国家队在球场上的厮杀。尤其是新媒体时代到来，每

个品牌都不愿意放弃世界杯营销的大好机会。

与上届世界杯相比，2014年世界杯堪称“首届社交

世界杯”。球迷们在世界杯期间不只观看球赛，还会通过

社交网络发起看球活动，查看比赛信息花絮，分享自己

的看球心语，球迷们目光在哪里聚焦，争夺便会随之而

来，各大品牌的社会化营销战在6-7月愈发激烈。

移动端用户争夺之战!

不走寻常路&蒙牛用朋友圈发起反摩擦联盟

以往说到世界杯营销，我们想到最多的品牌一般是

运动品牌和啤酒品牌，他们具有先天的足球基因优势，

但社会化媒体的出现让各大品牌都有了同等的机会，抓

住机会就可以瞬间成为“黑马”。从社会新闻热点、群体

间看球摩擦的角度切入，蒙牛抓住了成为本届世界杯

“营销黑马”的机会。

针对可能阻止球迷看球的“老婆、老板、老师、老妈”

四个群体，蒙牛早餐奶成立了“反摩擦联盟”，在微信平

台发起“反摩擦联盟拯救看球夜猫”的微信端互动活动，

用户只要从官方微信进入早餐奶活动页面，选择汇报对

象，并与其签署“反摩擦协议书”，当他们将此协议发给

朋友或分享到朋友圈，他们的家人、老板、老师便会看到

这个协议，进而理解球迷看球的心情。

从蒙牛早餐奶本次的世界杯营销来看，与其他品牌

有三个差异化的地方。

第一、与大部分运动品牌、啤酒品牌将受众定位为

大众并强调运动的精神不同，蒙牛将受众聚焦于球迷和

跟他们拥有亲密关系的人，并倡导世界杯期间的“和谐”

关系，这便使得营销活动真正走进了受众的生活。

第二、蒙牛将营销的战场选择在微信端，将营销受

众聚焦于熟人关系，从而实现精准营销，仅上线 2周蒙

牛的活动受到了超过10万人的关注。

第三、世界杯小组赛期间每天早晨 6点均有一场球

赛，为了让看球夜猫恢复“早活力”，蒙牛早餐奶还让里

约活力小鸟充当活力大使，在北京、深圳、南京、广州四

城市发起“早活力 6点党”线下观赛趴，让看球夜猫也能

拥有早活力。

不走寻常路！
看蒙牛如何颠覆世界杯营销


