
喧闹了一个月的世界杯终于尘埃落定!

那些

蜗居在都市里的男人们!

也该收拾下心情带上心

爱的女人和孩子出去散散心了"

仙华山景区#食宿有农家乐!还有揽

月山庄宾馆" 景区内有书画#浦江水晶工

艺品#金华火腿#浦江豆腐皮等特色产品"

江南第一家景区# 景区边上有餐馆!

还可前往特色餐饮店岩头全羊馆"

神丽峡景区#白石湾景区#水竹湾森

林公园边均由餐馆及住宿"

县城边上
!"#$

省道附近建有 $浦江

中国水晶城%! 内有琳琅满目的本地水晶

工艺品供参观购买"
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嬉水纳凉是这个季节不可或缺的清

凉行动，去大山里找个水质特别好的地

方去玩一把水，是孩子们在暑假里最

喜欢的活动。浙江西南部的遂昌，被

誉为“中国最佳生态旅游县”，那里的

森林、空气和水，洁净到几乎没有一丝

的杂质，尤其是遂昌的水，好到如泉水般

可直接饮用，到那里去玩水该是多么奢侈

的享受啊！

不一样漂流!相同的冰点激爽

遂昌的三条漂流，每条的水质都好的不得

了。离县城较近的是濂竹乡刘坑村的“黄金谷漂

流”。黄金谷漂流的最大特点是 3公里长的漂流

行程，落差竟然高达 160米，其中单级落差最大

有 16米。黄金谷的河道两岸都是丛林峡谷风貌，

而水质的纯净度几乎是可直接饮用的山泉水。

乘皮筏艇顺流而下，一路悬崖壁立、林木繁茂，

或奇石相拥、浪花扑面，沿途只闻花香袭人、鸟

声欢娱，到了水宽滩多时，又只见阡陌纵横，一

幅“荡舟清波上，人在画中游”的景象。

神龙谷漂流地处遂昌东南垵口乡生态圈，优

越的生态环境使这里的

水质显得特别纯净。神

龙谷漂流令人印象深

刻的是那惊险刺激的

滑道。神龙谷漂流分为

两个级别：勇士漂和逍

遥漂，这样的划分使得各

种胆量级别的客人都能和

溪水零距离接触。不过因勇士

漂的滑道惊险刺激，一般只适合年

轻人去尝试，小孩和老人还是去体验逍遥漂吧。

神龙谷漂流的起点有座水库，水质清澈见

底，只要有游客漂流，水量是绝对充足，剩下的就

是尖叫和刺激了。

相比于以上两条漂流，乌溪江漂流一带呈现

的更多的是浙西南山村的自然纯朴风貌。乌溪

江漂流所在的王村口镇属于乌溪江上游，毗邻九

龙山国家自然保护区，这里是遂昌生态的制高

点，无论是空气或水质之好的程度，都超出人们

的想象。

乌溪江漂流最适合亲子漂，3公里多长的行

程，乘橡皮艇顺流而下，一路的有惊无险，沿着九

曲十八湾河道纵情嬉水，甚至在河里游泳、抓鱼和

摸螺丝，都是孩子们所乐意的。沿岸苍翠的青山与

怪石嶙峋及古朴村庄组成了一幅绝妙的山乡田园

风景，约2小时的漂流嬉水，让人完全沉醉。

美到极致的瀑布和溪流

在遂昌，那些深藏于大山深处的千姿百态

的大瀑布，犹如养在深闺的美丽姑娘，只是平时

难得相见罢了。凡见识过遂昌瀑布的游人无不

赞叹有加，在江南地区众多的瀑布里，遂昌的瀑

布显得尤为雄壮和气势磅礴。

神龙谷被誉为天然氧吧，负氧离子高达

118000个 /立方厘米，最为神奇的是她那美丽

的三级飞瀑。落差 300余米的神龙三级飞瀑如同

一条白色游龙，飞泻于峡谷山涧。最上面的一级

瀑布是神龙谷的必游之地，远远就能听到瀑布

的咆哮声，水流从几十米的高山上直冲而下，溅

起数米高的水雾，壮观无比。每级瀑布之间要隔

一段距离，瀑布就暂时变为溪流了，在溪流经过

的石缝里，许多游动的石板鱼最是引人关注。赤

脚踏入清凉的溪水中，感受纯天然的足浴也是

件超爽的享受。要观看神龙飞瀑的最佳角度在

对面山腰的观瀑台，隔谷相望，三级瀑布历历在

目，如白练挂在绿色群山之中，光彩照人。

与神龙谷相差不到 10公里处，还有一处堪

称国内罕见的九级飞瀑，九级飞瀑位于国际摄影

创作基地———南尖岩景区内。南尖岩景区素来以

奇石、云海、梯田著称，站在南尖岩的观景台上，

你根本看不到哪里有飞瀑降临。要欣赏美妙的九

级飞瀑需要从上往下地穿梭于索道和石阶之间

方能领略，九级飞瀑的每一级都是一道风景，一

直要延伸到山下的竹林和山村。清澈的飞瀑所带

来的凉爽使每一个到此的游客都流连往返，住在

这一带，仿佛夏季会变得特别的安宁和舒适。

夏季的遂昌还有一处玩水的胜景———千佛

山。千佛山被誉为“江南小九寨”，这里有原始森

林、奇峰异石，还有一个纯天然的游泳池。

千佛山里，千万条溪流汇聚成了一座天然的

泳池，池水是可以喝的泉水，清澈见底。在这里游

泳，即使泳技平平，也没关系，不小心喝进去的都

是含有丰富矿物质的矿泉水啊，关键是还有五彩

斑斓的锦鲤和顺溪而下的鱼儿在陪你一起游啊。

仙华山景区#沪杭高速→杭绕城

高速(金华方向)→G60杭金衢高速→

浦江出口下走 S210省道延伸恒昌大

道，转亚太大道、月泉东路往仙华路

直达仙华山景区。

江南第一家景区#沪杭高速→杭

绕城高速(金华方向)→G60杭金衢高

速→浦江出口下，转浦郑公路（郑家

坞方向），中途按景区指路牌到达景

区。

神丽峡景区#沪杭高速→杭绕城

高速(金华方向)→G60杭金衢高速→

浦江出口下走 S210省道转 S314省道

转浦义第二通道（丰安大道），按路边

景区指路牌即可到达。

白石湾景区#沪杭高速→杭绕城

高速(金华方向)→G60杭金衢高速→

浦江出口下走 S210省道转 S314省道

转下胜路直达景区。

水竹湾森林公园#沪杭高速→杭

绕城高速(金华方向)→G60杭金衢高

速→浦江出口下转 S20省道（桐庐方

向），虞宅乡附近转县道 X811，到外罗

村左转直达景区。

宝掌幽谷景区#沪杭高速→杭绕

城高速 (金华方向)→G60杭金衢高

速→浦江出口下走 S210省道延伸恒

昌大道，转亚太大道、月泉东路往仙

华路途经方宅村，往寺口村方向（按

景区指路牌）到达景区。

浙中浦江线旅游攻略

（火车到浦江县城）上

海 南 或 上 海 虹 桥 火 车

站———义乌，然后义乌站门

口坐班车或坐浦江的出租

车到浦江汽运中心。

（汽车到浦江县城）上

海长途客运南站———浦江

汽运中心。一天两班车，上

午一班下午一班。

仙华山景区：在汽运中

心坐 3路公交车到仙华山景

区入口，转乘景区中转车至

仙华山景区。（汽运中心 --

仙华山景区约 12公里）

江南第一家景区：在汽

运中心内坐班车去郑宅镇

（江南第一家）。汽运中心

--江南第一家约 17公里。

神丽峡景区：坐出租车

直达。汽运中心———神丽峡

景区约 10公里。

白石湾景区：坐出租车

直达。汽运中心———白石湾

景区约 7公里。

宝掌幽谷景区：在汽运

中心坐 3路公交车到宝掌幽

谷景区。（汽运中心—宝掌

幽谷景区约 10公里）

上海出发自驾

上海出发自助

旅游贴士
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去黄金谷漂流! 建议住黄金大酒

店#炭缘客栈&去神龙谷漂流和游览神

龙飞瀑!建议住神龙山庄&游览九级飞

瀑! 建议入住南尖岩山庄或南尖岩农

家乐&游览千佛山#乌溪江漂流可去焦

滩鱼头一条街品美食! 建议入住千佛

山山庄或大柯#独山村的农家乐"
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孙庆荣

如果对浙江安吉中南百草原的印象还停留在动

植物和游乐世界的阶段，那你也太 OUT了！如今的中

南百草原不仅仅是长三角的欢乐大世界，还是夏天消

暑的好去处呢！

平时常常看电视的朋友想必一定知道那个“常

客”———“激流勇进”。位于百草原的欢乐世界内的“激

流勇进”，是个典型的玩水又不想湿身的娱乐项目，游

客们都会穿戴好景区提供的一次性雨衣，在起点坐上

船，沿着轨道出发，转过弯道随着激流飞滑而下，劈波

斩浪的一刹那，击起朵朵浪花，处于浪花中的游客，虽

然有惊却无险，又带来十足的清凉。

“西苕溪漂流”是夏季百草原最炙手可热的项目，

这里既有年轻人喜爱的皮筏漂，还有适合中老年人的

竹筏漂。在湿地上漂流，穿越清澈的西苕溪，掠过大面

积的原始淡竹林，而西苕溪缓缓流着，鱼翔浅底，游客

们沿途欣赏着两岸美景，身心就变得放松下来。

除了“激流勇进”和“西苕溪漂流”，“浑水摸鱼”可

是百草原里老少咸宜的项目了。在百草原，“浑水摸

鱼”项目有很多的粉丝，原因就在于既玩的酣畅淋漓，

又有不少收获。在活动现场，工作人员会事先将鱼倒

入浑水中，一声哨响，比赛开始！炎炎夏日，你是不是

也想去安吉中南百草原一试身手呢？

&自驾线路'

&'

'申苏浙皖高速'杭长高速'安

吉北下'中南百草原" 文
%

孙庆荣

安吉中南百草原
的“清凉三宝”


