
十年前，长征镇为每个居委都配备

了一名家庭计划指导医生，同时建立了

一支“金色年华”志愿者队伍。这两支队

伍的组成标志着长征镇人口计生工作

向“聚焦民生、提升内涵、注重服务、规

范管理”跨了一大步……

孕期指导，年均2800多人次

家庭计划指导志愿者队伍，基本

由在职或已退休医务工作者组成。10

年来，已从起初的 10多人发展到现

在的35人。

每年，长征镇都会为家庭计划指导

医生开展统一的业务培训，指导他们根

据最新的人口计生工作要求，结合专业

医学知识，开展有针对性的“青春期、婚

前期、新婚期、孕产期、生育后前期、更

年期”这六期教育。从而更好地服务社

区，力求达到人口计生工作全覆盖。

长征镇人口计生办每月将辖区内

新婚对象信息分发给各居委家庭计划

指导医生，医生根据信息通过上门或

电话对新婚对象开展首次访视：新婚

保健、避孕知识和人口计生相关政策

法规，并针对有怀孕计划的新婚对象

定期（一般每 3个月一次，跟踪 1年）

进行孕前合理营养、孕前行为、环境、

用药等进行指导。同时，对选择最佳

受孕时机和孕前优生健康检查的必要

性进行宣传，减少出生缺陷的发生，平

均每年服务指导约1100多人次。

根据至居委登记的怀孕对象信

息，家庭计划指导医生和居委计生干

部采取上门访视和电话访视相结合的

方式，分别为孕早期、孕中期和孕晚期

的对象进行服务和指导，内容包括孕

期营养的补充、定期产前检查、孕期保

健和做好自然分娩的准备等，平均每

年指导服务超过2800多人次。

“金色年华”，平均年龄逾古稀

“金色年华”计生志愿者服务队成

立于 2004年 4月，由从 220位志愿

者中脱颖而出的 12位资深医生组

成。这支队伍中的每个志愿者都有一

身“绝技”，平均年龄超过70岁。

不管刮风下雨，只要镇人口计生

办一有宣传活动，余秀娥和曹金妹就

会立刻联系其他志愿者为社区居民开

展义诊活动，从不缺席。每次为民服

务，傅文锦医生都会带上一支笔和一

本小本子，为每一名前来咨询的居民

号诊把脉，同时将居民的症状记录下

来，端正地写上处方和联系方式，供居

民使用联系。由于傅医生的认真工作，

每次他的咨询台前总是人流不息。

孙菊芳医生不仅是“金色年华”的

队员，还是居委家庭计划指导医生。她

组织成立了社区知识女性工作站，每周

三为居民义诊。如碰到与自己医院开设

的专家门诊时间冲突，她总是首先满足

小区义务服务。她还把家里变成“医院

门诊部”，为很多条件比较差的群众和

外来媳解决了妇科疑难杂症。

退休前，吴美玉医生是一名儿科

医生，有几十年的临床经验，小区居民

都有她的电话，只要谁家宝宝喂养方

面出现什么问题或身体方面不舒服，

不管白天黑夜、刮风下雨，吴医生随叫

随到，亲自上门指导，受到小区居民的

称赞。 通讯员 周敏华
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中国30多年多生二三千万男孩
婚育新风进万家活动专家组组

长、南开大学教授原新最近指出，中国

持续 30多年出生性别比偏高，已累

计多出生 2400万至 3400万的男孩，

这样导致先天性、原发性的性别结构

失衡，必然会影响未来中国人口婚配、

就业方面的性别结构。

原新说，正常的出生人口性别比应

该是103到107个男孩对应100个女

孩。中国 1982年为 107．2，2004年

达到峰值为121．2。从2009年开始，

下降到120以下，但下降速度非常缓

慢，5年只下降2．96个百分点。2013

年中国出生人口性别比为 117．6，仍

然是世界最高，且持续时间最长、涉及

人口最多。

据介绍，导致中国出生人口性别

比偏高的根本原因是经济、社会、文

化等因素造成的男孩性别偏好，直接

原因是非医学需要的胎儿性别鉴定

和选择性别人工终止妊娠（简称“两

非”）。出生人口性别比长期偏高，不

仅剥夺女孩的生存权，损害妇女的身

心健康，而且会导致男性婚配困难、

婚姻挤压等社会问题，不利于人口长

期均衡发展，影响人口安全以及社会

和谐稳定。

“这是一个非常严重的问题。”原

新说，随着时间的推移，出生性别比偏

高的这一代人年龄到了青年时代，需

要婚配，需要就业，问题会进一步显

现，必须引起高度重视。

据国家卫生计生委计划生育基

层指导司司长杨文庄介绍，为治理出

生人口性别比偏高问题，国家卫生计

生委联合有关部门加大了对“两非”

行为的打击，并加强对性别比高发地

区的督导检查，共查处“两非”案件

9400多例。

另据了解，2013年，全国领取特

别扶助金的计划生育特殊困难扶助对

象共67．1万人。其中独生子女死亡

的特扶对象为40．7万人，约 27．5

万个“失独”家庭。 胡浩

近日，宝山区卫生计生

委、区双拥办、区计划生育协

会联合海军 92244部队共

同举办“关爱青春 携手成

长”—宝山区纪念 7.11世界

人口宣传服务主题活动。宝

山区卫生计生委副主任、区

计划生育协会副会长苏玲出

席活动并致辞。宝山区双拥

办常务副主任邱正贵、海军

92244部队政治部主任陈春

风等领导出席。

来自宝山区民办杨东

小学的 30名女孩代表饶有

兴趣地参观了神秘的军舰。

主会场内的知识竞答引来

了超高人气，女孩和战士们

踊跃回答问题，专家也对处

于青春期的男孩、女孩在生

理、心理上的变化做了解

答。4个分会场内，由青少年

社工站的社工和上海大学蒲公英

社团的志愿者们分别为战士们和

女孩们开展了“爱、健康、责任”和

“青春红绿灯”为主题的生活技能

互动培训。

近年来，宝山区以婚育新风进万

家和创建“幸福家庭”活动为抓手，坚

持“以人为本、以爱润心、以家融情”

的工作理念，整合资源，为部队营区

开展男性健康知识巡讲、青春健康互

动培训等活动；为流动人口提供“百

千万”计划和关怀关爱女孩健康成长

等个性化活动，协力打造“绿苗工程、

关爱女孩、青春健康”等项目品牌，取

得了良好的社会反响。

活动中，苏玲副主任和邱正

贵副主任为 92244部队赠送书

籍、为“绿苗佳苑”家庭计划指导

室授牌。

7月17日下午，市计生协在青浦

区徐泾镇文体中心举行了上海市流动

人口计生协示范创建表彰活动，市卫

生计生委党委书记、市计生协常务副

会长黄红出席并讲话，市卫计委副主

任赵勇、青浦区副区长蒋仁辉等领导

参加了表彰活动。

百年老厂，增添新活力

上海关勒铭有限公司有着近百年

历史。活动中，该公司计生协和松江区

车墩镇祥东居委计生协、浦东新区兰

陵市场流动人口计生协代表分别以演

讲形式交流了流动人口计生协示范单

位创建工作。

今年，市计生协举办的“新市民之

家”家庭健康促进项目暨征文活动，共

收到来自基层的征稿近百篇，其中 6

篇分获一、二、三奖，12篇获得优秀

奖。在关勒铭公司参观时，大家了解

到，该公司计生协对外来农民工的计

生关怀，渗透在计生政策宣传、生殖健

康教育以及孕妇指导等方方面面，体

现了一个老企业通过流动人口计生服

务激发的活力，对企事业单位有很好

的借鉴和推广价值。

示范活动，积累新经验

这次活动人手一册的示范活动

《案例集》，尤其受到大家欢迎。

为推进流动人口计生协工作的基

本覆盖，市计生协从2013年起开展流

动人口计生协示范单位创建工作，基本

条件是组织网络健全，选好会长、建好

理事会，聘任一名有一定工作能力的秘

书长；内部管理和外部协调工作制度健

全，经常开展活动，形成广泛影响，在流

动人口计生服务管理方面发挥积极作

用。全市首批列入的示范单位共66家。

一年来，示范单位依据市计生协要求，

结合实际，创造了可借鉴、可复制的新

经验。今年以来，市计生协按照中国计

生协开展服务年要求，进一步培育流动

人口计生协这个“活力源”，推动示范活

动的进一步深化。

会长寄语，推进新发展

市卫计委党委书记、市计生协常务

副会长黄红说，目前，上海的常住人口

规模已突破2400万。其中，户籍常住

人口 1425.14万人，外来常住人口

990.01万，比例约6：4。她提出，围绕本

市卫生计生工作重点，加强流动人口计

生协建设，形成全市流动人口管理和服

务的常态化，关乎全局。今年下半年，示

范单位创建要不断扩大工作覆盖面，进

一步加强非公企业和流动人口聚居地

协会建设，推动协会组织向新经济组织

和新社会组织延伸，强化“自我管理、自

我服务、自我教育”能力，打造流动人口

计生协组织建设的“升级版”。

通讯员 吴玉玲 记者 周世忠

摄影 王鹏

培育“活力源”打造“升级版”
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