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!恋爱宝典"

用减肥态度谈恋爱：
管住嘴 迈开腿

有人说，随着年龄的增长，爱是越来越清晰的

需要和越来越模糊的标准。这倒是实话，就跟减肥

一样，要趁着基础代谢率还高着的时候赶快行动。先从下面

这个小测试了解自己开始吧。

恋爱初期
应该注意些什么？
恋爱中的女人是最美丽的，但是恋爱中的女

人也往往是最糊涂的。很多女人刚交往的时候就

希望热切地表达自己的爱，巴不得把自己的一切

都交给那个男人，这样其实是不利于自我也不利

于感情发展的。那么女人在恋爱初期应该注意什

么呢？

说话过多

情侣们可能平常各自忙碌，一到见面的时候

就会有很多话说，但是女人一定不要说话过多，

否则只会让对方觉得你是一个爱讲话爱唠叨的

人。来日方长，以后说话的机会多着呢，你更应该

让他看到你的内在美。记住，沉默、有点矜持往往

是女性的魅力之一。

打扮太过夸张

恋爱初期可能任何女生都会在意与男朋友

的每一次约会，但是在穿着打扮上一定要以简单

大方为主，不要穿得太过夸张。比如穿与实际年

龄不相符的服装，过分卖弄性感，发型什么的搞

得太过奇异。男人们都觉得，最自然的才是最吸

引人的，因此和男友见面时只要略施粉黛即可。

努力取悦对方

女人在谈恋爱的时候一定要端正好自己的

姿态，不要过早地将自己代入到“家庭主妇”的角

色中去，如果你在交往初期就包揽下做饭、洗衣、

打扫等家务，你觉得这样他就不会离开你吗？

总是说别人

不要老说别人的男友或老公如何好。对大多

数男人来说，赞赏和鼓励比辱骂更让他有奋斗的

力量，何况，爱他还忍心伤害他吗？爱他一定要尊

重他，再生气也不可以出口伤人，言语的伤口有

时一生都在出血的。身体的伤害很容易治愈，而

精神的伤害后果是可怕的。

测试#你的$爱情基础代谢率%

有多高&

★虽然知道无法重修旧好，但

仍想着前任，觉得谁都不如他好。

●逢人就说“今年一定要找到

男朋友”，说了小半年了。

★不能接受“在宝马车里哭”，

想要“在宝马车里看着帅哥笑”。

●喜欢宅在家里，一年内认识

的新朋友不超过5个。

★对另一半没什么要求，真

的，就是想找个有感觉的。

●爱看明星分手的八卦，借机

感叹“真爱难长久”。

★觉得有品位的好男人要么

早结婚了，要么就是gay。

●每次有人介绍相亲，就会觉

得“好懒呀，估计也不是好货色”，

还是不见了。

★对你示好的男人咋就没有

一个看上眼的呢？！

●才不怕什么亲戚“逼婚”，反

正你已经听厌，不做反应就是了。

解析#

以上 10个问题里，选出符合

你自己情况的选项，然后计算选项

数，对应下面分析。

0-3个符合：代谢率高

你对爱情和婚姻有合理的期

盼，并且标准明确，一旦遇到的那

个人符合要求，你也会快速展开行

动。可以说，你具备修成正果的潜

质，只待时机和那个对的人出现！

4-7个符合：代谢率中

你虽然抱怨多多，把爱情不顺

利的责任都推给缘分，但其实，你

心底里还是很渴望恋爱的，并且也

相信还有机会遇到真爱。只不过你

确实需要一个外力或者刺激，让你

思想上重视，行为上抓紧。

8-10个符合：代谢率低

如果不赶快放弃你那些模糊、

错误的爱情观念，只怕你真的有点

危险。因为你对爱情的信任和期盼

度不断降低，再好的男人出现在你

面前，你也会视而不见———你会失

去爱的能力，就像零代谢率时，运

动再多脂肪也难以减少了。

爱情虚胖'先从哪里减起&

在上题测试中———

选★较多的人需要“管住嘴”，

建议你重新审视自己对另一半的

想法，看看你的要求是不是太苛

刻，或者标准是不是太模糊。我们

不建议在婚姻中无欲无求，但是把

欲望控制在一个合理的范围内，才

更容易找到幸福。

选●较多的则应该“迈开腿”，

别光说不练。要知道，除了童话里

的女主角，很少有人能幸运地撞上

王子的白马。即使你相信自己有这

运气，也得经常到街上遛遛不是？

白马总不会自个儿驮着王子跑到

你家里去吧？

!相亲指南"

什么原因让男人失去娶你的勇气
两人恋爱很久了，女人多次暗示过要结

婚，可是男人却总是不冷不热的，似乎对这段

感情不很上心，究竟是男人无屑这段感情，还

是把感情当儿戏？

过于完美的超人

当一个女人总能主动跳出来为男人解决

各种问题，小到生活细节，大到事业上出谋划

策，仿佛能够解决男人所不能攻克的任何困

难时，你肯定会说男人会爱她爱得发狂，必欲

娶之而后快？其实并非如此。80%的男人会对

这样的“完美女人”产生犹豫和动摇，甚至认

为将来自己的能力很难得到尊重和肯定。

永远衣着光鲜

没错，男人都喜欢美女，但这并不意味着

男人能够时刻忍受女人的“严阵以待”：一顿

饭的时间，要起身去洗手间补三四回妆；早上

醒来，头一件事就是一猛子扎进卫生间，洗洗

涮涮、涂涂抹抹两小时……

尽管爱美是女人的天性，但女人过度地

反复地无休止地“装修”，反而会令男人兴致

索然。另外，有谁愿意带着一个时刻担心衣服

被弄脏、妆容被弄花的女人去痛痛快快地看

球赛？这也是一个问题。因此，注重外表也要

分清场合哦。

和任何男人都能打成一片

经常有男人抱怨另一半与自己的“狐朋狗

友”合不来，当然也有女人是例外———不仅非

常了解男人的喜好，而且积极加入“男人帮”的

各种活动，好像和任何男人都能混得很熟……

可能你会认为这样的女人应该很受欢

迎。但事实并非如此。男人也是一种缺乏安全

感的动物，看着你在男性面前毫无保留，他更

会担心，你的异性朋友会因为你的性格而有

所企图。这样的女人容易让男人失去安全感。

如果总是在担心着你哪条就和异性朋友在一

起掌握不好尺度的话，男人还敢娶你吗？

!真心话大冒险"

有三成以上的单身者表示，相亲前不会做任何准

备，还有相当一部分人表示，就跟平常出门一样，没有任

何改变。因此，很多人把相亲比作走过场，成不了，那也

是因为自己太“不修边幅”。相亲前请一定做好准备，不

管是换装还是换妆，都是对自我的一种全新修饰。

适度化妆自信第一步

不论你自认皮肤状态有多好，但凡迈入单身剩女行

列，那么相亲前，强迫自己贴一片面膜吧。尤其，现如今

很多相亲时间都会安排在节假日的白天进行，咖啡厅

里，靠近玻璃窗的幽静处，两人对坐。告诉你，阳光会让

你脸上任何的瑕疵都无可藏匿。甚至能看出粉底的质

感。再美的美女，也怕日光照耀，相亲前，做好润肤工序，

这是你自信的第一步。

设定好交流话题

相亲前，强迫自己设定十个话题，相亲过程中，根据

情况可以随时有谈资抛出，避免冷场。当然，话题的设定

也有技巧，相亲时一定要避免一问一答的刻板交流方

式，但如果遇到了内向寡言的对象，可以从一些时下热

门的有趣新闻话题引出，从交谈中，可以暗自体会对方

在生活趣味方面的倾向。但初次见面，切记提“钱”，更切

忌提到一些关于对方的指向性过于明显的话题，以免令

对方反感于你的“俗”。

相亲时间要控制好

如果双方不是一见钟情或是极为投机。那么相亲的

时间最好不要超过两个小时，初次相亲，不要抱着久聊

的目的，如果你对对方感觉还不错，也要适时的说"告辞

"，至于心中想问但一直没能问出口的话，可以回家后去

跟媒人求解，或者留待下一次再详聊。总之，初次相亲要

控制好时间，短而精悍，最恰到好处！

相亲走过场？
注定成不了事

也许你经常怀疑，为什么自己条件不错，

就是没人来追自己呢？其实，很可能是你自己

有时候显得有些难追罢了。你的爱情抗体是

多少？看看这个测试吧！

问题#下面哪一种状况!是你最喜欢的"

!"

万里无云的晴空下!在无垠的草地上

恣意奔走#

#"

没有阳光的阴天!站在悬崖边享受强

风吹抚#

$"

下雨天时!看着窗外熙熙攘攘的人群

来来往往#

%"

狂风暴雨打雷闪电的天气!躲在棉被

里惊声尖叫#

答案解析

选择 A：基本上你是个不太喜欢受拘束

的人。在恋情上，你也通常是随遇而安，毫不

强求。所以你的另一半由朋友转变为情人的

可能性极高。追求你其实很简单，只要投你所

好，能够长期不断地关心你，相信很快就能掳

获你的芳心喔！你的爱情抗体：40%。

选择B：你是个很重视自我感觉的人。没兴

趣的东西你连碰都不想碰；相对的，只要是你想

要的，你的疯狂程度又会令人瞠目结舌。对于爱

情亦然。虽说如此，可是只要有人持续地粘着

你，而且常常让你感动到流泪，相信也是会让你

这块顽石点头的喔！你的爱情抗体：70%。

选择 C：你是个外表看似随和其实内心

相当刚强的人。对于很多事情，其实你自有一

套看法。所以你的另一半通常是能够一开始

就和你谈得来的。追求你的人最好能够事先

多观察你，了解你的想法，免得一开口就被你

讨厌。爱情抗体：80%。

选择D：你喜欢寻求刺激。对于爱情，你也

可能会憧憬着童话式的浪漫爱情，或是石破天

惊、轰轰烈烈的伟大爱情。不过所幸你还够理

智，现实生活中的你并不强求。追求你其实也很

简单，只要你想疯就陪你疯，不会泼你冷水的

人，相信很快就可以轻易得到你的信赖与好感

喔！你的爱情抗体：50%。$本测试仅供娱乐%

你的“爱情抗体”有多少？


