
“怕生”是宝宝社会性发展到一

定程度的体现。它是宝宝感知、辨别

和记忆能力、情绪和人际关系获得发

展的体现。

当妈妈发现宝宝怕生时，应及时

帮助孩子克服心理上的趋避性，引导

孩子大方起来，具体应对措施有：

●有意识经常带宝宝接触外界!

如节假日带他到亲朋好友的家走走!

去公园或游乐场所与同龄的小朋友

一起玩" 刚开始妈妈或家长可陪伴在

旁与孩子们一起做游戏# 讲故事!鼓

励孩子与小朋友交换玩具或物品!当

熟悉之后可让小朋友们自己玩!使孩

子在欢乐中享受到集体的快乐和交

换的乐趣"

!

引导和鼓励宝宝在人多的场

合说话#表演#传播信息等!增加宝宝

的自信心!同时给宝宝向外表露的机

会"

!

对新环境和家里的来客尽可

能事先给孩子预告!这样宝宝就可预

先知道即将发生的事情!在大脑里有

了印象" 可预先给孩子设计一下交流

用语等!当客人来到的时候!妈妈和

家长尽可能鼓励孩子接待客人!及时

表扬" 对新环境的适应!可先让孩子

进入一个类似的环境!先观

察或参与!让孩子感觉到环

境的存在!避免让孩子一下

子进入一个陌生的环境!产

生强烈的回避反应"妈妈尤

其不要吝惜自己的称赞!应

积极奖励孩子行为进步的

表现"

!

每天带宝宝进行运

动 性 心 智 训 练
!"

分 钟 左

右!尤其是要选择爬越障碍#爬地推

球# 变化爬行和强化摸目标物等项

目! 争取在
#!$

个月纠正宝宝怕生的

表现"

市面上的婴儿辅食琳琅

满目，不过，有些并非宝宝的

最佳食物。近日，美国“宝宝中

心”网刊文指出，不少天然食

物不仅适合成人食用，稍加烹

制就成了宝宝的最佳辅食。
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蓝莓! 蓝莓富含花青

素，而花青素对婴儿的视力、

大脑发育、泌尿系统健康都

大有好处。

#"

酸奶! 宝宝 6个月就

可以吃酸奶了。酸奶能增强

免疫系统功能，促进大脑和

心脏健康发育。酸奶富含的

钙和维生素 D也有助于骨

骼和牙齿发育。此外，酸奶可

帮助调节婴儿消化道内有益菌数量，

原味酸奶更适合婴儿食用。
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南瓜!味道香甜，口感细滑，富含

维生素A和维生素C，与大米、小米一

起煮成南瓜粥，蒸熟后用牛奶调成南瓜

糊，都很适合6个月以上的宝宝食用。

%"

扁豆! 扁豆富含蛋白质和膳食

纤维。可以将煮熟的扁豆混合米饭、各

种蔬菜一块喂给宝宝。
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深色绿叶菜!菠菜、羽衣甘蓝等

深色绿叶菜富含铁和叶酸。可将一把

绿叶菜捣成泥状放在火上蒸，混合加

铁麦片一起给婴儿吃，蔬菜和麦片的

比例是2:1。
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西兰花! 西兰花富含叶酸、膳

食纤维和钙，其富含的硫化物能丰富

婴儿的味觉。可用水蒸西兰花，待其

完全变软后，切成豌豆大的小块喂给

宝宝。

("

鳄梨!鳄梨富含不饱和脂肪，营

养成分与母乳相似，对婴儿大脑发育

有好处。可把鳄梨捣碎给孩子食用。

)"

肉类!肉类是锌和铁的重要来源。

炖肉做法多样，方便咀嚼，适合婴儿。炖

肉时间要足够长，确保入味且变烂。

*"

西梅! 婴儿开始吃固体食物时

可能会便秘，西梅能有效缓解，既可捣

成泥，也可同麦片或苹果酱一起食用。

如果婴儿便秘很严重，建议在配方奶

或母乳中加入1~2勺西梅汁。

!+"

蜜橘!蜜橘富含维生素C和抗

氧化剂，酸甜的味道也深受婴儿喜爱。

可将新鲜的蜜橘切块喂给婴儿。
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时光婴儿成潮流"

不久前，网上纷传林志玲、舒淇、

林心如等明星拟“冻卵”，台湾40岁名

模陈思璇还公开了自己的“冻卵”情

况：总耗时10天，费用在10万元以

内，每年缴纳管理费。

大龄女星青睐“冻卵”似乎成为了

一股潮流，而对于不孕不育夫妇而言，

“冻卵”则是他们为人父、为人母的希望。

上世纪80年代以来，科学家们从

未停止对冷冻卵子技术的探索。

多年来，张小姐和丈夫一直没能

实现当父母的心愿。大半年前，这对夫

妇来到医院就诊，经全面筛查，医生发

现张小姐患有慢性输卵管炎，她的丈

夫则是重度少弱精子症患者。

生殖中心医生为他们制定了详细

的助孕方案，计划通过俗称的第二代

“试管婴儿”技术让他们怀孕。2013年

医生为张小姐进行了取卵手术，共获

卵15枚。但体外受精无法顺利完成。

为了不浪费已取出来的卵子，张

小姐的 15枚卵子进行了玻璃化冷冻

保存。2014年1月初，张小姐和丈夫

决定进行体外受精胚胎移植。医务人

员解冻了冷冻的全部卵子，发现共存

活14枚。

医生对成熟的卵子进行了卵胞浆

内单精子显微注射受精后，共获得6

个胚胎，2个优质胚胎。于是他们将2

个优质胚胎移植入张小姐的子宫内，1

个月后张小姐成功怀孕了。

冻卵技术不断进步

1986年，澳大利亚科学家于全球

首次利用冷冻卵子进行体外受精，这是

人类史上首例获成功妊娠的“冰宝宝”。

国内首例“冰宝宝”可追溯到

2003年8月。当时，北京大学第一医

院生殖与遗传中心使用解冻卵技术为

15位女性做了体外受精受孕，胚胎植

入体内后有7例妊娠成功，待产妈妈

的年龄在37岁到47岁之间。

2000年，日本科研人员发明了一种

快速的“玻璃化冷冻法”，能让卵子在1秒

钟内将温度由37℃降到零下196℃，复

苏率比慢速冷冻法提高了30%。

“冻卵”一词看似近年才跃入大家

的视野，但这种技术已有28年的历史。

越来越多“冰宝宝”的成功诞生离

不开冷冻方法的进步。随着技术成熟，

“冻卵”在德国、奥地利、瑞士等国家得

到较好的应用，以色列甚至为其女性

公民免费冷冻卵子。

有人甚至对“冻卵”表现出狂热的

态度。据媒体报道，萨拉·伊丽莎白是

一位从事健康医学报道的美国记者，

今年 42岁的她几年前开始陆续接受

5次“取卵”，冷冻了70枚卵子，

还为此写了一本书《求子日程再安排：

卵子冷冻的新前沿以及尝试此术的女

士们》。她在书中说：“我并非赞同要等

到60岁再生孩子，但如果女性能借此

换取几年时光来打拼事业或找到合适

伴侣，这就是一项超值的交易。”她认

为，这能解决单身女性面临的尴尬难

题，让其享有和男性一样自主决定，即

生育年龄的话语权。

宝宝健康存有争议

据统计，截至 2006年，全球共有

3万名到5万名“冰宝宝”顺利出生。然

而在“冻卵”热的背后，争议不断。“冰宝

宝”是否健康？这项技术的安全性如何？

有研究分析1986年~2008年的

58篇报道，包括936例活产婴儿，发

现仅1.3%有出生缺陷，并不比总人群

的出生缺陷率高。

到目前为止，卵子冷冻技术的安

全性得到广泛认可。不过，仍有许多技

术难题。目前国内最迫在眉睫的问题

是，亟需建立冷冻卵子库。

摘编自$南方日报%

“冻卵”孕育时光婴儿
女性一生只排
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多枚成熟卵子#到
$+

岁时$潜在卵子总数量

平均还剩
!#,

%女性超过
$&

岁时$受孕能力将明显下降!过去$如果

一个女人在还没有生育时得了恶性肿瘤$或因为事业错过了最佳生

育时间$她付出的代价可能是永远失去做母亲的权利! 然而$随着科

学技术的发展$这一切可能因为一项技术&&&'冷冻卵子(而改变%

炎炎夏日，不只大人需

要补水，小宝宝也需要，那应

该怎样给小宝宝补水呢？

足月新生儿)在出生 24

小时内每天每公斤体重需水

20毫升左右。如果有足够的

母乳，一般不用喂水；

)!&

个月婴儿)每天喂水

3～4次，每次30～50毫升；

$

个月以上婴儿) 每天

喂水3～4次，每次 50～100

毫升。

宝宝的饮水量根据饮食

及天气温度决定，如以牛奶

和粥为主食，饮水量就可少

些；天气炎热或宝宝发热出

汗多时，饮水量就要增加。

温馨提示
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'宝宝如果脱水!情况

要比成人严重! 所以当宝宝高热#呕

吐#腹泻时!要注意及时补足水分"

&

!

'喝水的时间是有讲究的"饭前
%

小时内#吃饭时#睡前都不要喝太多水!

否则冲淡胃液会影响消化及睡眠"

&

$

'不要以冷饮和果汁代替饮水!

不要让宝宝喝糖水! 体内碳水化合物

过多会导致肥胖"

&

&

'观察宝宝的尿量!如果在半天

内宝宝排尿很少!尿色又深!那么就要

多饮水"

&

'

'千万不要给宝宝喝生水#重新

煮开的水#煮开很久的水!这会干扰宝

宝的胃肠道!引起腹胀和腹泻"

孕妈妈的肚皮是画纸，现已不再只是画那

么一两笔，越来越多艺术家看好这里，创作出

斑斓有趣的画作。

妈妈肚皮上的艺术
宝
宝
夏
季
注
意
补
水

孩子怕生 妈妈该如何应对
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