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避暑神农架
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在湖北最值得推荐共

有 7处避暑胜地，其中，

神农架位于首位。神

农架位于鄂西南的莽

莽群山掩隐之中，植

被茂密，满眼见绿，

而且气候凉爽，避暑

最佳。马上全国各地

都要迎来一个赤日炎

炎似火烧的酷暑夏季，

尤其是各大城市高楼林

立，频频冒出“火炉”新闻，热岛

效应让空气整天都热乎乎，十分难受。

但在神农架却丝毫无暑热之忧，夏天

的神农架最高温度都在 25度左右，到

了晚上更是需要盖被子才能入睡，去

神农架避暑一点不是夸张。

其次这里植被茂密，绿意盎然，

神农架的空气也是特别清新。神农架

是我国著名的林区，保护区的森林覆

盖率普遍达到 96%以上，抬头见绿，一

场夏季临时雨后，无论是走出民居客

栈来到木鱼小镇，还是走在景区游步

道上，游客只需深呼一口客气，那种洗

涤肺腑的清新舒畅之感是大城市绝难

体会的。

近日，环境专家利用最新的国际

通用负氧离子测试仪，对神农架景区

内的天生桥区域负氧离子含量进行了

测量。结果显示，该景区空气负氧离子

含量瞬间最高峰值每立方厘米达

27.21万个，是世界卫生组织公布的清

新空气负氧离子标准浓度 1000-1500

个的 272倍。

氧离子是空气中一种带负电荷的

气体离子，有人把它称为“空气维生

素”，可以调节人体的生理机能、消除

疲劳、改善睡眠、预防感冒和呼吸道疾

病、改善心脑血管疾病、降压、还可以

促进新陈代谢，甚至可以预防、治疗癌

症，所以又被称为“生命长寿素”；此

外，负氧离子还可以消烟、除尘，净化

空气，被称为“环境清洁素”。神农架各

大景区及自然保护区负氧离子浓度远

高于大城市和其它地方。是名符其实

的天然氧吧，避暑养生天堂。

最后，神农架旅游以自然生态为

主，鲜有人工雕琢痕迹。大九湖湿地，

一个国内十分罕见的高山湿地，大小

九个湖泊散落在广袤的鄂西山林中。

围绕湖泊的湿地孕育了丰富的植物种

群。游客走在景区木栈道上，可见两旁

湿地草场上：牛羊在悠闲地觅食，“跑

跑猪”则欢快的奔跑。“跑跑猪”是当地

一个“著名”的猪种，由农户散养，很少

喂人工饲料。它们在湿地里自由奔跑

行走。自然，跑跑猪火锅也是外来游客

必吃的一道当地美食。
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临山葡萄"鲜甜中透着花香

关于浙江省余姚市，总让人有很多联想：杨梅、河姆渡遗

址、田螺山遗址、王阳明故居、四明山……但临山，似乎从未走

入我们的视线。临山，虽然有“千年卫城”之美称，也曾与抗倭

名将戚继光有过一段短暂的奇缘，然而现代人的记忆中始终

没有临山的印象，直到近两年，葡萄给了这里最好的招牌。

当地人自豪地称临山是“江南葡萄沟”，临山的葡萄

确实很鲜甜，与江南其它地方出产的葡萄相比，临山葡萄

在鲜甜中还透着一股独特的香气。为了葡萄，在三伏天一

开始的热浪翻滚中，我们走进了这个古老的“卫城”。

从上海出发，经杭州跨海大桥的庵东出口下来，再沿

着余姚临山方向行驶，大约两个半小时便可到达临山镇。

在临山最大的葡萄产地———江南葡萄园，我们见到了这

里的主人沈如峰先生。

主人很客气地端出一盘葡萄让我们品尝，盘子里装有

青色的贵妃玫瑰、红色的巨峰和夏黑。主人是个地道的果

农，但言谈举止更象是一个葡萄栽培专家，沈先生告诉我

们：江南葡萄园的葡萄传承了经典的以色列风味。原来，沈

先生曾到以色列去学习过葡萄的种植和栽培技术，所以临

山的葡萄栽培采用了微量元素的合理搭配来替代传统的

氮、磷、钾化肥，从而大大地提升了葡萄的质量和口感。采

用以色列栽培技艺培养出的葡萄不但没有涩味，反而增加

了多种香味，如“玫瑰”、“茉莉花”、“草莓”、“荔枝”味等四

十多个品种、不同口味的葡萄。

从江南葡萄园出来，在临山镇的乡村道路上行驶，一个

个收获着累累果实的葡萄园区在眼前不时地掠过，临山镇

目前有3800户人家在种植葡萄，一般每个社员家的的葡萄

种植规模在10亩至50亩不等，全镇葡萄总规模已达 1.2万

亩，出产的葡萄统一称为“味香园”品牌。临山葡萄不仅味道

好，而且每斤的价格在10元至12元之间，性价比极高。
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如果说夏季的余姚到处都是让人味蕾

绽放的美食和瓜果，那么有“八百里神秀”之

誉的四明山无疑就是一处巨大的嬉水乐园

和避暑天堂。从四明山脚下的梁弄到山顶的

森林公园，从北斗湾漂流到云河漂流，从丹

山赤水峡谷漂流到大俞村的四窗岩漂流，到

处都是涌动的人潮，刺激和尖叫声此起彼

伏，这是一个完全属于四明山的季节。

大俞村的四窗岩漂流，地处四明山腹地，

以秀美的峡谷风景和刺激的滑道吸引着很多

上海游客前来漂流，由于节假日期间人流众

多，耐心排队等待漂流在所难免。在大俞村，这

里的村民告诉我们：大俞村一带的村民喜欢

在自家的地里种植西瓜，到7月下旬开始，这

里的高山西瓜将陆续开摘，届时，吃起来发出

“沙沙”声的高山有机西瓜将带给大家不一样

的享受。

而位于四明山顶的仰天湖村，是一座只

有二十多户人家的小村子，村子虽然小，但

名气很大，上海和杭州等地的游客早就占领

了这里的各个山头。一进入村口，一家名叫

“低八度”的乡村民宿吸引了大家的目光。所

谓的“低八度”其实是这里的海拔为 800米，

每高出海平面 100米，气温便下降 1度，因

这里是四明山顶，气温正好比山下低八度。

走入村里，几乎家家户户都办起了农家乐，

当我们询问有没有客房可住时，听到的回答

都是：满了，要非周末过来才有房间。

在一家名叫“高山布衣”的李先生家里，

我们点了几款当地的土菜，有笋干烧土猪

肉、烤土豆、小溪鱼及他们自己种的各种蔬

菜，这些菜肴吃的可并不是他们的烹饪技

艺，最主要的是所使用的都是绿色食材，尤

其是他们家的茶水，特别好喝，还带些许甜

味。原来仰天湖村有一口井，村里家家户户

都喝这口井水，由于是 800米高山上的井，

其实喝的就是山泉水，怪不得味道超好！

平时住在仰天湖，吃好、喝好还有仰天

湖美景可赏，1公里外的一条充满负氧离子

的林荫小道将把你引向一处天然胜景———

水帘洞，水帘洞上一条 20米高的飞瀑游龙

给这个平静的山谷增添了无穷的灵气。而在

离仰天湖不到 3公里的地方，便是森林公园

度假村，那里又是一处绿色天然的氧吧，夏

季时，是四明山最负盛名的避暑胜地。

在一个慵懒的下午，你决定沿着余姚四

明山上游走，和家人一起住进了森林公园，

在森林里、在草坪上，享受着四明山带给你

每分每秒的轻柔时光。
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