
!健康速读"

尿测性别 千万别当真
近日，胎儿性别测试杯受到准妈

妈们的热捧。它号称适用于孕期六周

以后的准妈妈，不用做 B超，仅需通

过晨尿，便可以简易地测验出宝宝性

别。事实上，尿液检测只能测出绒毛膜

促性腺激素（HCG）的水平，HCG对早

期妊娠诊断有重要意义，但它并不是

雌雄激素，其水平高低和宝宝性别无

关。 王雅琪

一天 7台手术，

最后一台在半夜 12

时多收工，第二天凌晨

1时左右才能休息。一

早 7时 30分，又要准

时出现在病房查房；8

时 30分，开始出门

诊。这是上海复旦大

学附属妇产科医院妇

产科副主任医师易晓

芳一天的日程表。
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门诊

按照医院的专家门诊挂号限额，

易晓芳一上午只须给 20位左右的病

人看病即可。即使和每个病人“畅聊”

10分钟，也只需要3个多小时。

但一大早，陆陆续续来了一群要

“加号”的病人。他们中的很多人来自

全国各地，都是慕名来找易晓芳看病

的。因为不好意思让病人白跑一趟，

易晓芳总是“能加就加”，一不留神，

原本20多个号就被加到了49个。

“不能再加了，不然看不完了。”

易晓芳自言自语地提醒自己。正说

着，一个从江西农村赶来的病人夺门

而入，她把病例朝易晓芳桌上一扔，

“易医生，能给我加个号吗？我这病老

家看不好，要手术。”

易晓芳看了一眼她的病例，从抽

屉里翻出一张住院预约单，仔细填写

后递给病人，“你赶快到一楼去预约

一个病床。不用挂号了，浪费钱。”

这个江西姑娘并不知道，这家医

院的病床非常紧张，医生开具“住院

预约单”时一般都很谨慎。在她之前，

已经有好几个“某某介绍来的”病人

找到易晓芳要求住院，都被她以“病

床不够”为由推脱到了一两个星期甚

至一个月之后。

易晓芳说：“不能说因为你找了

人，我就让你占了那些急需入院病人

的床位。”

找易晓芳“加号”的病人中，大多

都是和她素不相识的病人。而易晓芳

开出的 40多张处方单，检查、治疗的

价格几乎都不超过 100元，即便有人

主动要求“开贵点的进口药”，她也没

有这么做，“我给你开的中成药是现

在使用最广泛、效果最好的。”

查房

易晓芳的团队由两名进修医师、

一名复旦大学上海医学院研一学生、

一名管床护士、一名进修护士组成。

他们这些人，要负责对 5个病房共 18

名病人每天的情况进行监测。

几乎每一个病人的每一次检查，

都需要易晓芳亲自摸肚子、查下体、

作解释。

一位病人一边拿百度上搜索到

的知识质疑医生，一边又为自己是否

要做试管婴儿纠结不已。易晓芳除了

要回答她的每一个专业问题外，还要

帮助病人调整心态，“你应该根据自

己现有的条件积极地看待这件事，还

有很多比你情况更糟糕的病人。”

对于手头有多位病人的青年骨

干医生来说，查房是件累人的差事。

包括易晓芳在内的所有 6名医护人

员要在病房里持续不断地兜上至少

一个小时，为每一名病人答疑解惑。

#笑容$

最让医生们受不了的，是病人的

各种不理解。

下午 1时，产科病房的副主任医

师熊钰刚刚吃完午饭。10分钟前，她

的心情还不错，一边吃饭一边跟朋友

们聊着八卦；10分钟后，当她得知自

己一个病人的蛮横行为后，原本上扬

的嘴角一下子耷拉了下来。

该病人并不是本院的建档孕妇，

但因为她是“凶险性前置胎盘”，医院

产科破例收下她，为她进行剖腹产手

术。开刀的过程异常凶险。最终终于保

住了大人、小孩两条命。

这原本是一个非常成功的处置，

也得到了病人及其家属的认同。但前

一天的 B超检查结果显示，病人的盆

腔出现液性暗区，病人被留了下来。

病人不满意了，冲着医护人员喊道：

“怎么会有盆腔积液？子宫切除了怎

么还会出现这种情况？”

带着“不怎么舒服”的心情，熊钰

去病房作解释，面带微笑。熊钰再次

为病人检查下体，解释了积液形成原

因，并告诉病人，“如果明天体温正常，

就带点中药回去敷；如果明天还有体

温，可能还要继续住院观察。”

最终，病人家属表示：“没问题，我

们听你的。”

在复旦大学附属妇产科医院，医

生“笑容”表达的最佳范本来自妇科权

威、医院党委书记华克勤。

有一次，一个病人在短短半小时

时间内，在华医生的诊室进出不下 10

回，每次进来，问的都是同一个问题。

诊室里，就连围在华医生周围的其他

病人都有些受不了，华医生却依旧很

淡定。“她也没力气再给病人说了，她

就一直看着病人，冲她笑。”易晓芳回

忆，这名病人看到华医生的笑容后，自

觉不好意思，就没再多问，平静地离开

了病房，“这种定力，没有一点经历和

修养的医生怕是做不到。”

王烨捷 周凯
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我伯父迷上尿疗!是因为听说尿激

酶可以治疗血栓栓塞性疾病!而这

种酶是从健康人尿中分离的" 尿疗

到底靠不靠谱#

华山医院终身教授张延龄%四

千多年前，印度就有尿疗的记载。

二十世纪40年代，饮尿疗法在美

国兴起，之后风靡日本，日本人通

过过滤工具，将尿液中一些有害成

分和大分子物质过滤掉，冰镇后饮

用，号称能治疗许多种疾病。“中国

尿疗协会”称，我国有近 10万人痴

迷尿疗。

中医有将尿入药的传统，古代

许多中医书籍都有尿液治病的疗

法记载。但此尿非彼尿，中医对于

尿的要求是有限定的，一般是指童

子尿。现在尿液的范围被扩至成年

人，喝自己的尿，如果人的身体本

身就缺某种物质，那这个人尿里这

些物质的含量也不会高，所以喝了

也不见得能补充这种物质。同时，

人的肾脏原本就是用来排泄身体

的代谢废物的，尿里除了水以外，

剩下的主要就是些废物。不说尿疗

是炒作，其效果也是心理暗示作用

为主。

尿液中绝大部分是水，化学物

质的种类也很多，比如尿激酶，不

过人尿中尿激酶含有的量少之又

少。虽说尿激酶确实有溶解血栓的

作用，对于血栓患者有治疗功效，

但尿激酶需要通过静脉滴注来发

挥作用，口服的话，大部分尿激酶

会在消化道里被破坏，能够吸收和

起作用的机会非常少。如果为了一

点点可能有益的东西，重新摄入我

们身体代谢的废物，让其中尿素等

有害物质重新进入体内，一定程度

上又增加了肾脏的负担，这是否得

不偿失？

1908年，美国医生克劳德·巴罗

在中国农村，发现经手的病人有半数

感染血吸虫。为找到感染原因，巴罗

吞了些从感染者身上取出的虫，最后

他服药排净了寄生虫。

14年后，巴罗在埃及开罗工作，

当时这个国家为血吸虫所困。巴罗三

周多的时间里，给自己喂了四次。这

是极为严苛的考验：他每天要排出

12000颗虫卵，日夜尿血不止。

最后，他不得不回到埃及的专科

医院，靠注射锑来治疗。锑是一种危

险的物质，严重损害了巴罗的心脏，

幸好最终起效了。

像巴罗这样拿自己身体做实验

的研究者多着呢。19世纪霍乱爆发，

德国化学家马克思·佩腾科费尔认为

此病源于脏水瘴气，罗伯特·科赫则

将其归因于从得霍乱的活人和死人

身上找到的一种小小的逗号状细

菌———霍乱弧菌。

这两人互相看不上对方的理论。

1893年，佩腾科费尔去科赫的实验室

索要了一份霍乱弧菌的样品，然后，

这位 74岁高龄的教授高举一瓶菌

液，将瓶中之物一饮而尽。

剧烈的胃痛和腹泻持续了一个

礼拜，老先生没有死。他马上兴奋地

写了封短信向科赫吹嘘。

可惜，即使喝下了霍乱弧菌，也

不能证明什么，佩腾科费尔的理论毕

竟是逆流而行，9年之后，他用手枪对

准自己的太阳穴，扣动了扳机。

吞下血吸虫、霍乱弧菌、以及各

种各样重口味的东西，给自己注射患

者的血液，往心脏送导管，在后背做

伤口———这群拿自己身体做实验的

人，被称为“傻气十足”的自体实验

者。

还好，科学的领奖台上不乏这样

的“傻子”。

1981年，澳大利亚消化科临床医

生巴里·马歇尔与罗宾·沃伦合作，推

断幽门螺旋杆菌可能是胃炎和消化

性溃疡的病因。为了验证这个假设，

巴里瞒着医院伦理委员会瞒着老婆

开始实验：他把一支试管放进自己的

喉咙，让它滑入胃中，蹭下几片胃黏

膜来做检查，确认自己既无肠道感染

亦无螺旋杆菌。过一段时间等胃壁愈

合后，他便吞下了事先培养好的幽门

螺旋杆菌。

幸运的是，科学“大餐”起效了。根

据巴里肠道组织的一系列活检报告，

显示其出现了严重的炎症、胃炎、接着

是溃疡。接着他们又证明了，除去幽门

螺旋杆菌后，症状会消失或康复。这一

研究使得溃疡病从原先难以治愈反复

发作的慢性病，变成了一种采用短疗

程的抗生素和抑酸剂就可治愈的疾

病，被誉为是消化病学研究领域里程

碑式的革命。

2005年 10月，诺贝尔生理学或

医学奖授予这两位科学家。 白雪

乌拉圭球员苏亚雷斯在世界杯上咬了意大利球员基

耶利尼的肩膀&引来了全世界的嘲讽' 对受害者来说&被

人咬比被狗咬的危险要大得多'

被人咬的风险在于唾液' 因为含有多种细菌&人的唾

液有很强的致病性' 因此&被人咬引发感染的风险大于被

动物咬' 虽然被狗咬伤会因大片皮肤撕裂而触目惊心&但

被狗咬的感染率只有
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&被猫和被人咬的感染

率则在
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之间'

若干年前&慕尼黑啤酒节上&一名女性失去自控力&

咬了一名在自己餐桌上跳舞的小伙子的腿肚子& 小伙子

几乎丧命% 咬人者将危险的链球菌传染给他' 被咬两天

后&小伙子入院治疗&数周后才转危为安' 王勍

净水隔夜 谁说会致癌
有传言称，隔夜水会产生致癌物

质亚硝酸盐。事实上，亚硝酸盐必须

要在含有硝酸盐的基础上才会产生，

人们日常喝的自来水经过处理，硝酸

盐含量符合标准。实验证实，即使数

次把水烧开，也无法在水中发现超标

的亚硝酸盐。只要水烧开后，盖好盖

子保存，隔夜水的水质并不会变坏，

也不致癌。 王睿茜

唱歌跑调 可能也是病
唱歌跑调实属常见，但如果唱歌

跑调儿却意识不到，不能准确地唱出

一首歌，而且往往意识不到，还以为自

己唱得还不错，那么很可能是疾病导

致的。这被称为“失歌症”。

“失歌症”指因大脑左半球颞叶前

部病变，大脑内部对音高识别出现认

知障碍，患者部分或全部丧失本来具

有的认知音符和歌唱、演奏、欣赏乐曲

等能力。 谢海芳

医生最受不了的是什么 尿疗 治病还是胡闹

吞下虫卵 喝下菌液 拿身体做实验

被人咬比被狗咬危险(病
例
报
告
)


