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在龙华街道俞

一居民区二楼的一

个“一室户”单元里，

年近 60岁的步和

娣正在为 18年前

得了“依赖型糖尿

病”的“80后”女儿

郑莎打胰岛素针剂。

乖巧懂事的女儿尽

管因病致盲看不见

日渐憔悴的妈妈，但

她始终忍着病痛用

苦涩的微笑回报自

己的母亲。步妈妈殷

切的眼神和女儿迷

茫无光的双目相遇，

家里依然充满了母

女挚爱的温馨。
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在上海，已经有一些银行理

财经理“潜水”进了大妈广场舞的

队伍当中，发掘大妈客户的巨大

价值。

广场舞大妈
的投资价值

巧妙应对宝宝
“说话不算数”

面对说话总是不算数的宝

宝，常会让父母感到无奈。专家

提示，要巧妙地帮助孩子学会遵

守约定。

中年人因为压力大而放弃

了爱爱，年轻人宁愿一年不爱

爱，也不能一天不上网———突

然间，很多人不想爱爱了！
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花季遭霜寒

1996年，才11岁的郑莎姑娘因为心脏不

适由母亲陪着去医院查个究竟。经过一整套繁

琐的验血、摄片检查，医生的一纸诊断几乎让母

女俩晕倒：依赖型糖尿病！得了这种病，不仅病

情是不可逆的，而且将终身与血透、服药相伴。

病情的发展，不仅迅速地击垮着花季少女的身

心，还严重地影响她深爱着的学业。尽管病情发

展很快，导致双目渐渐失明，但是，倔强的郑莎

还是坚持读完了中专课程。以后，郑莎的病情变

得越来越重，血糖忽而“H”,忽而“L”，内分泌失

调，使得小姑娘的体重一度超过70公斤。含苞

欲放的花季女孩，突遭霜寒打击，使得郑莎一家

陷入了深深的苦痛之中。

漫长求医路

为了治疗郑莎的病，步妈妈将女孩送到了

位于市中心的某医院，医生一看郑莎的检测报

告，立即断定，此病看不好，且很快就将“不行”

的。对这个结论并不死心的步妈妈将女儿送到

了全国最擅长治疗肾病的长征医院救治。在该

院专家医生的悉心救治下，郑莎姑娘的病情得

到了暂时的控制。但是，从今往后郑莎必须每周

进行三次血透，一月三次血滤。不仅如此，郑姑

娘每天还得由妈妈在家里为她打两次“胰岛

素”，天天量血压、“血糖”，以便将病情控制在科

学的可控范围之内。只要女儿有一丝的康复希

望，步妈妈都会义无反顾地用手推车行走在漫

长的求医路上。

母爱传龙华

现代医学认为，向郑莎这样依赖型的糖尿

病不仅是不可逆的，而且不宜“换肾”。因为即使

有足够的资金、幸运地“配对”到肾源，这种“外

来肾”也会在“酮中毒”类型糖尿病患者的体内

逐渐坏死。医生的结论无疑给郑莎病的治愈堵

死了“最后的一道门”。女儿毕竟才29岁啊，目

睹长着一对漂亮大眼睛却什么也看不见的女儿

摸索着走路的样子，爸妈的内心无比痛苦。

然而，步妈妈和郑爸爸依然选择了坚持。为

了治好女儿的病，郑爸爸每天挤一个多小时的公

交到闵行去挣工资，但是，薪金还是不够女儿每

月的医疗费。家里的生活开销只靠步妈妈的退休

金来维持。作为母亲，步妈妈很早就提前退休回

家照顾女儿。从此，每周三次到长征医院做血透，

每月三次的“血滤”，每天两次的家里打针都由步

妈妈完成，她还要变着法儿采购适宜女儿吃的饭

菜，既不能“犯忌”，又要补充营养，步妈妈费心费

力，却依然无怨无悔。“我已经将整个生命献给了

女儿”，自己年事渐高，常常力不从心的母亲虽然

心里很苦，却还无时无刻不在奉献着妈妈的爱。

为了照顾好女儿，步妈妈已经有十多年远

离自己喜欢做的健身和旅游等活动。不仅如此，

她还仔细研看医书，寻找科学护理女儿的技能。

在陪护女儿治病与专家医生的交流中，步妈妈

也学到了许多医学上的知识。在家里，步妈妈不

仅能够熟练地为女儿打针，关照生活中的注意

事项，还会与女儿商量糖尿病人体内“钾含量”

高低对病情的影响等专业话题，就连社区的全

科医生都很是惊奇。

步妈妈 18年不离不弃全身心地陪护病女

的事迹在龙华社区引起了热烈的反响，街道残

联、保障等部门以及居委会都最大限度地给予

帮助和支持。在居委会的牵线搭桥下，龙华工商

所也与步妈妈一家结对，雪中送炭。

11月5日，龙华街道龙一居委会的党员、

好心居民将 1000元善款委托居委干部送到步

妈妈家中，表达了自己的一份心意。居民区党组

织书记和居委主任还将步妈妈一家列入了小区

的重点帮扶家庭。步妈妈的事迹在小区传开后，

小区里互相体谅关心、对困难群体多给一点爱

的和谐之风正在形成。步妈妈表示，谢谢社会各

方的帮助，只要有可能，自己也要全力支持居委

会的工作，以报答大家无微不至的关怀。
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步妈妈%右&正在为女儿郑莎打针
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龙一居委会主任张荣妹正在将好心居民委托的

善款送到步妈妈手中

钢琴家朱晓玫旅居法国多

年第一次回到家乡上海开音乐

会，受到爆棚欢迎。乐评人都认

为朱晓玫是一位神秘钢琴家。


