
看色泽 表面应呈金黄色或棕黄

色!均匀一致!无斑点!有光泽!不能

有烤焦和发白的现象" 表面应光滑#

清洁#无明显粉粒!没有气泡#裂纹#

变形等情况"

如果表面能看到明显的油光 !

包装袋和垫纸上也有油渍! 这样的

面包热量也很高!对老人不利"

看断面 将面包从中切开! 从断

面观察! 气孔应细密均匀! 呈海绵

状!不得有大孔洞!要富有弹性"

看形状 由于现在很多面包中都

加入了面包改良剂! 长期食用对人

体有害" 在选购面包的时候!如果一

捏就变形很厉害的可能就是添加了

改良剂"

此外! 在选购全麦面包时要注

意!全麦面包的特点是颜色微褐!肉

眼能看到很多麦麸的小粒! 质地比

较粗糙" 但是颜色发褐的面包未必

就是全麦面包! 有些产品为了吸引

消费者购买!会用精面粉来做面包!

看起来显得有点$暗%!但本质上仍

然是白面包"

另 外 不 少 消 费 者 习 惯 一 次 性

购买一周的食品" 然而!面包保质

期春夏季为
!!"

天 !秋冬季为
#!$

天!选购时一定要选择尽可能新鲜

的面包"
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日前，在 2014年度举行的长三角

地区名优食品评选中，“海狮”食用油

再次荣获了“长江三角洲地区名优食

品”荣誉称号。

长江三角洲地区食品品牌发展基

础好，消费水平高，消费者追求优质安

全的意愿强，为构筑长三角品牌战略

平台，引导区域食品产业更好地发展，

“长三角洲（地区）食品（工业）协会联

席会”决定在此区域开展“名优食品”

的工作。同时也严格规定了参选标准，

其一、参评企业必须获得省级名牌产

品、著名商标荣誉；其二、产品实物质

量在长三角地区达到同行业先进水平

并且占有率名列前茅。迄今为止，“海

狮”食用油已连续 4次获得此项殊荣，

是名符其实的质优、信优、名优企业。

海狮之所以获得此项荣誉，究其

原因，有二点主要原因：其一，在于它

可靠的质量和信得过的品牌。上海良

友海狮油脂实业有限公司作为一家食

用油国有企业，在 2007年获得“上海

市质量金奖企业”称号，“海狮”牌食用

油连续多年被命名为“上海名牌产

品”；“海狮”商标连续十多年蝉联“上

海市著名商标”称号。上海良友海狮油

脂实业有限公司视“质量”为立业根

本，丝毫不敢懈怠。海狮公司建立了

ISO9001质量管理体系和 ISO22000

食品安全管理体系，食品安全管理与

质量管理覆盖从原料采购到产品售后

服务的各个环节，对生产过程设立关

键控制点，严格原料、中间品及成品的

检测……，生产食用油的每批原辅材

料都要经过严格的检验并建立原料进

货档案，加强生产时的监控力度，实行

食品安全和产品质量的三级责任制管

理，明确责任人，强化质量追溯，使每

一批产品真正符合“安全、卫生、健康”

的要求。同时海狮还聘任了百名社会

质量监督员，进入海狮生产基地及社

区服务中心，监控海狮油的生产制造，

维护“海狮”品牌。

其二，在于它“用心做事每一件，

创新良友每一天”的企业精神，“海狮”

积极地贴进市场需求，努力倡导产品

创新，今年海狮公司推出多款食用油，

“亚麻籽油”与“南瓜籽油”成为很多厨

师与消费者追捧的热点，非转基因大

豆油和高油酸葵花籽油逐渐占据更广

阔的市场空间。

从“一颗豆到一滴油”的一体化生

产流程，到ERP技术整合的企业动态

管理；从先进的工艺设备到严密的质

量监控体系；从健康餐桌用油到社区

爱心传递；每一环工艺、每一个理念，

每一个产品，都代表了“海狮”对社会

的责任和承诺，同时强化了“健康食用

油专家”的品牌价值。

“关爱健康，还是海狮”是“海狮”

人信守的品质承诺，也是“海狮”品牌的

立身之本。“海狮”品牌在长三角地区

一直拥有良好的口碑，再次获得此项荣

誉，是“海狮”品质保证的验证，也是“海

狮”品牌传播的升华。“海狮”将以此为

动力，继续为“居民菜篮子”的健康工业

保驾护航。

海狮牌食用油咨询电话!

"!)

"

*++!,**(

#

*$%*((+)

海狮天猫旗舰店网址!

-../011-234-34-3/356.728869:7

健 康 粮 油 源 自 良 友

质 优 信 优 名 优
"""$海狮%食用油再次荣获$长三角名优食品%荣誉称号

;

不知不觉间& 国人的早餐已悄悄改了

模样&杂粮面包#高纤面包#芝士面包#果仁

面包''一个个面包似乎囊括了人们最为关心的

营养概念( 但随着品种的增多&消费者在选择时也

常常充满困惑)

*教你一招+

新鲜蘑菇怎么挑
金针菇选菌盖半球形的。买金针

菇首先看颜色。新鲜的金针菇颜色均

匀，无杂色，如果颜色灰白则说明已

经老了。其次身形长约12～15厘米、

菌盖呈半球形的金针菇最新鲜。

平菇挑菌盖小的。挑选平菇时，

要注意菌盖形态。新鲜平菇的菌盖水

灵，边缘向内卷，菌褶紧实，排列整

齐，没有开裂。不新鲜的平菇菌盖的

边缘呈平散状，而且边缘不整齐、有

开裂。此外，挑选平菇不能一味讲究

个头大，直径在 5厘米左右、菌盖大

小长得均匀的平菇质地为最佳。

香菇以菌盖厚实为佳。鲜香菇的

菌盖是褐色的，颜色过白或如墨般过

于浓重，都可能是次品。

杏鲍菇表面有光泽。杏鲍菇的菌

盖为圆碟状，表面有光泽，平滑、干

燥，直径以2～3厘米为佳。菌柄表面

的纤维若过粗，说明太老了，过细则

太嫩，少了嚼劲。

比如有种橘子面包颜色金黄，

清甜的柑橘香让它很有人缘。如果

你觉得这样的面包既天然，又营养

健康的话，显然是被它的名字误导

了。因为这类面包虽然标称着“香

蕉”、“草莓”、“哈密瓜”，但仔细检查

配料表，很有可能并没有天然水果

成分。

对此，营养学家表示，面包是人

体必需营养中碳水化合物的主要来

源，但如果只是加入添加剂调出某种

食材的味道，就谈不上什么营养了。

目前比较受消费者青睐的是谷物面

包和全麦面包，一般人均可食用。消

费者在购买时一定要先看清配料表，

分辨是否添加了天然食材，了解清楚

后才购买。

近日在上海举办的 FHC（进口食

品和酒店设备展览会）上，法国历史最

悠久的小麦加工专家、法国巴黎大磨

坊（GrandMoulinsDePairs）携手上

海商威向中国观众展示了法师经典面

包，与大家一起亲身感受法式面包的

天然、健康、美味。法国 MOF级别烘

焙大师更向大家传授了面包制作和选

购的秘诀。 记者 颜静燕

选购面包要注意以下几点

选面包
健康新鲜是王道


