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身体特征

姓名

性别

出生年月

被捡拾时随身携带物

李缘圆

女

!""# 年 $ 月 % 日

!&&#'# 月中旬高桥镇新益村张家路附近捡拾

无 身体特征

姓名

性别

出生年月

被捡拾时随身携带物

女

!""( 年 # 月 ! 日

!&&('# 月某日浦东新区大团镇墎安路 #) 号捡拾

无

身体特征

姓名

性别

出生年月

被捡拾时随身携带物

毛晨露

女

!&&% 年 $月 !&日

无

!&&%'$'!) 浦东新区南汇中心医院捡拾

为
维
护
儿
童
的
合
法
权
益

!

现
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拾
弃
婴
儿
的
情
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进
行
公
告

"

请
弃
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儿
的
亲
属
自
本
公
告
之
日
起
六
十
日
内

!

持

有
效
证
件
与
本
报
广
告
部
联
系

!

逾
期
无
人
认
领

!

将
按
有
关
规

定
安
置
弃
婴
儿
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身体特征

姓名

性别

出生年月

被捡拾时随身携带物

陆 岚

女

!&&* 年 !月 + 日

无

!&&*'!'% 浦东新区川沙人民医院捡拾

出生纸条

身体特征

姓名

性别

出生年月

被捡拾时随身携带物

男

!&&( 年 + 月 ! 日

!&&('$&'( 浦东新区六灶镇会龙寺附近捡拾

无

范思源

出生纸条

出生纸条出生纸条出生纸条

唐诗晨

身体特征

姓名

性别

出生年月

被捡拾时随身携带物

周欣辰

女

!&&+ 年 ( 月 $+ 日

无

!&&+'('!! 浦东新区六灶镇南六公路陈桥车站捡拾

出生纸条

身体特征

姓名

性别

出生年月

被捡拾时随身携带物

施咏琪

女

!&&) 年 $$月 !)日

无

!&&)'$$'!+ 崇明县长江农场老车站捡拾

出生纸条

上海的许多家长都知道仇忠海这个名字! 作为上海市劳动模范"上海市教育功臣"上海

市特级教师"特级校长#七宝中学校长仇忠海善于把校长科学的个性化的办学思想变成全

体师生共同的价值追求#善于经营师资队伍这一学校教育的$第一资源%#善于提升课程这

一$核心竞争力%#善于课堂教学的改革创新#善于将依法治校与以德兴校和谐统一#善于运

用科研手段解决学校发展中的难点问题#善于创新#敢于担当!

仇忠海从教四十年前夕#&上海教育丛书'推出他的新著&$人之为人%的教育追求(((

我的育人思想与教育实践'! 双喜同庆之际#本报辟出专版采写仇忠海$全面发展#人文见

长%的办学理念与经验#相信同样能给家长们在进行家庭教育时以启迪!

!

仇忠海
,

七宝中学校长"党委书

记"文来中学董事长"七宝德怀特高中

理事长"七宝中学教育集团理事长
-

"

沈天蕴
,

七宝中学高三学生
-

"

在七宝中学学习# 感触最深的

是知恩"感恩"报恩"施恩的教育!每到

春节# 学校要求我们给父母或长辈讲

三句话#做三件事#比如对父母说$为

了我#您辛苦了#谢谢%#比如为父母倒

茶"洗袜子#等等! 感恩教育有效地提

高了我们$人之为人%的文化素养!

●当前感恩教育急需汲取中国传

统文化中孝敬父母这一传统伦理精

华，培养人们对父母的感恩之心。对父

母的感激之情是一个人最原始、最本

能的情感。一个人如果连养育自己的

父母都不知道感激，又怎么可能爱同

学、爱学校、爱祖国、爱人民呢？又有什

么良知和社会责任感可言呢？继承和

发扬中国传统文化中孝敬父母、感激

和报答父母的养育之恩等优良传统美

德，在当前感恩教育中有着不可忽视

的作用。

"

学校组织我们走向社会# 开展

专题调查研究和志愿者活动# 在社会

实践中培养我们的感恩之心) 学校还

在狂欢节"感恩节"爱生节"班主任节

等校园文化节日中融入感恩元素**

仇校长#你倡导并力推感恩教育#其目

的是否想让学生成为一个大写的人+

●是的。实施感恩教育不仅培养

了学生学会感恩报恩，更促成了学生

的道德情感的培养，它实际上起到了

一种衍化和迁移的育人作用，而不仅

仅是停留在感恩教育本身。

我校一位高三毕业生的母亲曾在

感恩节的开幕式上讲了这样一段充满

深情的话：“我认为，不论我女儿想成

为一名优秀的大提琴手

或者是科学家、教育家、

政治家……首先应该学

会的是如何做一个优秀

而大写的人。而常怀感恩

之心就是最基本的必备

条件，它实际上是一种朴

素而又温暖的生活态度。

我希望我的女儿成为这

样的人，成为一个优秀的

顶天立地的人！”

开展丰富多彩的感

恩教育活动，为学生的感

恩体验创设了情境。在“放

飞心情”———给父母一封

信的活动中，山东籍学生

小王在父亲生日那天，给父亲发了条短

信，次日母亲在电话中哽咽着对小王

说：“你爸爸看了短信，眼眶红了。他很

欣慰，因为养了这么多年的儿子终于知

道关心他了。我和他结婚这么多年，还

是第一次看见他哭呢！”学生在特定的

情境中的切身体会，培养了他们对道德

的敏感性，以及对一切表明人的需要、

利益及情感的言语信号的观察和理解

能力，使学生学会善解人意，学会体谅

人。而理解和体谅他人的思想和情感，

正是懂得关心人的基础。

"

仇校长曾以$常怀感恩之心%为

题作开学致辞#$常怀感恩之心% 也演

化成七宝校园感恩文化的认识基础!

借这次机会# 想听听仇校长对感恩内

涵的解读!

●正确的感恩意识有两层内涵：

第一要懂得知恩图报，但又不必因为

他人恩重于我而时时处处思索报恩，

把报恩变成个人的终身负担，这样容

易导致知恩图报的畸形化、罪恶化；第

二是不要把报恩仅限于回报恩人，导

致狭隘的感恩观。要从小小的受恩中

感受到人性的温暖，坚定用真心回报

社会的意识。正确的感恩方式不是哥

儿们义气，要在力所能及和社会法律

道德许可的范围内报恩，不能因为报

恩而付出自己终身的幸福，更不能因

为对某些人的感谢而损害了他人或社

会公众的利益。此外，一个人要有正确

的施助心态。每个人都在以不同的方

式追逐着、实现着个人的理想价值和

人生幸福，乐善好施和回报意识无疑

是实现这些人生追求的催化剂。对别

人施以援手，只是为了帮助别人更好

地实现其理想价值，追求属于他的人

生幸福。在帮助别人的同时感受自身

的价值，也体验着施助的幸福感。对于

不能帮助自己的人，则要体谅别人的

难处，哪怕是故意不施恩，也要从人的

道德水平差异的角度予以宽容和谅

解，而不能因求助不得而记恨于心。

"

有幸在高中阶段接受到感恩教

育!相信感恩在心"报恩在行这种人之

为人的文化修养会滋养我们的一生!

如何衡量一所学校的办

学水平和教育质量？仇忠海

一直认为，这可能要看十年、

二十年后，哪一所学校培养

的学生在社会政治建设、经

济建设、文化建设、生态文明

建设以及人文、社会、科技领

域涌现的精英和领袖人物更

多。为了七宝中学学生若干

年后在各个领域有一批勇于

担当的拔尖人才和领军人

物，在高中阶段，除了培养学

生扎实的科学文化基础知

识、高尚的道德情操和强健

的体魄外，仇忠海历来重视

学生领导力素养的开发和培

养。

什么是领导力？在仇忠

海眼里，领导力就是一个个

体或一个组织设定目标，并

高效率地、矢志不渝地实现目标任务

的能力。对于一件事情，某同学说到就

能做到或者马上就能做到，就说明他

具有领导力。

也许有的同学会说，我不是学生

干部，我就没有领导力；我的学习成绩

不在年级前列，就没有领导力；我是一

名小组长，我的领导力就小等。仇忠海

指出，这些都是对领导力的误解。他

说，领导力不是虚无缥缈的东西，也不

是那种高不可攀的神话，领导力是一

种综合素质，包括自我认知、人际交

往、团队合作能力等多种有助于学生

毕业后适应社会、适应职业发展的能

力，中学生领导力的核心是感恩他人

的服务意识和不经他人提醒的社会责

任感。

或许有的家长会问，领导力开发

是不是读几本与领导力开发相关的教

材，背几条名人警句，就能牢记在心、

应用自如呢？仇忠海摇头道：不能把领

导力开发当成数学解题、语文阅读理

解、英语单词记忆那样来训练，而要在

积极参与班级管理、社团活动和社会

实践中，学会制定计划、组织协调、计

划实施和评估反馈各个基本环节的技

术要领，来提升自己的影响力、意志力

和控制力，要在实践中学会担当。

仇忠海指出，如果在学生时代就

具备创办学生社团的能力，走向社会

自主创业就会少走很多弯路，所以高

中阶段积极参与社团活动对学生的日

后发展十分重要。赵彦宏同学在文来

初中读书时曾花 360元创建了一个

文来麦茶网站，搞得非常红火，甚至新

浪网派人来洽谈收购，他坚决留给了

学校。这一经历很受美国大学的重视，

结果他被美国布朗大学录取。在美国

读书期间，他又创办了“七中校友会”

网站，聚集了在美、法、英等国几百名

七宝、文来的留学生在网上交流。

宋旭辉 沈天蕴

!仇忠海语录"

教育首先要让学生真正懂得

“人之为人”的道理，帮助学生获得

人生三大支撑力：其一曰“物质支撑

力”，让孩子能自谋生存之路，不当

“啃老族”；其二曰“精神支撑力”，让

孩子有良好的心态，能快乐地生活；

其三曰“社会支撑力”，让孩子能适

应社会，接受社会规则，拥有良好

的人际关系。有这三大支撑力垫

底，我们的学生自然能在社会生活

中挺直腰杆、堂堂正正地做人。

“爱生活”是“平民本色”的基

调。“会实践”是“平民本色”的底

色。“有爱心”是“平民本色”的核

心所在。“能自强”是“平民本色”

的耀眼色彩。

“爱读书，会思考，有才情”是涵

养“精英气质”的方法和渠道。“敢担

当”是“精英气质”的本质特征。顺境

逆境看襟怀，大事难事看担当。

!校长的标杆"

仇忠海提出“全面发展，人文

见长”，将“全面发展”与“个性发

展”有机融合。他创造性地实施“开

放性主题活动课程”，被教育部专

家认定为最有推广价值的研究性

学习模式之一。2014年，在第五届

全国青少年科技创新大赛中，七宝

中学斩获 2项一等奖、2项二等奖

和 1项三等奖，获奖总数居参赛

学校全国之最。上海第一所中外

合作高中、全国第一所中美合作高

中———七宝德怀特高中，于 2014

年 9月 1日如期开学。精心耕耘

四十载，春风化雨一生情。《上海

教育丛书》高度评价道：仇忠海为

我们树立了一个标杆，他是基础教

育的领跑者。

!学生的#海哥$"

仇忠海善待学生、善待教师、

善待干部。他认为学生自主管理

的潜能是无限的，当办学遇到困难

时，他会主动问计于学生，请学生

帮忙；学生能办的事情，放手让学

生去干；学校的八大节日，仇忠海

无一例外地亲身参与，想学生之所

想，乐学生之所乐。他是学生心目

中智慧、幽默、亲和、永远年轻、充

满活力的“海哥”。

宋旭辉

身体特征

姓名

性别

出生年月

被捡拾时随身携带物

陶奕萱

女

!&&+ 年 $!月 !!日

无

!&&+'$!'!! 川沙镇川展路黄赵路口捡拾

出生纸条

春风化雨四十载

感恩：七宝中学的教育基石开
发
领
导
力

彰
显
精
英
气
质 仇忠海温暖的抱抱


