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!恋爱进行时"

悄悄影响爱情的
著名心理学定律

每个人的爱情故事都各有特点，成败因素却大同小异。从心理学的角度分析爱情规

律，影响爱情的定律主要有以下这些。

“失恋展”的启示：
爱或不爱都要精彩
“光棍节”当天，一个名叫“中国大陆首届

失恋展”的活动在环球港开幕，展览展出了

111件有故事的展品。展览只售单人票和三人

票，这种史无前例的门票设置让网友不禁揣

测：这主办方是不是想让单身的人进来哭一

会；让小姐妹三人行批一下曾经交往过的臭男

人；至于出双入对的情侣就请“负分滚粗”吧。

而实际的展品和导览说明也被观众吐槽：向着

撕心裂肺、故作唏嘘的方向发足狂奔。

也有人对展览表示认同。“我不介意与大

家分享我的故事，大学时代的爱情本来就是

很美好的。失恋展给了我正能量，也许我爱的

并不是失去的他，而是爱着爱他的那个自

己。”一位参展物品的主人小王说，她是偶然

在网上看到失恋展征集信息，主动投稿的。

“失恋并不可怕，它让我成长，让我更加珍惜

今后的感情。”

尽管对此次失恋展，外界褒贬不一，但还

是能给人些许启示。“家和工程”上海试点工作

基地情感咨询师明丽认为，失恋展尽管展现的

都是悲情故事，但其展览的意义还是较为正面

的。“可以看到每个展品物件的文字叙述都很

美好，但最后都哑然而止，把这些见证感情的

物件摆放在公共空间展出，也说明这些信物的

主人多半已经释然。”她表示，每个人都会经历

恋爱，也多会经历失恋，应该倡导无论成功与

否，这段感情都应被珍视和尊重的观念，当失

恋时要能放得下，每一段爱情无论结局都是我

们人生的经历和经验。

首因效应

首因效应也叫“第一印象”效

应。人们第一次与某物或某人相接

触时会留下深刻印象。第一印象作

用最强，持续的时间也长，比以后得

到的信息对于事物整个印象产生的

作用更强。人与人第一次交往中给

人留下的印象，在对方的头脑中形

成并占据着主导地位。

在恋爱的过程中，两人初次相

会，无论是相亲也好，邂逅也罢，这

个“第一次”关乎着全局，第一次的

印象决定着两个人是否还会有下一

次，是否还会有将来。

近因效应

所谓近因效应，与首因效应相

反，是指在多种刺激依次出现的时

候，印象的形成主要取决于后来出

现的刺激，即交往过程中，我们对他

人最近、最新的认识占了主体地位，

掩盖了以往形成的对他人的评价，

因此，也称为“新颖效应”。

在与人的交往中，一个人最近

的表现在脑中形成的印象最为深刻。

在爱情过程中，最近交往产生的感觉

直接影响着一个人对爱情的判断。

梭哈定律

梭哈是纸牌游戏的一种，所谓

梭哈，就是根据手中现有的牌和未

知的牌来决定下注额，是跟是加，是

放弃还是清底，考验得不仅仅是一

个人的判断力，更是一个人的心理

素质，斗的是魄力，更是胆识。

其实恋爱就如玩牌，有已知的

一些东西，有未知的一些东西，在底

牌未掀开之前，我们有权决定是跟

是加，是放弃还是清底。在一切未

知的时候，不要因为胆怯放弃，应该

综合考虑，成败皆有可能。

马赫带现象

人们在明暗变化的边界，常常

在亮区看到一条更亮的光带，而在暗

区看到一条更暗的线条，这就是马赫

带现象。马赫带是由于神经网络对视

觉信息进行加工的结果。同样，当人

们量化爱情的时候，也不自觉地对爱

情信息进行了主观上的加工。在有对

比的情况下，优点和缺点都能被无限

放大；而在没有对比的情况下，优点和

缺点也都可能会被忽视。对爱情、对一

个人的考察因此而偏差很大。

水桶定律

水桶定律是一条经济学的定

律。一只水桶能装多少水，这完全取

决于它最短的那块木板。

恋爱时，一个人的缺点是影响

爱情成败的关键，劣势部分往往决定

全局。所以，妥善隐藏自己的缺点，是

爱情中一个永远不可能变的规矩。当

然，于被追的一方而言，要善于发现

对方的缺点，不要只看表面现象。

三角公理

在几何学中，三角形是最稳定的

图形，那么在爱情中，三角关系是不

是最稳定的关系呢？所谓三角公理，

并不是说三角关系是最稳定的关系，

三角公理的意义是说，从一个长期稳

定的三角关系中走出来的爱情是极

不稳定的，是暗藏隐患的。所以不要

介入三角关系，更不要幻想深陷三角

关系中能走出来的爱情最完美。

马太效应

马太效应反应了当今社会中存

在的一个普遍现象，即赢家通吃。

就像美女通常心态好性格好，

而丑女多半心理不平衡那样，就是因

为没有走出马太效应的禁锢。不管先

天条件怎么样，平和的心态是最重要

的，积累自己的优势才能取得成功，

而不是一味地怨天尤人。

罗密欧与朱丽叶定律

罗密欧与朱丽叶定律是指当爱

情面临外界的考验时，外界的阻挠

反而会加深两人的感情。

如果两个人要加深感情，就要多经

历一些。如果父母要干预儿女的感情，

不要逆势阻挠，那样反而会加深两者的

感情，应当顺势引导，实施迂回策略。


