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94岁的张金哲，我国小儿外科

重要创始人之一，中国工程院院士。

自1945年从上海医学院毕业后，从

医近 70年，为万余名儿童操刀手

术。几十年来，他一直坚持着周一、

周四出诊，随着年龄越来越大，半天

诊疗的患儿从二十多位逐渐减少到

现在的一位。

推开北京儿童医院诊室的门，

便会看到满头白发却一丝不乱的张

老。他虽有些驼背，但腰杆尽可能挺

直。他微微起身，满面笑容地缓缓摆

手，邀请患儿和家长就坐。

张老随身带着几十种小纸条，

都是对不同常见病症的病理和护理

总结。他说，普通门诊，短短的几分

钟里，让患儿家长理解医学书上几

个章节的原理是不可能的。他利用

业余时间对常见病总结、提炼、简

化，列出几条，写在纸条上，便于家

长尽快理解。

据张老介绍，一直以来，医学院

毕业生大多不会将儿科作为首选，

儿科大夫不好当，孩子不会说，妈妈

要求高，而且工作强度也很大。如今

很多普通医院取消了儿科，儿童专

科医院患者数量极大，仅门诊每天

就要接待上万名患者。近年来，儿科

医生出去留学的不少，回来的却不

多，还有曾经出国留学的儿科医生

回来在医院里卖奶粉，他们觉得这

样挣钱多，难度小。

据《中国卫生年鉴》2012年发

布的统计数据显示，我国儿科医生

缺口逾 20万人。今天，儿科医生短

缺的问题变得更为突出。

供不应求的儿科医生现在还面

临着后继乏人的问题，其中一个原

因就是儿科专业从医学院学科中被

取消，而被统一划入临床专业。从

1999年起，大多数医学院校已停止

专门的儿科专业招生。中国每千名

儿童拥有医生数仅为 0.26名，而美

国每千名儿童拥有医生数为1.6名。

说到自己做了一辈子儿科大

夫，张金哲说：“我的经历让我有坚

实的信念和思想基础。”1941年，张

金哲考入协和医学院。不久，太平洋

战争爆发，协和医学院全体学生被

编入当时日本人控制的北大。张金

哲拒绝进入日本人的学校上学，

1942年他只身连夜逃往上海，辗转

进入上海医学院。

日本投降，张金哲回到北平。一

天，他的中学老师抱着患了白喉的

孩子前来就诊，那时成人治疗白喉

只要切开气管进行手术即可。张金

哲希望能为孩子手术，主任制止了

他，并告诉他从没有人给孩子做过

这样的手术，风险太大。最终他只能

眼睁睁看着孩子在老师的怀中痛苦

地离开。这坚定了他开创小儿外科

的信念。1950年7月，年仅30岁的

张金哲在北大医院成立了中国第一

个小儿外科专业。

如今，张金哲年事已高，院方曾

多次劝他休息，但张老希望能帮助

更多的患者。除门诊外，他还会到病

房查房，和年轻大夫讨论业务。他

说，很多病人看了很久、转了那么多

医院，看到我这一头白发的老头，总

还能比较信任。我不想闲下来，工作

让我长寿。 杨姣
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哲#上腹部慢性疼痛!每到寒潮来临

时加剧!吃馒头之类面食后缓解"

华山医院终身教授张延令#腹痛

一般是腹部患病脏器发出的抱怨。

胃、十二指肠痛在上腹部，肝胆痛在

右上腹，胰腺痛多在左上腹，小肠痛

在肚脐周围，阑尾痛在右下腹，妇科

疾病痛在下腹部较低的位置。

不过，伤病有时候会将疼痛表现

在别处来迷惑我们，比如右下腹部的

阑尾炎可能先出现上腹部的疼痛，右

上腹部的胆囊炎可以引起背部和右

锁骨上区的疼痛，心脏疾病则会扮演

成上腹部的疼痛来声东击西。

腹痛的性质也会泄漏疾病密码，

痉挛性绞痛多由空腔管道脏器的炎

症、痉挛或梗阻造成；刀割样疼痛发

生在上腹部，可能是胰腺炎；钝痛或

闷痛多来自肝脏等实体器官；烧灼样

痛发生在上腹部，可能患有与胃酸有

关的疾病，如溃疡；胀痛与胃肠关系

密切；钻顶样痛发生在上腹部，是胆

道蛔虫的典型特征。

李莹哲读者，根据你的描述，首

先要排查消化道溃疡。部分溃疡会出

现出血、幽门梗阻等并发症，还可能

穿孔。如确诊溃疡，治疗后建议重复

内镜检查，确保不是恶性肿瘤。

新闻回放#庾澄庆
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积劳成疾!不久前因为心律不齐!医生担心

他心脏内的血栓一旦脱落!随着血流的方向!流向其他脏器!引发栓

塞!为此实施了射频消融术"

房颤是最常见的心律失常之一。正常的心律是窦性心律，由窦

房结控制整个心脏，是人体最高司令部。房颤则不然，窦房结失去总

司令的职位，心房细胞取而代之，兴奋性增高，最后引起心房无序的

电活动。

房颤分为阵发性和非阵发性两类。阵发性房颤可以在患者毫无

防备的前提下发作，从60次/分的心率突然快至 100次 /分以上，

甚至近 200次 /分，患者会有明显的心慌、胸闷等症状，重者可诱

发心衰、心绞痛等。每次房颤的发作，如果不能自行转律，患者往

往都需要急诊或住院治疗。

哈林受阵发性房颤之苦。医生会开出一些药物来预防

房颤的发作，可是，药物有可能带来很多副作用，而射频消

融术就像是我们所用的电烙铁一样，把心房过度兴奋、引发

房颤的捣乱分子消灭。当然，这只是可能治愈的方法，并没有

100%的成功率。对长期房颤更是如此，手术复发率较高。

如果是发作间歇期很长的房颤，患者本人一般可以耐

受。但发作周期特短的患者，几天就发作一次，还不如直接

发展呈持续性房颤，因为这类患者可以通过药物来控制症

状，不会像反复房颤发作时的那种“过山车”的感觉。

对于长期持续性的房颤，主要是注意两方面的问题，一

是选择对症的药物，控制心室率；二是预防栓塞，毕竟房颤

患者的脑中风发病率高于正常健康人的数倍，不过服用抗

栓药物必须由专业医生指导。 励备兰

张金哲：94岁的儿科医生

世界癌症协会最新统计数据显示，每年有 200万儿童罹患肿瘤，平均每

天大约有250名孩子被肿瘤夺去生命，花朵提前凋零。

儿童肿瘤的高发年龄段是2岁左右，5岁以上的患病几率开始降低。儿

童恶性肿瘤多为胚胎性，以母细胞瘤、肉瘤居多。预防儿童肿瘤，要从年轻父

母着手，特别是母亲妊娠期间，更要注意避免生物、化学和物理的致癌因素。

如果孩子不明原因发烧持续一周以上，淋巴结肿大；精神不好，虚弱，无

力；腹部发硬，颈部、四肢有包块等，或是出现出血、贫血症状，家长最好带孩

子到医院进行检查。 齐亚凤

祖国的花朵如何常开不败

颈椎病的痛分成好几种。民间有一种通

俗简单的说法：如果是天气变冷、吹了冷气，

关节好像僵住了，这要用温暖驱寒的艾灸；如

果是放射状的疼痛，说明是神经性的问题，要

用针刺；疼痛不剧烈，但是比较持续，可以用

穴位膏药贴敷的方法。

进入冬季，自然界的阴寒之气变得旺盛，

而人体的阳气闭藏。风寒使人体局部血管收

缩，血流速度降低，影响到组织的代谢和血液

循环，因此，颈椎病好发。但冬季正是一年四

季中阳气保养、积蓄的最佳时机，此时施治更

易激发经气，更易通过膏药、艾炙将寒气逼出

人体。对于颈椎病患者，除了冬日里加强保

暖，还可将药物贴敷于穴位，配以针灸等，行

气活血，使人体阳气变得充沛，抗寒能力得以

增强，从而度过一个舒适的冬天，也有助于提

高身体的免疫能力，为来年春天的复苏积累

能量。 赵海音
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