
《盛女，为爱作战》的模式来自于 2012年轰动香港的 TVB热

播节目《盛女爱作战》。节目引入后进行了“沪版改造”，《盛女，为爱

作战》的导演大多也是“剩女”，包括来自香港TVB的总导演岑应。

她对比了沪港“剩女”不同点，认为上海女孩的要求更具体细致，还

有就是来自家人的压力更大。尤其是母亲的压力，不单是催婚，还

选婿，她遇到一上海女孩来面试节目，因为母亲反对，5年前和男

友分手，被问到为什么 5年来就没碰到意中人，居然泣不成声，她

母亲大为惊讶，母亲又重复了当年的话：我是为了你好，如果你还

喜欢他就去找他，可你们结婚了我也不认这个女婿。这位女导演顿

时感到，身为上海姑娘真不容易。
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相亲会上那些“常事”
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记者 马欣然
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每届万人相亲会都会引来数万人前来，怀揣希望，但人潮散

去，能够统计到成功牵手的才286对，是不是太少了？主办方解

释认为，一方面可能是速配成功的青年不愿将信息反馈到婚恋

协会，一方面举办万人相亲大会的主要目的不是光冲着牵手率。

万人相亲会创始人认为，其意义是让政府、社会、媒体的力量共

同参与进来，通过举办活动，让婚介市场更规范。我们希望通过

万人相亲会引起全社会来关注大龄未婚青年的婚姻问题。

针对那些着急“脱光”却缺乏“爱商”的单身男女，本届婚博会将

联手华东师范大学“应用心理研究中心”和市妇联“开心家园”现场

开设“幸福大讲堂”和“爱情问诊室”。还打算向社会公布30条情感

热线。争取在全市遴选行业中的佼佼者组成若干个“红娘工作室”。

这样的努力试图传授恋爱秘诀，引导征婚者婚恋迷津。资深

红娘认为，指导或许比介绍多少个对象更为有用，“挑三拣四”

“兜兜转转”最后都会导致，即便有万人的选择余地都难觅佳音。

有网友截图了一组万人相亲会上的采访对话，引起转发关

注，其中一位女青年袒露自己的择偶标准时表示，自己的要求不

高，希望对方不能太理性，因为她本人比较感性，但马上她话锋一

转又强调，未来的另一半在一些情况下也不能太感性，必须理性

一点，网友点评“她是不是双子座的”。另一个女青年长相五官端

正，谈吐也不错，一大段陈述之后，网友评论她“不应该被剩下”，

到了最后一个关于收入要求的问题，女青年说只要对方工资比自

己略高就行，问她本人收入多少，答两万左右，顿时周遭的男青年

都不敢再看她了。特别世故的还有一个30多岁的“剩女”要找亿

万富翁，还要求婚前对方要把三分之一财产先打到她账户上。

婚恋另一头男士的眼光也较犀利，有一位前去相亲会的

IT男表示最看重的是女

方的职业，如果上班时

接触的人比较杂，像是

销售、服务业或快销业，

他就特别不喜欢，护士

这类忙碌的职业也不理

想，经常出差的也不行，

女方一定要能顾家，所

以他心目中好的女孩应

该做审计财务类工作，

而且最好不要在外企，

因为可能加班多。另外

男士普遍要求女方学历

比自己低，遇到硕士以

上，就望而生畏，为什

么？一男士直截了当地

说：“要尊严。”
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“剩女”纪实片真实直白
更火的一个“奇葩相亲会”视频来自于最近沪上播出的节目

《盛女，为爱作战》，在节目的第二集里，人民广场“金牌红娘”组

织了一场两女三男的小型相亲会，都是 30多岁的高薪人士，虽

然年纪大了点，但要求都不低。

一名有点其貌不扬的微胖男士说，他从小住在七浦路，而七浦

路是整个华东女孩子最多的地方，看得多了，自然要求就高，长相可

以80分，但身材一定要120分，“要有曲线，但不能很胖，如果找个

身材不好的，就算结婚了也会离婚。”尽管节目播出后，奇葩观点招

来一片斥责声，但这名男士还是比较坦然，表示坚决不会降低标准。

“很多单身人士看似坚持内心自我，实际是看不清自己，我

们就是想把那些形形色色的对于婚姻恋爱的态度挖掘出来，把

真相告诉大家。”《盛女，为爱作战》的总制片人蒋为民说，节目捕

捉“剩女”的话题，是社会热点，所以不该被娱乐化，制作方以真

诚地态度跟拍了 6名沪上“剩女”半年，它不同于以往相亲综艺

类节目，它是一部纪录片。

相亲市场是光怪陆离的，什么样的人、事都有，而这次制片

方海选出的 6名“剩女”是各自把特征表现到极致的，有长相文

静但举止男性的，有职场神采飞扬但因肥胖而情场怯懦的，有年

过四十离婚两次依旧妩媚动人的，有毕业于复旦文基班而自视

甚高总斜眼看人的……节目制作人认为，无论多少，“剩女”们大

概都能从片中6人身上找到自己的影子。

一名“剩女”是典型的结婚狂，她3月在自己的微博里写道，去

年此时立下目标，今年6月一定要嫁掉，可他在哪里。她很明确地

希望通过节目得到结果，一开始就问节目组能帮她介绍多少男人。

有男士向她示好，她很直白地说：“7000块工资也敢来追我。”

40岁的离婚剩女很养眼，是肚皮舞老师，每次播到有她的那

集，收视率都会飙升。她的第一个丈夫过分粘人，总是对她不放

心，第二任丈夫嗜好打麻将，感情失败后，她收养了许多流浪动

物，又走进一段爱情，后来才发现对方是有妇之夫，她认为自己

的眼光有问题，不明白为什么总是“招渣男”。

节目组把一名“剩女”带去相亲会，她直截了当地说不行，这

里的男人都太丑了，她要找外国阳光男孩，身材好，爱冲浪攀岩，

就算穿个简单的T恤，他们都显得朝气。但相反，与她谈话后的外

国“高富帅”认为她施加给未来男友太多的结婚压力，才见了一次

面的“高富帅”说：“我今天带个钻石戒指来，她都会嫁给我。”

“剩女”的表现在不少网友看来都太过露骨，但也有人看到，她

们很勇敢，居然公开地表达真实的自己。“在让人们对号入座的同

时，我们可能还能看到一些深层次的原因，当剩女成为问题，有些

是她们曾经受到过的情感伤害，比如胖女孩中学时被初恋对象用

尺测量背有多厚，有些是来自家庭环境影响，尤其在儿童时代，父

母的亲情表达含蓄，让她们误解没有得到爱。”制片人蒋为民说。
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寻找“剩下”的答案
节目中的各方专家试图帮助 6名“剩女”寻找“剩下”的答案，

认识自己改变自己。

有的方法比较直接，能找到显而易见的答案。“剩女”被安排

以平日的着装风格在橱窗里展示路人，路人给予客观评价，人们

认为那位40岁的美女挺时髦，但着装看上去品味不高，给人随便

的印象，这就解释了些许她自认为“招渣男”的原因。还有个游戏

在相亲男女桌下各安置一个打分器，互相评价打分，高傲的女孩

对一男士印象颇好，满分100分，她一路加到187分，而对方自始

至终一直是27分，当被要求最后打个总分，男士只给了16分。为

什么我这么喜欢你，你却看不出来，归结到相亲时的沟通技巧，一

脸好胜高傲不削的女孩听到了以往周遭人不会对她说的话，她的

闺密一直说因为她太完美，所以才没有男人敢爱她，男士们说她

“打圆场很官方让人敬而远之”。

情感专家吴迪定义“乖乖女 +妈宝女 +宅女 +职场优秀女

=剩女”，大门不出二门不迈，内衣裤都是父母洗，连个蛋炒饭都

不会做，所有事情都被父母包办了，这就是 80后的成长环境，所

以80后都是自私的。如果养的是男孩更是会教育：等你挣了钱什

么样的女人没有啊，他怎么会知道关心别人，对人家好呢？

结果“剩女”在电视节目中也表现出主张个性忠于自我的一

面，她们质疑专家的观点，并不全盘接受，直到最后还是坚信“我

就该是那个不一样的水果”。

没有大牌明星，但节目方一开始就有把握这个“剩女”话题会

引起关注和共鸣，“我们拒绝那些想通过上电视做秀出名的，纪录

的女孩都是普通而真实的，敢于表达自己。”制片方表示，当然他

们希望“剩女”能通过改造变“盛女”。
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女导演对比
沪港“剩女”大不同
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