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去遂昌
直奔大山深处

近几年的冬季，

上海也时不时地被雾

霾笼罩着。居高不下

的 PM2.5困扰着每一

个生活在都市里的人

们，于是，在这样糟糕

的天气里，出远门去

旅行就成为再合适不

过的理由。

浙江西南部的“中

国最佳生态旅游县”

———遂昌，这个华东最

大的天然氧吧，是近年

上海私家车最喜欢光

顾的地方。冬季来临

时，那里丰富多彩的民

俗特色、各种生态物

产、天然温泉和曼妙风

景都让人牵挂不已。遂

昌全县负氧离子含量

平均值达9100个 /立

方厘米，高出世界清

新空气标准 6倍以

上，去那里感受纯净

的每分每秒是最好的

健康滋养。

2014遂昌初冬之

旅，小编决定放弃遂

昌那些最著名的黄金

之旅和围着景区转的

老套套，深入遂昌的

乡村与山水之间去好

好探一回。

江南的秋天总是姗姗来迟，真正能赏到至美秋色大多

是在初冬季节。譬如今年的银杏叶从 11月起才开始慢慢

变黄，等到 11月底，老天爷才勾勒出一幅绝美的赏秋图画

来，而最美的秋色一定深藏于那些充满原始野趣和植物种

类特别丰富的地方。

去遂昌，自驾是深度旅行的最好方式！

遂昌的山路特别迷人，不同的山路风景各不相同。从

县城向应村、高坪方向行驶，一路上不仅有靓丽、缤纷的秋

色作伴，还可领略雄壮霸气的丹霞地貌———石姆岩，探访

千米高山上的圣塘古村及梯田风光；若转向白马山国家森

林公园，更能看到高山湖泊，见识有“东方神木”之称的阴

沉木林立于湖面的神奇景观。

石练镇是遂昌“台阁”的发源地，这一始于明朝万历年

间的艺术形式，作为正月里民间闹元宵和石练秋赛会的一

个传统民俗活动，世代相传。而遂昌台阁的内容多以我国

古典文学作品中的人物故事为题材进行制作，如汤公传

曲、断桥借伞和悟空借扇等。

从石练镇再往龙洋乡方向行走，你一定痴迷于独山古

寨的纯朴，对披着蓑衣、牵着耕牛的老农从你身旁微笑走

过的情景记忆犹新；如果见惯了徽派那粉墙黛瓦、注重雕

琢的建筑艺术，那么见识下大柯村黄色泥墙小屋，一定为

之耳目一新；去龙洋乡寻访“武林高手”，若没有熟人带引，

绝对想不到在武林圈内颇具知名度的一个武术村落———

茶园村竟然深藏于深山老林的山腰处。这里村民都有习武

传统，这种传统已经绵延了数百年，在浙江省的一些武术

大赛上，村民们还得过不少奖项呢。

近年来，遂昌乡村的行车条件越来越好，以前从县城

去湖山乡要走一条山间小道，现在建了一条宽阔的大道按

理可节省不少行车时间，但还是有一些车友喜欢走老路去

看风景。这条仅供两辆中巴交会的小道，沿着蜿蜒的小溪

和山崖峭壁一路的有惊无险，驶过原野和山岗，掠过村庄、

田园及一片片的野生板栗林，快到湖山看到乌溪江的时

候，一切变得开阔起来，此时，湖山特有的黄土与碧绿的江

水及被霜染红了的树林一起合成了一幅浓抹重彩的油画，

把人也带进这湖光山色的画中去了。

而从垵口乡去神龙谷一带被称为“十八里翠”。这里有

葱郁参天的古树名木，五彩缤纷的奇花异草，绚丽多姿的鸟

兽鱼虫，保持着纯净、自然的状态，给人以心灵回归之感。初

冬的垵口生态圈变得更加祥和，金黄色和红色的相间的树

叶在到处轻盈地飞舞着，汽车轮子驰过一路沙沙作响。

说到美食，一定离不开烹饪技艺，但如

果没有好的食材，再好的技艺也无法发挥到

极致，可到了遂昌又不一样了。

遂昌的绿色食材在近几年之所以被杭

州、上海等地的高档餐厅所追捧，主要原因

还是当地老百姓的环保意识强，极少使用农

药化肥，有不少农户采用的还是标准有机栽

培法，如位于千米海拔的高坪乡就有 3000

多亩高山有机蔬菜基地。至于家畜和禽类的

饲养，遂昌许多农户更是传承了悠久的传

统，其中以湖山乡黄泥岭村为典范。

冬天是进补的好时机，有道是“药补不

如食补”，遂昌黄泥岭土鸡远近闻名，早就被

许多人列入到冬季进补的佳品单里。黄泥

岭，一个 20几户人家的自

然村，每户人家都以

养鸡为生。在黄泥

岭养鸡与一般农

户养鸡完全不

同，这里养鸡必

须遵守严格村

规：每家饲养鸡

的数量不得超过

200只，具体数量还

必须在村委会备案并随

时更新，每只鸡的出售都要经

村长签字方可。可贵的是黄泥岭土鸡至今仍

然沿袭传统母鸡孵小鸡之古法，以保证小鸡

的血统高贵和纯正。

黄泥岭土鸡出售时要按等级定价：一年

内嫩鸡为每斤 50元，一至两年为 60元，两

年以上老母鸡要卖到每斤 70元。不过，初来

购鸡的客人大多会犯晕：如何鉴别两年以上

的老母鸡呢？这一点黄泥岭村做的特别好，

不仅卖正宗土鸡，还普及鉴别老母鸡知识。

村里傅大娘告诉我们：人老了看脸上皱纹，

鸡的年龄在于脚，如果鸡脚有一圈一圈的花

纹，且鸡脚颜色比较干燥显白，那就是一只

老母鸡了！

黄泥岭土鸡平时大多放养在山上扒虫

子吃，最多喂以稻谷、小麦、蔬菜和玉米。也

许有人会担忧：万一村民偷偷将饲料带进去

喂给鸡吃呢？这也不必担心，进出黄泥岭的

交通只有渡船，渡船上的 2名船工就是黄泥

岭的村民，他们起着监督作用，一旦发现有

人带合成饲料上船，这户人家养的鸡在一年

之内将不再被收购。因为有严厉村规，村民

们都一直自觉遵守着村里的“土鸡协定”。

在遂昌，金竹镇的山茶油更是声名远

扬，每年的十二月初，金竹镇都要举行一年

一度的“山茶油开榨节”。众所周知，山茶油

是我国特有的木本油脂，有“东方

橄榄油”之美誉，长期食用，具

有明显的预防心血管硬化、

降血压、降血脂等功效。在

地沟油到处泛滥的今天，

都市里的人们常常为选购

安全的食用油而头疼，在金

竹镇，根本不需要考虑食用

油的安全问题，去油农家买上个

几十斤带回上海，正好一次性解决全家一

年的健康用油难题。

三仁乡的冬笋也是小编最为魂牵梦绕

的好食材，三仁冬笋的品种虽与其它地区的

冬笋无多大差别，但气候、土壤却是决定冬

笋口味的关键。三仁一带的山上土质属于带

有粘性的黄土，这种土壤里长出来的冬笋味

道特别的鲜嫩，烹饪水平再一般的人也能把

三仁的冬笋烧得很有味，正应了那句“食材

好味才好”的道理！

近几年，长三角地区涌现了许

多温泉新贵，温泉设施建的越来越

奢华，不过鱼目混珠的温泉也不

少。到遂昌泡温泉，根本不需要去

考虑温泉真假，因为遂昌温泉的真

假一看便知。

遂昌最早发现的温泉位于湖

山乡，谁也记不得这处裸露在外面

的泉水被发现多少年了。一些上了

年纪的老人说：“温泉有多少年谁也

说不清，只记得很小的时候，父辈就

带着一起过来泡澡，冬天最冷的时

候，这里的水还是很烫。”十多年前，

一些温泉专家对湖山温泉进行了专

业的检测，认为这是一处高质量的

温泉，如今的湖山温泉即将成为浙

江省的第 5个温泉旅游景区。

“遂昌红星坪温泉”也位于湖

山乡，座落在风景秀丽的乌溪江

畔，北靠万亩群山与茶园；南临乌

溪江水库；东连百亩桂花樟树林；

西接湖山森林公园；度假村内外古

树参天，自然环境十分优美。红星

坪温泉度假村利用原琴圩乡政府

和琴圩小学的闲置房屋改建而成，

装修比较典雅，古色古香。度假村

以住宿、餐饮、会议、活动为主，建

筑面积 5600余平方米。

外表普通的红星坪温泉度假

村，客房设施一点也不简单，每个

房间按照 4星级的要求装修，但这

里的客房只及上海快捷酒店的价

格。红星坪温泉水引自距度假村 2

公里处的湖山萤石矿矿井 400米

处，百分之百从地表 400米以下泉

口引出，出水温度约 40多度。经有

关部门检测分析，红星坪温泉富含

人体所需多种微量元素和矿物质，

是含氟、含偏硅酸、碳酸钙型淡温

泉，对风湿病、皮肤病、肥胖症、关

节疼痛、神经系统疾病等有显著疗

效，适合长期保健浴用。

在大柘镇大田村，有一条溪流名

唤“汤溪”。冬天的汤溪一带的溪水

上方时常升起腾腾热气，前些年从

地下打出了一口热井水，请来专家

一检测：结果又是一处天然温泉！

取名“汤沐园温泉”。

如今的“汤沐园温泉”建在诗情画

意的金山山坡上，整个山坡覆盖

着阔叶林，前有弓月清溪终日

流淌，后有百亩茶园生机葱茏，

对面更有百亩森林起伏连绵。

走进温泉，即进入了“森林

浴”。园内宾馆建筑面积 1000

平方米，内设客房和餐厅，其中

依山而建的小木屋有 18间。在汤

沐园，入水可享受温泉沐浴，出水

则可以享受天然氧吧，感受大自然

无限的生机和活力。

看得见的
天然温泉带

食材宝库
吃货天堂

以赏秋的名义看看遂昌

遂昌微信公众号


