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膝伤击败了李娜
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谭先杰还记得，一个年轻女性，进

诊时一脸凝重，但检查并无异常，被告

知没有问题时却忍不住失声痛哭起

来。她说自己刚结婚半年，有一次同房

后出血，去当地医院检查，医生诊断她

患有重度宫颈糜烂，并当着她丈夫的

面说，这种情况大多是有过多年的性

行为。因为这件事，婆家容不下她，来

协和之前，她刚刚与丈夫离婚。

这桩婚姻悲剧让谭先杰感到既气

愤又可悲。在征求了患者同意之后，他

在微博上记录下了这个故事，并加上

“无知，悲剧”的标注。他觉得，这不仅仅

是普通患者的无知，更是医生的无知。

“宫颈糜烂这个疾病的名称是有

争议的，有时候根本不是疾病。”谭先

杰说，“可能仅仅是雌激素不同水平作

用下的一种生理现象。”

谭先杰每天都要回答来自全国各

地的患者和网友提出的疑问。一箩筐

的问题中，不乏同样或者类似的疑问。

2014年元旦前后，他突然产生一个念

头：与其一篇篇零散地在网站上发表

科普文章，不如把女性们最常关注的

健康问题集结起来，写成科普书籍。

在“情书”里，他把子宫称为“娘

娘”。他用通俗易懂的方式，向公众介

绍了子宫在“战时”和平常状态下的不

同作用。

他希望，这本有关女性生殖器

官———子宫及其邻近器官的健康读

物，能够让女性们“无病不被忽悠，小

病不被吓倒，有病及时治疗”。

他接触过一些中老年的外阴癌患

者，几乎都是因为不愿看医生而贻误了

病情，就诊的时候，身体上的癌肿已经

非常之大，无法手术，只能进行化疗。

这或许和妇产科疾病往往与女性

的隐私相关，出于保守的观念，有些人

即使发现某些异常，也往往羞于启齿。

他自己的母亲也因罹患妇科肿瘤去

世。那是30多年前，谭先杰还是一名

正在读初中的少年。得知母亲去世的

噩耗时，他伤心得来不及哭出声就昏

倒过去。

时隔 30年，当时在哈佛大学做

访问学者的谭先杰，从一名妇科肿瘤

专家的角度，对母亲的病情进行了回

顾性的诊断。最后，他得出的诊断是

“子宫内膜癌”。

这是老年妇女当中常见的一种肿

瘤，如果发现得早，病人可以得到很好

的治疗，但到了晚期，医生也回天乏

术。

“绝经后出血是这种病的明显症

状。”谭先杰的语气里充满了哀伤和惋

惜，“我当时就想，如果对这种明显的

症状早些关注，早些治疗，我妈妈当初

可能不会去世。她可能还会很健康地

活很长时间。”

“并不是说老年人就无知，只是有

些根深蒂固的看法，让她们不愿去看

医生。”谭先杰总结道，“再有一个容易

贻误治疗的群体，就是工作特别忙碌

的‘金领’女性。”

这位妇科肿瘤医生将一些妇科肿

瘤比作火灾：刚起火的时候一杯水就

能浇灭，发展成燎原大火的时候，消防

队来了也无济于事。

作为一名产科医生，马良坤对这

种遗憾也深有体会。这位北京协和医

院产科副主任医师发现，许多人对产

检的重要性认知不够，结果本来不那

么严重的小问题变成了严重的疾病。

“比如最简单的妊高症，就可能发展成

子痫（也就是俗话说的抽风），发生血

小板降低、胎盘早剥、胎死宫内、产妇

大出血。”

与谭先杰在微博上的活跃程度相

类似，上海市第一妇婴保健院的龚晓

明也经常通过新媒体普及妇产科知

识。不久前，他忍不住在微博上吐槽，

某些不专业的医学网站“沾满了老百

姓被坑害的鲜血”。网络上铺天盖地的

医疗信息，不少出于广告目的，既坑害

了缺乏辨别能力的患者，又给医生与

患者的沟通带来障碍。

这种困惑往往会引发人们的焦虑

感，不知所措的人们会放大自己的每

一个症状，将自己与那些严重的疾病

对号入座，变得疑神疑鬼。

马良坤将这种情况归为“另一个

极端”。有的产妇看了太多、特别专业

的书，开始对自己的很多检查指标抱

有一种苛刻的态度，对生产的过程也

充满了无数种设想，甚至在意每一次

胎动的感觉，稍有异常，便大惊失色。
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舌苔：人体的胃镜
上海曹杨三村
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听说舌苔是人体的胃镜! 从舌苔上

能看出什么"

华山医院终身教授张延令#无

论是吃了寒冷的食物还是受了寒，

舌苔都会发白，舌苔发白变厚说明

身体痰湿较重。现在的人多数都是

白苔，就是因为吃久贮于冰箱的水

果、蔬菜，常喝冷饮造成的。舌体胖

大、舌苔白厚多见于身体肥胖、脾胃

运化失常而导致水肿、痰湿内盛的

患者。高血脂、动脉硬化、高血压的

患者也常见厚白腻苔。

如果舌头上看到有一层厚厚的

黄白色垢物，舌苔黏黏厚厚，不易刮

去，口中有一种又酸又臭的秽气味

道，同时胃口不好，大便干燥，这种

情况很可能是因平时饮食过量，或

进食油腻食物过多，脾胃消化功能

差或发生紊乱引起的。

舌苔全部或部分脱落称为剥

(落)苔。舌苔全部脱落，以致舌面光

洁如镜，称为“光剥舌”，又叫“镜面

舌”。若舌苔剥落不全，剥脱处光滑

无苔，余处斑斑驳驳地残存舌苔，界

限明显，称为“花剥苔”。剥苔表示胃

气不足，胃阴枯竭或气血两虚，是全

身虚弱的一种表现。

新闻回放#中国网球名将李娜因打球留下的

膝伤加重无法坚持 #在球迷 $一生有李 %娜就足

矣&的喊声里含泪告别网坛! 退役后的她终于可

以每天晚上睡个好觉%一早醒来容光焕发! 谈及

自己膝盖的伤势%李娜坦言道%普通的动作并不

会有什么影响%但跑跳仍然会很痛!

其实不仅是李娜，从运动损伤发生的流行病

学统计结果看，普通人

因进行球类运动导

致的膝关节损伤

的发生率都比

较高，打球护好膝非常重要。

普通人虽然运动水平与运动员差距较大，但

由于身体素质比运动员差，在比较激烈的运动

中，同样有可能发生严重的运动损伤。

一旦膝盖受伤，记住“大米”（RICE）原则，即：

休息（Rest）、冰敷（Ice）、加压包扎（Compres-

sion）、抬高患肢（Elevation）。冰敷效果最为明显，

可以预防肿胀、减轻疼痛和痉挛，减弱损伤部位的

炎症反应。如果肿痛比较明显，需要去医院治疗。

打球时做好预防工作，可减少膝关节损伤，

如运动前准备活动要充分，合理安排运动量，运

动后可采用按摩、静力性拉伸等方式减轻疲劳。

平时注意膝关节周围肌肉力量、柔韧性、平

衡及协调能力的锻炼，比如常做靠墙半蹲、坐

位伸膝、负重蹲起、弓步蹲起等动作，以提

高关节的力量；单脚站立做挥拍的动作可

以练习膝关节的稳定性。 宫德凯

疤痕妊娠
42岁的肖梅2004年因胎盘

前置行剖宫产术，但未能保住胎

儿，2007年剖宫产产下一男婴。

时隔7年，如今她又意外怀孕，可

20天来阴道一直有间断不规则出

血，她并未在意。一周前，突觉腹

部疼痛，接着下体大量出血，生命

危在旦夕，被送往医院抢救，这才

发现，孕囊着床于子宫下段原剖

宫产切口处，胚胎已死亡。

预防疤痕妊娠，首先要避免

二次意外怀孕；其次，二胎和一

胎生育时间要间隔最少两年，在

怀孕前要对子宫质地、大小、弹

性等进行全面评估。 顾海鹰

懒也致死
有汽车就懒得走路，

能坐电梯就不爬楼梯，网

上联络代替当面沟通……

种种现代生活催生了很多

“懒虫”。英国一项近万人的调

查显示，86%的人出现了比其

实际年龄大 4岁才会出现的

健康问题。懒惰造成的缺乏运

动和过度肥胖是罪魁祸首。

世卫组织去年公布，懒得

运动已成为全球第四大死亡

风险因素。据估算，全球每年

因此而死亡的人数高达 320

万人，且逐年增长。 胡承恩

声音恐惧
开学后，小辉只要听到课

间铃响和吵闹声就会头晕、发

烧，有一次竟持续发烧两周，

体温达到39度以上。

医生认为小辉疑似对噪声

形成了一种焦虑和恐惧感。如

果没有解决问题的办法，性格

又内向的话，往往会过度压抑

自己的情绪，引起相应的生理

反应。对此，医生主要是挖掘

“怕”的根源，认识“怕”的内容，

计算“怕”的程度，衡量“怕”的

几率，通过心理的放松状态来

对抗这种不良情绪。 姚新伟

子宫情事知多少
身为协和医院妇产科主任医师，谭先杰鼓足勇

气，决定给“她”写一封“情书”。

他们交往了20多年，谭先杰对“她”极为了解。虽

然，那些令他刻骨铭心的记忆，大多并不美好。

这份情书名叫《子宫情事》。
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