
据市卫生和计划生育委员会

近日发布的信息，自党的十八届三

中全会作出了关于调整完善生育

政策的决策部署以来，按照党中

央、国务院要求，在市委、市政府领

导下，上海市从 2014年 3月 1日

起全面实施单独两孩政策。总体

来看，实施情况良好，平稳有序，风

险可控。据统计，从 2014年 3月

1日到12月底，全市共批准单独

夫妻再生育申请 1.66万例。从新

政实施情况来看，与最初的预期相

符合，预计今后 3~5年内全市每

年单独夫妻申请再生育的数量在

2万例左右。单独夫妻再生育申请

情况分析如下：

1、再生育申请月度分布。据

统计，2014年 3月 1日 ~12月

31日，全市共批准单独夫妻再生

育申请 16639例，其中 3月 1894

例，4月 2483例，5月 1798例，6

月 1701例，7月 1669例，8月

1410例 ，9月 1422例 ，10月

1450，11月1322，12月1490。

2、户籍所在地。从申请再生

育的单独夫妻户籍所在地来看，双

方均为上海市户籍的有 10951

例，占 65.8%；一方为上海市户

籍、另一方为非上海市户籍（两地

婚姻）的有5461例，占32.8%。此

外，还有少量对象一方为上海市户

籍、另一方为港澳台或外籍。

3、年龄分布。申请再生育的单

独夫妻中，女方平均年龄为 32.8

岁。从年龄分布来看，30岁以下的

占 18.27%；30~34岁占 55.95%；

35~39岁占 24.33%；40~44岁占

1.39%，45岁及以上的占 0.06%。

年龄越大，申请数量越少。

4、受教育程度。申请再生育的

单独夫妻受教育程度普遍较高。硕士

及以上的女性为14.04%，男性为

19.96%；大学本科 的 女 性 为

37.63%，男性为36.19%；大专或高

职的女性为 19.16%，男性为

14.68%；高中或中专的女性为

10.33%，男性为10.22%；初中及以

下的女性为6.22%，男性为5.12%。

5、婚姻状况。申请再生育的单

独夫妻中，男女双方均为初婚的

14429例，占 86.9%；再婚夫妻

1364例，占8.2%，其中：女方初婚、

男方再婚的424例，占2.5%；女方

再婚、男方初婚的250例，占1.5%；

男女双方均为再婚的 690例，占

4.2%；此外复婚804例，占4.8%。

6、生育第一个孩子时的年龄。

男女双方均为初婚的单独夫妻再

生育申请对象中，女方生育第一个

孩子时的年龄平均为 27.2岁，第

一个孩子的年龄平均为5.5岁。

总的来看，全市单独两孩政策

实施情况符合预期。根据历年来本

市再生育申请和实际出生情况来

看,实际出生的数量要少于申请数

量，因此，按照目前本市产科儿科医

疗资源、教育资源、生育保险基金等

城市公共服务资源的配置情况，可

以说有能力应对由于单独两孩政策

实施而带来的新增加出生人口对社

会公共服务的需求。在下一步工作

中，本市将密切关注全市人口出生

变动情况，加强出生人口监测，进一

步协调做好产科儿科、教育等资源

配置工作，完善相关配套政策。

随着人口形势发展变化，调整

完善生育政策，有利于改善人口结

构，有利于改善家庭结构，有利于

经济社会可持续发展和人口长期

均衡发展。
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“价值养老”夕阳更红
!!!记漕泾镇花园社区精神幸福园创办

"

周年

本市单独两孩政策实施符合预期
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小爱点滴!大爱无限
记杨浦区优韵社工师的几则小故事
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“谁说珠黄失光彩，谁说人老不值

钱，社区精神幸福园，老人个个有作

为。”1月 9日下午，金山区漕泾镇花

园社区庆祝老年精神幸福园创办 5周

年，学员蒋选青朗诵的打油诗和老人

们高唱自已创作的《文化养老好》、《我

爱幸福园》、《夕阳红》等歌曲，表达了

5年来走过的心路和收获。

5年前，漕泾镇花园社区为主的

26位年过花甲的老人，在市社区教育

优秀志愿者王嵩山带领下，建立了老

年精神幸福园，开始另一种方式养老

的探索。他们运用多种途径趟岀一条

“价值养老”的新路，让老人们老有所

学、老有所乐、老有所为。近年来幸福

园先后获得“金山区志愿服务优秀品

牌”和“敬老文明号”荣誉。

政治养老 王嵩山认为，老年人退

休后并不退岀政治生活，他们对政治

的需求成为精神幸福的支柱。为此他

组织每周两次的看书读报活动，让老

年人不断吸收政治养分，填补退休后

岀现的“空虚症”。尤其是每逢党和国

家的重大政治活动和颁发与民生相关

新的法规政策，阅读、辅导和交流活动

一个接一个，老人们通过学习政治时

事后，拿起笔来撰写体会文章、创作文

艺作品，几年来已汇集了 6本专辑，达

10万字左右。

文化养老 谁也难以罝信，这里的

老年人个个能上台演唱十几首歌曲和

文艺节目，其中大都节目岀自老人们

之手的“土特产”，他们经历丰富，表演

起来情真意切。据悉，去年起他们还开

展精神文化生活帮扶活动，与镇敬老

院和结对，开展多样化文体活动，丰富

老人们的精神文化生活，如举办“老顽

童开心赛”、“戏曲演唱会”、“童年歌曲

演唱会”娱乐活动，这些文化活动让老

人们如鱼得水，迸发岀青春活力。

温馨养老 老蒋说，自已身患重

症，总感到很不幸，消极、悲观，懒得与

外界接触。现在与大家一起学习娱乐，

自信快乐地过好每一天。他撰写的《精

神幸福园———我的家》文章，称赞幸福

园是一个让人自信快乐的家、享受和

睦有爱的家。老戚是园里的年长者，他

80岁时，大家买来蛋糕、长寿面，从家

里拿来花卉，还挥笔写祝贺词，唱着祝

寿歌与老戚欢度生日。园里按自定的

规矩，先后给多位老人过上八十寿诞，

虽简朴但老人们却倍感温馨。

兴趣养老 发挥老人们爱好兴趣，

让他们乐在其中。例如举办文化藏品

展示会，把收藏的古钱币、集邮、奇型

怪石，毛主席像章等数百种实物多次

在展览会上展出；花卉盆景培育和制

作是老人们的特长，通过交流进行推

广；老人们爱好器乐，二胡笛子、电子

琴等，吹拉弹唱都能露一手，组织他们

为居民宣传和每周文艺活动伴奏；还

引导老人们开展体育锻练，打门球、太

极拳、柔力球、功夫扇，有的还参加骑

游队等活动。

奉献养老 老有所为，贵在体现价

值。建立志愿者宣讲队，自编宣讲稿

下基层宣讲党的十八大精神、全国两

会精神，宣讲“中国梦”等。据统计，5

年来编印学习简报和老年活动室学

习资料 1800多份发往镇机关和村居

社区，制作图片展版 20多块，创作快

板、对口词、三句半、歌曲、戏曲以及

诗词 120多篇（首），下社区和农村为

农民巡回演讲 30多场，观众达数千

人次。 通讯员 汤妙兴

日前，古美社区卫生服务中心党支

部的年轻党员们，在党支部书记祁新花

的带领下分别走访了社区高龄、孤寡、

重症老人，为他们送上新年的问候与祝

福。平阳三村 89岁身患重病的孤寡老

人王福姻激动地说：“真心感谢医院，感

谢书记和年轻党员们对我的关心，你们

重视医患‘鱼水关系’，长期关心着我的

病况和生活，觉得非常温暖！”

多年来，古美社区卫生服务中心党

支部坚持在元旦、春节期间，对社区生

活状态和身心健康都存在较严重的少

数高龄老人开展送温暖活动，年轻党员

家庭医生还与这些老人结对，开展“鱼

水关系”帮扶工作，让医院与身患重病

的高龄老人心连心，温馨祥和迎佳节。

闵行区十佳家庭医生之一、党员志愿者

姚强，他结对的是平吉二村居委会的蓝

成利和另一位汤欣欣的独居老人，不但

自己掏钱送上节日慰问品，并定时上门

问诊看病，开展志愿服务。两位老人感

谢志愿者的关爱，不时露出朴实的笑脸

和感激的神情，表示一定会乐观面对生

活，积极配合治疗，早日战胜病魔。据了

解，党支部带领年轻党员开展春节走访

慰问社区高龄困难患病老人活动现场

感人，患有冠心病、高血压的孤寡老人

王福姻，当她接过荣获闵行区优秀共产

党员称号的家庭医生刘玮带去的一袋

东北大米、一包核桃、一包大枣时，难以

控制内心的情感流下了激动的泪水。刘

玮一边安慰老人，一边说这是我们应该

做的事情，只要你们能度过一个欢乐、

祥和、温暖的春节，我们就开心了。居民

小区的群众对服务中心的工作交口称誉，中心不但守

护我们的身体健康，还关心小区里患病孤寡人，搭建

起了“医患关系”交流的沟通平台，大医精诚，营造和

谐，我们对医务人员的感激之情难以言表。

春去冬来，转眼10年，古美社区卫生服务中心党

支部坚持年年元旦春节期间给高龄患病无助老人送

上关爱，急人所急，雪中送炭，让老人们个个笑逐颜

开，充分体现了年轻党员们的好医德、好风尚。魏守荣

近日" 优韵社工师事务所的

社工和杨浦区 #恒博$爱沙龙%项

目中的失独家庭代表戴阿姨"来

到不久前刚失去女儿的失独家庭

杨阿姨家中" 送上自己编织的围

巾和帽子"杨阿姨连声感谢"热泪

夺眶而出& 戴阿姨述说着亲身经

历" 鼓励马师傅和杨阿姨要有信

心面对今后的生活& 希望自己编

织的围巾和帽子在这个寒冬不仅

能温暖他们的身体" 更能给夫妻

二人的心灵带去一丝暖意&

这就是'恒博$爱沙龙%中原

编织班的动人故事& 班上
,

名失

独家庭代表在龚阿姨的带领下"

共编织了
&'

套围巾和帽子"通过

走访送温暖的形式"向杨浦区
&'

个街镇中的
&'

户尚未走出阴影

的失独困难家庭送去关怀和慰

问"引导他们积极面对生活&

'爱沙龙% 的失独家庭们正将

自己个人的小爱化作大爱"帮助社

区中需要关怀的其他失独家庭&他

们在社工组织的沙龙活动中分享

爱"奉献爱"传递爱"这样的大爱将

无限延续下去&

爱"让你我更快乐

门外寒风习习" 室内暖意融

融&

&

月
'-

日"优韵社工师事务

所在区妇女儿童活动中心" 举办

'爱" 让你我更快乐%!!!杨浦区

计生家庭迎新游乐汇"共有
.$

户

失独家庭代表和市计生协( 区卫

计委以及各街镇计生办等相关人

员近
*(+

人参加&会上"杨浦区卫

计委吴晓童主任向在座失独家庭

代表致新春贺词" 鼓励他们坚强

生活"发挥余热& 同时对事务所一

年来的工作给予了肯定和鼓励&

失独家庭代表将亲手制作的布艺

画作品赠送给了市计生协会"感

谢政府对失独家庭的关怀&

此次的迎新游乐汇"社工们设

计了 '抛绣球%('猜灯谜%('掷飞

镖%('夹弹珠%等互动游戏"让失独

家庭在游戏互动中" 互动交流"传

递快乐"分享喜悦"走出丧子阴霾&

有爱的生命更精彩

*

月
-*

日下午"在大连路宝

地广场" 优韵社工师事务所参加

了第
$*

届'蓝天下的至爱%杨浦

分会场的慈善义卖活动& 当天义

卖的物品全都由失独父母和优韵

社工捐赠&

活动现场虽然寒风凛冽"但

吹不走大家对公益活动的热情"

在社工们卖力地吆喝和爱心市民

的慷慨解囊下"共募得善款
*$/"

元" 将全部用于救助困难失独家

庭& 其中由失独家长制作的两幅

布艺画" 被二军大的一位军人买

走" 现场的社工和志愿者都非常

感动" 纷纷向所有奉献爱心的好

人感谢"正是因为有爱"我们的生

活才变得更精彩& 杨韵

预计未来 -)"年内全市每年单独夫妻申请再生育的数量在 $万例左右


