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从不争吵也危险
哪些习惯破坏恋爱关系

在多数情况下以自己的想法和态度为中心来看待

两性关系不仅是个错误，而且以此为出发点所做的一切

都不过是在努力破坏这种关系。来看看恋爱中那些不为人注意的

细节吧，这些习惯有可能会让你的恋爱陷入窘境哦！

中国式离婚
首要因素是小三？

总是想赢

恋爱关系的致命杀手之一就是

好胜心。我不是指在网球赛中你不

能忍受失败的那种竞争姿态，而是

指你的恋爱态度，你视这种关系本

身为一场比赛，并想获得胜利。把一

场恋爱当做一场竞争的人总是寻求

优势，占上风，拥有一些能控制对方

的想法的，如果你觉得自己有些事

不能告诉对方怕他 /她借此攻击

你，那么你就是处在竞争关系

中———但这种关系不会长久。

不信任

在两性关系中有两方面信任很

重要。第一是要足够相信对方不会欺

骗或伤害你———并且相信对方也如

此信任自己。另一方面是确信不管你

做了什么或是说了什么，对方都不会

离开你并会一如既往的爱你。如果其

中一人利用对方的信任做了不可原

谅的事，那么第二层信任都将不复存

在，你们的关系就此结束———即使是

长达十几年的感情。

花钱不节制

当你单身时，你可以在任何时

刻买下你想要的任何东西而不用考

虑将来会怎么样。虽然不明智，但是

你承担后果的也只是你自己。当你

和某人确定长期的恋爱关系后，这

种花钱方式就不现实了。如果你认

为花的是自己的钱其他人没权利干

涉，那么你的两性关系注定会失败。

怕分手

享受幸福两性关系的人是不会

担心分手这个事的。如果你担心，那

就说明你们的关系出现危机了。但通

常问题正是源于这种担心本身。因为

它不仅表示你讨不到对对方的不信

任，也显示你对自己信心不足———你

担心自己不够好，没有人真正有理由

会想和你在一起。迟早你的配偶会醒

悟过来然后离你而去。

太依赖

两性关系中支持和依赖是一个

不好把握的度。如果你依靠你的伴

侣———那就是说，离了他/她你完全

没法活，这样你就过界了。你的伴侣

现在承受着压力，他各方面都要把你

照顾好而这种压力会使得他不满。如

果你不能为生活费出力，其他方面也

无任何贡献。那么这段感情就不正常

了，当然也就不会有好结局。

从不争执

偶尔的良性的争执是必要的。

某种程度上，争论能够解决一些琐

事以避免它们集成大问题。但同样，

在争吵中发泄愤怒是人类情绪构成

中非常正常的一部分。你的恋爱关

系必须足够强韧，能够包容真实的

你而不仅是你好的方面。

目前中国导致离婚的婚变诱因中，“第三

者插足”占 74.6%，成首要因素；而因微信、陌

陌等新型社交工具引发婚外情的案例增加了

两成。近日，首届中国婚姻家庭咨询服务行业

高峰论坛上传出这样的信息。

据中国婚姻家庭咨询服务研究中心调查

分析，目前导致离婚的婚变诱因中，“第三者插

足”占 74.6%，位居第一；其他包括家庭暴力、

常年分居、房价飙升等政策规避等离婚总共占

比 25.4%。与此同时，当配偶出轨后，仅有

30%选择离婚，70%选择隐忍包容。

自2014年以来，国内因微信、陌陌等新型

社交工具引发婚外情的案例增加了 20%。对

此，中国婚姻家庭工作联合会首届执行主席舒

心介绍说：“在 2014年处理的婚外情案例中，

通过社交软件引发出轨、一夜情的案例已经占

到15%”。他认为，2015年这一趋势将更加明

显，各种各样的‘交友神器’或将成为滋生婚外

情的温床。特别是“摇一摇”、自动定位等功能

增加，这些新型社交工具被赋予了“泡妞工

具”、“出轨利器”的不雅名号。专家指出，运用

这些社交软件引发婚外情并非男性的“出轨专

属利器”，同样适用于女性。据案例分析发现，

目前处理的案例中，男女出轨比例大约女方占

三成，男方占七成。

专家认为，处理婚姻危机的最佳方法：先

维情，后维权。更有效的干预手段是进行必要

的教育和训练。

日前，百事公司携旗下两个品牌

百事可乐和乐事，在北京举行了“欢乐

春节·把乐带回家”活动。春节是家人

团聚共享快乐的节日，今年百事公司

携手中国妇女发展基金会（妇基会），

合作伙伴美拍，以及众多明星与百事

公司一起，共同鼓励年轻人在这个特

殊的节日里关爱身边的家人和朋友。

今年百事也不再像往年一样拍摄官方

微电影，而是极具突破性的将导演权

利交还给每一个消费者，号召全球华

人拿起手机，拍出自己回家的故事，拍

出与家人朋友的点滴幸福，拍出自己

的“把乐带回家”。特别值得一提的是，

今年的活动还荣幸地加入了文化部全

球“欢乐春节”活动大家族。

“把乐带回家”是百事公司的春节

传统活动，从 2012年“你回家是父母

最大的快乐”，到 2013年“有爱的地

方就有家，有家就有快乐”，将小家提

升到大家，小爱升华为大爱；2014年，

“把乐带回家”倡导：家不以远近，乐无

为大小，快乐是互相给予，人人皆可为

“中国梦”贡献一份力量。2015年又有

了全新的突破性的尝试，鼓励和帮助

消费者自己做导演，拍出自己的“把乐

带回家”故事。真正让消费者参与其

中，而并非跟往年一样只是简单号召。

因为只有自己亲身参与，有了参与感，

才能体会什么是真正的把乐带回家。

文化部外联局“欢乐春节”办公室

负责人表示：“此次的‘欢乐春节·把乐

带回家’活动，着力于讲述每一位华人

的回家故事，共创中国的温暖春节。这

既是全球华人共襄盛举、传承和发展

春节传统文化，同时也将春节合家团

圆的快乐传递到海内外。”“把乐带回

家”项目由全球华人自编自导自演的

春节回家故事汇集而成，不仅在国内

活动中首映，还在纽约时代广场的大

屏幕上同步直播，成为纽约地区“欢乐

春节”项目之一。正是这无数个真实、

快乐的故事，向全世界传递着中国年

的温暖与幸福，真正走向国际化，把快

乐带给全球华人。

百事大中华区首席市场官李自强

表示：“今年是‘把乐带回家’第一次走

出国门，也是第一次颠覆往年传统的微

电影形式，我们将导演权利交还给消费

者，让每一个华人都能切身参与进来，

一起把乐带回家。”今年百事与美拍合

作，推出“百事美拍”，为各位“导演”提

供了便捷的参与平台；并在全球范围内

开展了“自编自导自演《把乐带回家》”

的征集活动，号召全球华人拿起手机，

自己做导演，拍出自己的春节故事。

一句“我把乐带回家了，你呢？”，

是百事明星们对所有人发起的号召，

今年他们不再只是“演员”，而是首次

自己担当导演，与自己最亲密的家人、

朋友共同完成贺岁大片。黄晓明首次

带上爸妈一家三口上演包饺子大赛；

蔡依林怀抱萌宠比熊 WhooHoo向

所有观众拜年；罗志祥则与七位好兄

弟共同出境欢笑不断；郭采洁祖孙三

代上演豪华温馨全家福；李易峰与妈

妈酷似姐弟亲密无间；“万万没想到”

团队的叫兽、孔女神和王大锤齐上阵，

鼓励大家在新的一年继续追梦。明星

们各显其能，用自己独特的方式上演

各自最真实的“把乐带回家”，从而激

励和带动消费者拍出自己的故事。

百事公司“把乐带回家”项目不仅

关注每一个家庭，也一直持续关注着

全社会的“家人”。2015“把乐带回家”

百事公司联合中华全国妇女联合会发

起“众筹微公益”，真正让送爱心成为

“举手之劳”：通过举起手机扫描专属

二维码，就能直接为“母亲邮包”项目

进行捐赠，每筹集 200元就能为 1位

贫困妈妈送去“母亲邮包”。家不以远

近，乐无为大小，只要关心的人都是家

人，关爱无为多少都是快乐，百事公司

希望用这种全新的公益模式，鼓励和

带动年轻人送爱心送温暖，去关爱那

些需要帮助的人。

首次担任“把乐带回家·母亲邮

包”公益大使的百事巨星古天乐说：

“我是第一次接触到这些需要帮助的

妈妈们，她们艰苦的生活条件给了我

很大的震撼，她们拿到每一个‘母亲邮

包’时的那种质朴的笑容，也让我深深

的感动，希望大家能多关注这些贫困

妈妈，让她们也能过个快乐年。”

百事公司大中华区主席林碧宝表

示：“多年来，百事公司积极耕耘中国市

场，在中国建立了成功的食品及饮料业

务，同时还积极投资于中国的发展进

程，回馈所在的社区，对此我深感欣慰。

我们特别鼓励广大年轻人参与‘把乐带

回家’系列活动，珍惜、关爱身边的亲朋

好友和社会上需要帮助的人，共同创造

一个欢乐祥和的中国年。”

百事公司已经连续三年支持“母

亲邮包”公益项目，今年再次宣布向偏

远山区的贫困妈妈送出 2015份“母

亲邮包”，让她们温暖过冬，快乐过年。

家不以远近，乐无为大小，通过给需要

帮助的贫困妈妈送去更多的关爱，让

全社会的“家人”共同享有春节的幸福

快乐，共同把乐带回家。

把 带回家乐
根据最近的一项网络调查发现，“低头族”的规模越来越大。调查显示 51%的人会在有亲

友陪伴时使用手机；超过 45%的人春节回家期间在“手机和电脑”上花费时间最多，而不是陪

伴父母亲友。春节本是宝贵的团聚时刻，可我们看到这些时间却在频频“低头”中流逝，与家人朋友的

聚会陪伴时间越来越少。因此，百事公司在今年的“把乐带回家”春节活动中，倡议年轻人用心陪伴家

人朋友，不再做“低头族”；通过自己做导演拍摄自己温馨故事的方式，去记录和家人朋友相处的每一

个幸福快乐瞬间，把心带回家，把爱带回家，把乐带回家。

与“家人”一起自编自导自演


