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生活外包已成为现代人的选

择。随着教育产业化的发展，社会上

各种教育机构丰富完善着家庭教育

外包。问题是，如果生活里的一切都

由购买的服务代为完成，我们又怎

么体会生活的滋味？忙着挣钱，再购

买服务来代替陪伴孩子的时光，我

们的情感又将何处依托？

所谓教育外包，就是家长把教

育孩子的事外包给相关机构或个人

去做，由他们全权负责孩子的教育学

习问题。有的把孩子送进老师全程监

督辅导的寄宿制私立学校；把好动调

皮的问题孩子送进儿童行为研究者

创办的专业托管机构；把网瘾严重、

不想学习的孩子送到“行走学校”，用

透支体力和恶劣的物质条件来折磨

孩子；还有些父母，每月付费给孩子

学校的老师，由他们在课余时间负责

孩子的培训课程和课外游戏。

家庭是人类抵制商业化的最后

一个堡垒，现在这个堡垒里的人把

家务都外包出去了，甚至有的家长

平常把孩子扔给保姆和家庭教师，

自己出去吃吃喝喝、搓搓麻将、做个

指甲、美个容，连运动都是被按摩师

代替掉的。

在孩子的教育上，父母亲缺席，

“需求专家”大行其道。家庭教育外

包风其实欧美国家在上个世纪 70

年代就出现过，结果，专家跟踪这些

“外包孩子”的成长轨迹，发现孩子

的不良品性和生活习惯，与父母对

其关注度不够、教育不得法有密切

的关系。家长盲目地将教育责任“外

包”，从而割裂了父母与孩子的亲情

联络，使孩子变为某种意义上的“特

殊孤儿”，孩子因此产生被抛弃感，

长大后患抑郁症的比例是普通人的

4.8倍，而且有相当一部分人到了中

年仍然独身，因为这些孩子在成长

的过程中，对情感和家庭总表现出

疏离感和不信任。

凭借着上百次访问和对实际生

活的观察研究，美国加州大学社会

学家霍克希尔德写出了《我们如何

捍卫私人生活》一书，对私人生活外

包状态进行探析。他指出，美国中产

阶层家庭认为一切均可“外包”，唯

独孩子教育不能“外包”。一些受过

良好教育的母亲，为了督促孩子的

学业，辞职当起家庭主妇，没事就到

学校做志愿者。结果，一些富裕社区

的学校，不管是私立的还是公立的，

招募志愿人员时，招一个来十个，家

长全面介入学校的教育，重新界定

了学校和家庭之间的界线。

这种家庭介入学校教育的风

尚，和中国目前中产新贵对独生子

女的教育形成了鲜明的对比。中国

的中产新贵教育孩子，注重的是选

择好学校，把教育职责全推给老师。

“子不教，父之过。”正确的教育

是，孩子知识性内容的学习可以大

部分“外包”给学校，思想品德、习惯

养成、亲情培养等则应“自包”。

本报 1月 14日介绍的琴童刘

泽锴成才之道中，有一点非常值得

家长们学习，那就是刘泽锴的父亲

刘大海坚持“我和孩子相辅相成，共

同成长”。刘大海看不惯那些把孩子

送去上钢琴课，自己今天“瑜伽”，明

天“饭局”，或是在地下车库打瞌睡

的家长。他问道：“你自己不付出，怎

么让孩子去付出？” 宁致诣

今年亚洲杯足球赛期间，正值著

名足球解说员黄健翔 45岁生日，他

和前国脚郝海东到澳大利亚布里斯

班最大的 KTV唱歌，老板李大鹏亲自

接待。

中学时期的李大鹏是那种典型

的调皮捣蛋的孩子，妈妈无奈之下决

定把他送到澳大利亚去读高一，办签

证订机票交学费花了二三十万元，只

希望他读完高中升大学，别给家里人

丢脸。可李大鹏不是传统意义上的

“优质学生”，但他对自己有一个非常

清晰的定位，而这恰恰是很多好学生

所不具备的长处。

李大鹏自小就爱烧菜，还曾到蓝

翔技校学过烹饪，出国前就拿到了厨

师证。17岁那年，李大鹏退学到澳洲

中餐馆打工，周末还卖房子、开出租，

最累的时候一天工作 16个小时。当

他向父母坦白实情后，父亲责骂道：

“我花了这么多钱就培养了个厨子？”

靠出色的厨艺拿到绿卡后，李大

鹏重回校园继续大学生活，此时他已

经攒到了第一桶金，把父母接了过

去，生活富裕，衣食无忧。也许在别人

眼里，大学毕业去开家饭馆儿是件挺

丢面子的事儿。但是如果颠倒一下，

一个饭馆老板努力学习考上了大学，

众人就会觉得这太励志了。其实，人

这一辈子没有什么高下对错，活出真

我最重要。

2008年底李大鹏开出第一家川

菜店，四年后开了分店，2013年又创

办昆士兰州最大的 KTV。李大鹏说：

“每个孩子从小接受的教育、自控能

力、叛逆期都不同，想取得成功，最重

要的一点是要有目标，不管发生什么

困难，都不放弃努力。”

沈瑜

感恩账
寒假开始，各式各样的另类作业

又出现了。湖北一所高校给大一学生

布置的寒假作业是“算算感恩账”，让

大学生计算从出生开始，直到大学毕

业所花费的费用总和。有学生按照清

单算完账后哭了，“从出生到毕业，我

已经花了父母足足90万元”。

现在许多学生觉得父母对自己所

做的一切都是理所当然的，他们确实

需要算算父母都给了他们什么。但亲

情这笔账又怎么算得清呢？90万元只

是可以看到的各项花费，而父母在孩

子身上倾注的情感，那种随时随地的

惦记，那种尽己所能把最好的都给你

的付出，那种不求回报的关爱，是多少

钱也无法衡量的。

陪读账
随着留学热的不断升温，跨国陪

读的家长成了旅居海外的华人中一个

特殊的人群。他们放弃自己的人生轨

迹，和妻子 /丈夫常年分居两地，生活

中唯一的关注点就是孩子。

对留学生来说，家长陪读确实会

解决一些生活上的实际困难，比如衣

食住行有人照料，和家人保持近距离

的情感沟通等。但与此同时，那种时刻

被监督、被寄予厚望的感觉，那种“你

必须做到最好，否则就是对不起我”的

心理压力，也会让人喘不过气来。

为了做“家长”孤注一掷，放弃同

样重要的“儿女”“丈夫”“妻子”的身

份，甚至放弃更重要的“自我”，未免有

些得不偿失。 米芫

“14岁”
期待爱的羽翼

当孩子到 14岁左右时，许多家

长会发现，原本听话懂事的孩子变得

越来越叛逆，而且心思敏感、脆弱，遇

事多疑，又不愿向家长倾诉，甚至学

习成绩欠佳、行为习惯不良，类似一

名 14岁少年在网吧刺杀了自己父亲

这样的恶性事件也非孤例。

14岁是危险叛逆期，更是最佳塑

造期。14岁左右的孩子是“半成熟”

的，既有独立成熟的一面，又限于经

验、年龄而独立不起来，也就造成了

家庭教育最困难的时期。在这一阶

段，家长一定要下足功夫，妥善解决

问题，让孩子顺利发展。 宋旭辉

“心留守”
期待爱的羽翼

周末住校回家的儿子总共与田

先生说了五句话：“好”、“下周要买

书”、“差不多”、“不去”、“走了”———

“父子间一周只说五句话”这条新闻，

引起了很多家长的共鸣。近年来留守

儿童已不再是乡村的“专利”，城市

“留守儿童”和父母的话也越来越少。

生存压力和竞争压力之下，很多

家长每天努力挣钱，为孩子们将来上

名校、出国留学积累财富，却忽视了

对孩子的精神关爱。

儿童成长是一个社会化的过程，

无论哪一个环节出问题，都会对孩子

的成长产生影响。家长首先要懂得怎

么爱孩子，不仅仅在物质上，更要在

精神上关心孩子。 简丹

事实孤儿
期待爱的羽翼

民政部曾进行全国孤儿排查，发

现有那么一批“事实孤儿”，父母双方

或其中一方虽然没有死亡或失踪，但

是事实上不能提供经济支持和照料。

北京师范大学儿童福利中心课

题组最近的调查结果认为，全国事实

无人抚养儿童的总数为57万。

我们不知道在上海有多少这样

“不是孤儿胜似孤儿”的孩子，但可以

肯定的是，这些孩子渴望着家的温

暖。 曹憬

姜文的童年是在唐山的姥姥家

度过的。父亲是参加过抗美援朝的军

人，母亲是性格开朗的音乐教师。在

从姥姥家回到父母身边后，又辗转到

过贵州、湖南。四处迁移的生活和部

队的特殊环境对姜文产生了不小影

响，同时也丰富了他的社会阅历。

姜文小时候很调皮、也很“直”，

干什么全在面上摆着。姜文说：“小时

候妈妈对我很严厉，因为我是长子，

她觉得把我管住了，余下都好办了。”

因此，姜文小时候没少挨妈妈的揍。

姜文的弟弟姜武考北京电影学

院很不顺利，考了 3年都没考上，而

且都是在最后一轮被淘汰。当姜武告

诉妈妈这件事时，妈妈正在磨豆腐。

她一边干活儿一边对儿子说：“没事

儿，儿子，明年再考，你是最棒的。来，

帮我切豆腐。”说完，就不再提这事，

一句数落也没有。

相信孩子能行，遇事能举重若

轻。母亲很少责怪自己的孩子这不

好、那不行，相反，她总是鼓励儿子：

“去干吧！你肯定能干好！”

姜文17岁那年想考中戏，那时

候当演员不像现在这么光鲜，前景也

不明朗。但母亲说：“你觉得好玩儿就

考吧。”这句话很厉害，其一是尊重孩

子的意愿，其二是重视孩子的兴趣。

“好玩儿”是什么？是放松，是快

乐，是有意思。放松就不会拘谨，快乐

就能很享受，觉得有意思就会乐此不

疲。当姜文被问及他母亲的教育方式

有什么与众不同时，姜文说：“原来我

觉得我妈挺没追求的，除了小时候让

我好好读书之外，我大学一毕业，她再

也不逼着我干什么了。她永远是两句

话———吃好，睡好。我说：‘怎么这么没

追求？能关心我点别的吗？’等后来我

有了自己的孩子时，发现这两句话对

生命的意义来讲是最根本、最重要的。

这是妈对儿子说的话。” 张萌

!替代成长"剥夺了孩子自我成

长的机会# 而成年人在与孩子接触

的过程中# 往往会因为孩子的某些

品质或行为而将其概念化#!学霸"$

!聪明但不努力"等#这些概念逐渐

内化成为孩子内心的自我标识#由

此设定了孩子自我成长的轨迹%

不要给孩子太多的界定# 也不

要将教育完全外包# 就让他按照普

通孩子的轨迹自由生长# 才能调动

其内在的生命能量# 对自己的行为

负责#对自己的人生负责% 张丽珊

母爱温暖姜文

李大鹏：去澳洲当“厨子”

家庭教育该不该外包

放手让孩子独自飞翔
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