
日本福冈牙科大学学

者进行的一项文献回顾表

明：暴露于二手烟中会让

孩子更容易患上蛀牙。

发表在《环境研究与

公共卫生国际期刊》上的

这项文献回顾选取了在

1990~2010年间出版的

15项相关研究，并对数据

资料进行多变量模型分析

后发现：二手烟与儿童乳

牙龋齿之间可能存在着因

果关系。在考虑了其他潜

在因素 (如社会经济背景)

后，上述结论依然成立。

研究人员发现：二手

烟会对儿童口腔菌群和乳

牙发育的矿化过程产生不

良影响，并通过影响唾液

腺的发育和功能，降低唾

液的生成和有效性。此外，

二手烟往往增加了环境中

镉元素的含量，减少了体

内维生素 C含量，削弱了

孩子免疫系统的功能。它

还会引起鼻塞，增加了用嘴呼吸的

时间。

研究人员称，下一步将要继续

寻找儿童血液暴露于尼古丁中的确

切证据，以便进一步了解二手烟对

儿童的危害。
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彤彤妈妈最近有点烦! 短短
!

个

月!她家宝宝已经反复感冒
!

"

"

次了!

#平时我们都特别注意孩子的保暖了!

不让她有半点着凉的机会! 但还是无

法避免感冒!烦心哪
#

$

事实上! 着凉并是孩子感冒的唯

一原因!婴幼儿容易患感冒!与他们机

体的生理特点和解剖特点关系密切!

加上家长护理方式不当! 以及周围环

境不良!都容易导致孩子反复感冒%

!

!"对手#强大$上呼吸道感染(俗

称感冒)是由各种病毒和细菌引起的，

其中病毒性感冒更为常见，占了原发

性感染的 80%~90%，而能够引起感

冒的病毒就有 200多种。宝宝“以一

敌两百”，实力悬殊，败下阵来。

"

!"防线#脆弱$婴幼儿免疫系统

尚未发育成熟，身体防御能力薄弱，加

上冬季、初春天气寒冷，宝宝户外活动

减少，身体健康状况较差，病毒趁机大

肆入侵。

#

!"后勤#补给不足$营养不均衡

的孩子更容易生病，所以 3岁以下的

孩子重点要预防营养性疾病。如缺钙

的孩子体内蛋白质不足，形成的抗体

也少，维生素 D缺乏也会影响呼吸道

功能的发育;缺锌、缺铁性贫血的孩子

也可导致免疫系统功能低下。

$

!外部条件不利 $冬天、初春季

节天气冷，宝宝身体受寒，抵抗力减

弱;大风天带病毒的飞沫更易传播;室

内封闭的环境助纣为虐，让感冒病毒

迅速传播扩散。

%

!温度落差$这里说的温差主要

指两方面：一是季节交替气温时冷时

热，二是室内外温差过大，这都会让孩

子感到不适应，从而降低了机体免疫

力，感冒病毒更容易乘机入侵。

&

!"卧底#潜伏$公共场所人员复

杂，而且较为拥挤，宝宝在幼儿园、公

园、商场等场所交叉感染患上感冒的

几率是非常高的。
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让孩子爱上自己上厕所

如果你正在训练孩子自己上厕

所，请在孩子的小马桶里滴上几滴蓝

色食用色素，告诉孩子如果他自己上

厕所，会有变色魔法出现。想一想，孩

子上完厕所，是不是会惊奇的发现蓝

色的水变成绿色了呢！
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节约用纸巾

如何让孩子厕所节约用纸？你只

要在纸巾下放贴一条标示，标示每次

取纸只到这个位置，孩子自然会配合

了。
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刷牙游戏

制作几个黄色大牙齿，请孩子用

旧牙刷蘸上牙膏来刷一下，是不是变

白了？那自己的牙齿也要认真刷哦！

$'

自制书签爱护书

没有看完的书用自己做的书签夹

好，养成爱阅读和爱护书的好习惯。
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我的时间我安排

卷筒纸芯剪一剪，每天时间就安

排好了。

&'

再也不怕小怪物

如果你的孩子比较胆小，总觉得

家里躲着小怪物，或者特别害怕某个

事物，你可以尝试用家里的去污剂旧

瓶子，贴上怪物贴纸，告诉他这是小怪

物消灭剂，喷到哪里就消灭了！
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让孩子爱上洗手

把旧玩具积木等塞进装洗手液的

瓶子中，让孩子养成用洗手液洗手的

好习惯吧！
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学会整理与收纳

如果你希望孩子学会整理和收

纳，你要给他足够的空间和工具，教会

他分类管理，摆放，收纳的方法。这个

叫洞洞板，很实用的手工工具材料整

理方式。
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再也不怕捉小虫子了

你鼓励孩子接触自然，但孩子却

害怕用手捉小虫子，没有其它方法了

吗？当然不是，做一个小虫收集小容器

吧，加一个小纸杯，埋在土里面，小虫

子自投罗网啦！
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你的手是很脏的%

出门玩耍回家总忘记洗手？到底

洗手和不洗手有什么区别，真的会把

细菌吃到肚子里吗？让孩子亲眼见识

一下吧！用两片面包，一片干净的，另

一片用脏手摸过，分别放进密封袋里，

放上 1天、2天，观察一下，被脏手摸

过的面包上全是霉菌哦！孩子一定会

乖乖养成洗手好习惯。
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电话号码手链

把父母的电话穿成手链给孩子戴

在手上，既不会张扬，让所有人一看就

知道，也能在万一走失的时候让孩子

知道爸爸妈妈的电话，及时找到，特别

适合旅行在外的时候。
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你的衣服你做主

你的孩子是否总吵着每天自己

决定穿什么，而你既不堪他们的搭

配，又不想剥夺他们自主决定的能

力？好吧，把你搭配好的衣服装进袋

子，只让孩子挑选搭配好的，这样是

不是双赢了？

小 鹿 已 经
!

岁

多了! 但是却只会发一些

简单的音节! 一句完整的

句子都不会说& 经医生检

查! 发现小鹿的听力和神

经系统都没有什么问题!

声带也发育正常! 只是词

汇量严重缺乏& 便询问父

母平时在家对孩子的教育

方式&结果发现!小鹿在家

人的宠爱下! 衣来伸手饭

来张口!想要什么东西!根

本不用说话! 只要手一指

妈妈就会给她拿到面前&

听完小鹿妈妈的介绍!医

生说'(孩子身体没什么问

题!问题在你们父母这儿%

孩子根本没有使用语言的

必要! 她怎么还能学会说

话呢) $

锻炼宝宝语言能力的

方法多种多样，父母可根据宝宝的

特点选择相应的活动。

方法一$ 对于年纪小一些的宝

宝，睡前故事是培养语言能力的一

个重要方法。在讲故事的过程中，如

果能同时调动宝宝的各种感官，如

眼睛、耳朵、双手等，就会很好地吸

引宝宝的注意力，刺激智力发育。

方法二$对于稍微大一些、有一

定语言能力的宝宝，爸爸妈妈可以

试着让宝宝复述故事。听完故事后，

鼓励宝宝用自己的语言将故事复述

出来。如果宝宝语言能力还不够，可

以邀请宝宝扮演故事中的某一个角

色，然后由爸爸妈妈与宝宝一起完

成故事的复述。

方法三$ 讲述经历过的事情也

是很好的方式。，爸爸妈妈可以鼓励

宝宝说一说一天经历的事情，开心

的、不开心的都可以和爸爸妈妈分

享。同时，爸爸妈妈也可以和宝宝分

享自己一天在工作中遇到的有趣的

事情。

方法四$ 对于年龄再大一些的

宝宝，爸爸妈妈则可以与他们一起

猜谜，词语接龙，益智类游戏，角色

扮演等等。让宝宝跟着妈妈念儿歌，

或者在屋子里边走边唱，都会帮助

他们发展语言。
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宝宝们不听话

让人抓狂&妈妈们有

没有想过&或许用点

新方法就会化腐朽

为神奇&让他们在游

戏中养成好习惯'看

看下面的
!"
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80后父母自曝早教误区
近日，一项名为“早教的认识误

区对家庭教育影响”的调查公布结果，

该调查显示，超过半数的 80后父母

希望自己的孩子是超常儿童，最好是

神童。早教课是忽悠人还是确实有效？

年轻的家长在孩子的早教问题上，理

念是否正确？

误区一$ 只选贵的&不选对的

小宝妈给孩子选了 8000多元一

个月的早教课程，平均算下来一节课

就要200元。“第一次去体验时，就觉

得那边的环境非常好，服务也好，不过

上了一个月，便发现了问题。”

“那个早教机构没有室外场地，小

孩子都是在室内学习或者玩耍。而且，

我家宝宝两岁半了，本来说话挺流利

的，可上了一个月的英语课，说话反应

变慢了。母语和英语混杂在一起，我

感觉不对劲，就停止去那边了。”小宝

妈一脸后悔地说。

对此，专家提醒：三周岁以下的小

孩其实并不适合学英语，严重的会引

起语言选择性障碍，影响母语的正常

巩固。而且，越小的孩子越需要接触自

然界的光线、空气和水，空气浴，阳光

浴，水浴，三种自然浴是对宝贝成长最

有利的。

误区二$仅图便利&忽视自我学习

麦麦妈是个全职太太，家庭经济

条件优越，孩子刚出生就让保姆带着，

等孩子长到两岁，她发现家附近开了

一家国外品牌的早教机构，就带着孩

子体验了一把，然后决定把其交给他

们。除了让孩子能如早教机构承诺的

那样比别的孩子更优秀，麦麦妈想着

这样也能让自己更省事一些。

“一些家长会觉得把宝宝交给早

教机构，自己就高枕无忧了，其实恰恰

相反。要想提高育儿水平，家长得花更

多的心思自我学习育儿知识，只有自

己有足够的育儿理念，才能在这方面

有判断的准绳。”

误区四$完全放手&父母角色缺失

很多妈妈在休完产假后，就回单

位上班了。于是，年幼的孩子只能托付

给老人和保姆，在进入幼儿园前，所受

到的教育是不正规和不科学的。因为

很多老人对孩子往往溺爱有加，凡事

以包办代替为主，导致其缺乏生活能

力，生活范围的局限性导致其在入园

后显示出缺乏社交能力、不喜欢和别

的小朋友一起游戏的现象。

有位妈妈生完孩子后就把儿子放

到了奶奶家抚养，结果爷爷奶奶奶特

别宠爱，孩子一直到上幼儿园还没学

会自己吃饭。

幼教专家表示，对于孩子来说，游

戏是最好的学习方式，生活是最好的

学习内容。在孩子幼年时期，父母的言

行和榜样力量在日后是任何一位好老

师、好学校都无法代替的，父母是孩子

最好的启蒙老师，也是孩子最好的早

教老师，因而父母一定要积极参与到

孩子的早教中来，给孩子树立好的榜

样。

孩子频繁感冒，并非全怪着凉
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