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绵绵四明山!滔滔姚江水" 孕育了三大文

化和四位先贤的余姚! 从来就是一方藏福之
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参加单位 联系人 联系电话 参加单位 联系人 联系电话

天下玉苑 鲍年胜 !"#$#%&%&%& 阳明温泉 总台 &$%#'()"*****

丹山赤水 胡骏 !"+$%#!%$%) 开元山庄 张世超 !+&&$+#*(*)

森林公园 方国栋 !"%+&&&"+!+ 浙东书画院 孟庆伟 !"++###$#%$

地质公园 鲍年胜 !"#$#%&%&%& 九龙湾农庄 总台 &$%#'))))!%%%

浙东小九寨 罗姝华 !"%%%&+&!#$ 香泉湾 总台 &$%#'()"&&***

太平洋酒店 许样漾 !+*&$+#$&$# 悠悠农场 叶佳男 !")!(((+!++

余姚宾馆 总台 &$%#'()%&++++ 大盛渔业 夏荣焕 !$+)#$(%%$(

(一)三羊开泰迎新春

(

!

)*羊羊+得意沾喜气

2月 3日—3月 5日，去天下玉苑、浙东小

九寨、丹水赤水、四明山国家森林公园和四明

山地质公园等景区，55、67、79、91、03年的属羊

游客凭身份证均可免票入园。大年初一至初

六，到景区用手机扫扫加关注即可享受票价优

惠。其中 2月 19日—2月 24日，各景区上午 10

时还推出“门票大派送”，送完为止。

(

)

)财神来临礼相送

2月 19日—2月 24日，浙东小九寨景区

“财神”每天向游客发新年红包和羊年礼品各

100份。

(二)撞钟祈福*喜羊羊+

(

!

)古寺撞钟迎新年

2月 19日上午 10:00，天下玉苑·西隐禅寺

将邀请 108位幸运游客敲响新年 108响钟声，

去除人生的 108种烦恼，获得吉祥和安康……

(

)

)道观钟声祈好运

正月初一至初六，每位游客都可在丹山赤

水景区的四明道观敲响钟声，祈求好运常在，

欢乐无限。

(三)放飞心愿*美羊羊+

(

!

)万人共福许愿墙

2月 3日—18日，丹山赤水景区将设置新春

许愿墙，游客均可在许愿墙上签名。2月 19日，

观内道长将对“签名墙”祈福！

2月 19日—24日在天下玉苑景区的许愿

墙上写下新年祝愿。待活动结束，写满许愿的

墙布将存放在景区西隐禅寺内。

(

)

)新春丝带系深情

2月3日—3月 5日，去四明山国家森林公

园即可获赠祈福许愿红丝带，写上新年愿望的丝

带还可挂在景区树枝上，期待新年美好、如意。

2月 19日 -24日，进入天下玉苑前 500名

游客可免费获赠祈福带一条。而在四明湖开元

山庄的许愿树上写下美好祝愿，同时用微信拍

照转发朋友圈截图至山庄官方微信平台，即有

机会获得酒店小礼品。
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)*羊+眉吐气呐福来

2月 19日—2月 21日的上午 10:00，四明

山地质公园将举办传统“喊大山”比赛，声音最

响的前五名（以分贝仪测试数据为准）将获得

景区赠送的羊年礼品一份。

(四)洗迎新年*暖羊羊+

2月 18日，阳明温泉山庄特推出 1088元

祈福礼包，内含精致房一间、双人自助早餐、双

人温泉券、佛光寺敲新年钟、祈福、赠送开光手

串。春节期间，还可参与粉塑表演、草莓采摘、写

春联、手工制作年糕、豆酥糖、猜灯迷等活动。

(五)放松自在*懒羊羊+

(
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)九龙民宿过大年

从除夕到初八，入住九龙湾乡村庄园民宿

（限包场客人），房价享受 9折优惠（原价 6800

元 /幢），并免费提供早餐、酒吧、ktv及食品。

(

)

)湖光山色享安逸

2月 3日—2月 28日，每周一去四明湖开

元山庄住豪华山景房只需 298元（需提前 3天

预订）。周日、周一连住只需 498元。
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)四明深处得纯净

赏雾淞、摸冰挂不容错过。2月 3日—3月

5日，入住四明山庄住宿费 3折，门票优惠。

(六)品尝百味*慢羊羊+

(
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)书画院里品书画

2月 3日—3月 5日，带孩子入住浙东四明

山书画院，儿童将有机会获得艺术家的指导，

并获得艺术家作品。

(
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)寻觅五福得吉祥

2月 11日—3月 5日，五位道行高深的僧

人将亲笔书写的五个福字放在宁波香泉湾山

庄内，找到五福并合影的游客既可为家人祈

福，还可获赠山庄餐券一份。除夕当天除外，山

庄还每天推出 15间特惠房。

(
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)水稻田里捉野鳖

2月 3日—24日，去马渚大盛渔业，到水稻

田里去寻找野鳖；享受垂钓乐趣，挑选青鱼干、

土鸡等乡间土产；或登陆大盛官网，购买价廉

物美乡间特产。
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)草莓园中饱口福

2月 3日—3月 5日，去悠悠农场草莓园

采摘草莓的游客只需花 25元（属羊游客仅需

15元）尽情吃个够。
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)自助大餐享不停

优惠活动时间：2月 3日—2月 28日

地点：太平洋大酒店、余姚宾馆。

(七)徒步健身*沸羊羊+

(

!

)天然氧吧免费游

2月 19日、21日、22日的早上 8：30、9:30、

10:30，在这三个时间段前往浙东小九寨景区，

前 5名购票者（电子票游客、团队游客除外）领

吉祥卡一张，就可参与徒步“天然氧吧”浙东小

九寨免费游活动（参与者必须保存门票底联、

吉祥卡）。

(

)

)漫步古道觅春意

时间：2月 3日—3月 5日

地点：羊额古道、白鹿古道、燕窝古道、冠

佩古道

笔者这几年走南闯北，也算是见识了

国内不少有名头的瀑布，像广西的德天瀑

布啦、九寨沟瀑布啦、镜泊湖大瀑布啦，都

给我留下深刻的印象。但这次和家人穿行

在西北黄土高原的秦晋大峡谷中，当豪放

不羁的黄河流经壶口时，宽约 400米左右

的河水突然收束一槽，形成特大马

蹄状瀑布群。远闻瀑布涛声轰鸣，

近看水雾升空，惊天动地，气吞山

河，那气势之宏大，不愧为黄河第

一大瀑布，“黄河之水天上来，奔流

到海不复回”，李白的诗句，正好勾画出滔

滔黄河水排山倒海涌来的生动景象。

人说“天下黄河一壶收”，曾经狂傲不

羁的黄河，却在这里不得不收敛了性子，在

陕西宜川县和山西吉县的“夹峙”间“归

顺”。向上望，黄澄澄奔腾的黄河水，在宽阔

的河床上如千军万马呼啸而至，突然收缩

到 50多米，一个急跌，从 30多米落差的黄

河壶口飞流直下，奔泄于十里龙槽。因其形

状似一把壶的口子，故而得名。和我同座的

李老师是某大学的退休教师，他指点气势

壮观壶口瀑布告诉我，第四套面值 50元人

民币的画面上那翻江倒海，气势磅礴的场

景就是黄河壶口瀑布。哦，怪不得眼熟！

从大巴驶往壶口途中，导游就告诉我

们，瀑布四时景色各异，皆具姿彩，其著名

奇景“水里冒烟”、“旱天雷鸣”、“晴空洒

雨”、“旱地行船”等，尤堪“霓虹戏水”、观赏

其恢宏气概。也许是老天眷顾我们老年旅

游团，抵达观瀑处，但见咆哮奔腾的黄河怒

吼着发出雷鸣般的吼声从高处直泻而下，

激起一层层浪花和烟雾。一阵夹杂着泥水

的风扑面而来，镜头上溅起朵朵黄色的泥

花，壶口瀑布以她独特的方式和我们作一

番亲密的接触。突然，在如雷的涛声中，一

道隐约可见的彩虹在阳光的映射下腾空而

现。升腾而起的水雾，经阳光折射因不同角

度而形成各种彩虹，有时呈弧形，从天际插

入水中，似长龙戏水；有时呈彩带横贯水

中，犹虹桥卧波；有时在笼烟腾雾中出现锦

团彩簇，瞬间万变，飘忽不定，旅游团的长

枪短炮迅疾摆开阵势，笔者也不甘寂寞操

起被驴友嘲笑的“破相机”，将导游称之为

“难得一见”的精彩一一记录！

“龙宫”是导游大力推荐观赏壶口瀑布

的最佳点，下龙洞须付 21元进洞费，但两

次来此的李老师认为“值得”！特别是洞口

前竖着的大理石碑上镌刻的“不下龙洞观

瀑布，难识壶口真面目”的词句，更是吊足

了我和家人的胃口，那岂不是说，风尘仆仆

寻访，不下龙洞就等于没来壶口吗？于是，

顺着人工开凿的通道而下，发现所谓的龙

洞就是个处于崖壁下端紧临河面内凹形成

的一个自然观景平台，如果说洞外观瀑是

俯视和平视，而洞内观赏却要仰视且离瀑

布很近，近水楼台先得月，此处更能深感实

受到瀑布的澎湃的气势和宏伟，那裹着万

钧风雷的黄色瀑布飞泻而下，不由被她摄

人心魄的力量所震撼，为她勇往直前的无

畏精神所征服，为她无坚不摧的英雄气概

而激奋，耳际怎能不响起了黄河大合唱“风

在吼，马在叫，黄河在咆哮……”的旋律，和

瀑布的超近距离接触，身上时不时被溅起

的凉丝丝的黄河浪花淋湿，真个是刺激！按

照当下的说法，21元的性价比还是蛮高

的！这不是应了笔者常挂在嘴边的一句口

头禅：你白斩鸡吃得起，酱油还买不起吗？

山西行，不虚此行是壶口瀑布行。感悟

到母亲河宽厚的胸怀和不折不挠的一往无

前，黄河魂，中华民族的魂啊！

这是前往川主寺镇公路旁的一个特色藏寨，地处高原，海

拔约 3400多米。中巴停车后，即有一身穿藏装的藏族姑娘，名

叫卓玛的，领着大伙参观她家，门口站立的一位藏族老太，呆看

着前来的客人，她是否听得懂汉语，我们不得而知。但卓玛操着

一口标准的普通话，向我们介绍说，只有通过导游培训后，才有

资格带客人到自家作客。

走进屋里，这是一间木质客堂，比一般教室小一半，几排木

条长凳子，供游客排排而坐。

屋里不准拍照，摆设并不太多，靠墙顶天立地的木格橱上，

摆满各类铜壶、铜具，均有藏族工艺，共 20多件铜器及摆件。橱

的最当中，挂着一张巴掌大的毛泽东像。厨房就在屋角边，十分

简单，仅是一只烤火的炉子，一把铝吊壶，搁在上边烧着开水。

她介绍了该寨子的风俗民情，从生活到膳食，听起来倒也

新鲜；但我什么也没记住，印象深刻的只是，这里属边远之地，

还保留着当今中国少有的一妻多夫的婚姻制度。追其社会原

因，只是因为太穷，四五个兄弟只能共娶一个女人，千百年来，

这一习俗一直延续到今……

在这里，五色经幡如祥云般缭绕山间，美丽的草原醉人心

脾，静谧和谐的藏族小村庄，静卧在蓝天白云下，具有自然人文

景观优美、民俗风情纯朴和民族宗教文化浓郁等特色。

与僻静的藏寨颇不协

调的是，不远处的一个专

卖银饰的工艺制品市场，

这是个有规模的商场，人

头攒动，熙熙攘攘，不仅商

业气氛浓，且价格也不菲！

在川主寺镇边的一家

酒家里，大家的午餐是牦

牛汤汤锅藏宴，难得吃一

次，倒也别用有风味！

天下黄河一壶收

藏寨风情游

羊年寻福到余姚
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