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面对爱情的"小蛮牛#

我的感情之路，有真真假假的各种传闻，我

不会去回应。我常常说，感情的事情是最没有道

理可讲的，谈不上谁是谁非，最后没走到一起只

能归结为没有缘分。尽管如此，自己那些不成功

的感情经历，还是多多少少在心里留下了一些

伤痕。我和别的女人不同的地方，大概就是伤口

愈合得比较快。我形容自己面对爱情时就像一

头“小蛮牛”，永远使出浑身的力气去爱，从不给

自己留后路。

我不害怕失恋，更不害怕恋爱，因为你只有

勇敢去爱了，才有可能遇到那个真命天子；如果

连爱都不敢爱，怎么会遇到呢？我总以最开放的

心态等待爱情的到来，不拒绝任何形式的相遇。

平时和好朋友在一起，我也会嘱咐他们：“帮我留

心啊，有好男人介绍给我啊。”

我和钟石的相遇，得益于我开放的心态。这

要从2006年说起了，当时我在拍摄电影《心中有

鬼》，和导演滕华涛成为很好的朋友。有一次他问

我：“奶茶，我觉得你这人真不错，身边怎么没有

个男人呢？”我说：“你说得对呀！如果你遇到合适

的人选，想着我点儿啊。”

没想到，他还真的记在了心里，用他的话说

就是“每隔一段时间就把身边的单身男人过一

遍”。2010年的一天，他突然想到了钟石，觉得这

个人很适合我。他先去问钟石，想不想找女朋友，

钟石说想；他又来问我，我也说想，但我说别搞得

像相亲那么正式，最好是朋友聚会时见面，双方

不至于那么尴尬。

我和钟石见面那天，彼此都带了一堆朋友。

一看见钟石高高大大、斯斯文文的样子，我就觉

得很顺眼。我们相互留了电话号码。没过几天，

他就给我打电话，说他搞了一个摄影展，问我愿

不愿意去看？我当然愿意，他就开车来接我，我

们的恋情就这样开始了。

交往了半年多，2011年 8月 8日，我们在

北京领取了结婚证。领完证当天，我给滕华涛打

电话，由衷地谢谢他让我遇见了生命中的另一

半。后来我回台湾，还特地按照台湾的风俗，带

回来喜饼送给他。

"剩女$要能过好单身生活

能把单身生活过好的女人，才能和男朋友

相处好。“剩女”们为什么会给人这种“急吼吼”

的感觉呢？一方面是因为年龄大了，好不容易遇

到一个满意的男人，担心夜长梦多，想赶紧把关系

确定下来；另一方面，单身生活过得太久了，觉得

太孤单、太无聊了，就想找个伴儿，进入二人世界。

我没有这样的心态，这么多年我都是一个

人过来的。大概在30多岁的时候，我有一阵子

特别想结婚，但是过了 35岁，结婚的念头就很

淡了———反正也这个年纪了，急也没用，索性好

好挑挑。慢慢地，我一个人可以去做很多事情：

逛街、看电影、喝咖啡……有一天我在家里，给

自己煮了很好吃的牛肉面，配上新鲜的蔬菜，坐

在阳光包围着的餐桌前细细品尝。我突然觉得，

一个人的生活，真的也很不错嘛，就让我这样自

己过一辈子，也没什么不可以。

也许正是因为我将单身生活打理得很好，

结婚的念头不是那么迫切，所以在和钟石恋爱

之后，我给了他很大的空间。

有时候拍戏时，我们经常半个月不见面，因

为我觉得大家都是成年人，都有自己的事情做，

只要心里有对方就行，没必要天天黏在一起。我

排话剧《在西厢》时正巧是桑拿天，在密封的剧场

里排练，挥汗如雨。我中暑了，脸色白得像纸一

样，头晕得走不了路。剧组人都吓坏了，要叫救护

车。我自己最镇定，让人扶着我到外面通风阴凉

的地方，吃了一支冰棍，感觉就好多了。到了傍

晚，钟石来看我，一个劲地责备我为什么不给他打

电话。我说：“这样的小事，我自己就能处理好。”

情人节到了，钟石工作很忙，他发愁怎么空

出时间陪我。我打电话告诉他，我约了一个女

朋友一起过节，所以他不用特地陪我，也不用给

我送花。一开始，钟石还以为我在赌气，后来看

见我真的不是很介意才放心。成熟的女人就是

这样，更注重一份感情的内在品质，而不在意形

式。这份大气和豁达，会让男人觉得很舒服。

有趣的女人最具吸引力

有很多关于钟石的传闻，说地是“富二代”，

说他“身价 10亿”……其实，他哪是什么“富二

代”啊，他的父母都是普通的大学教授，他自己

的工作也只是和金融沾边而已。我们最终能走

到一起，和我们的兴趣爱好一致有很大关系。

我曾经问过钟石：“第一次见到我是什么感

觉？”他说：“一个穿着衬衫牛仔裤、拿着一个大相

机东拍西拍的女孩子，我一看就喜欢了。”是的，

钟石是一个狂热的摄影发烧友，恰好我也是，这

为我们能迅速走近对方打下了良好的基础。

难得两人都有空时，我们会一人骑一辆单

车，拿着相机钻北京的胡同小巷，像两个逃学的

孩子，累了就坐在路边的咖啡店里歇一歇，饿了

就在街头找一间小餐馆，点几个家常菜，要一瓶

啤酒，边吃边喝有滋有味。有意思的是，我从来

没有被人认出来。有一次，我们在路边摊吃饭，

一个女孩子悄悄对身边的朋友说：“你看看这个

人像不像刘若英？”她的朋友说：“像是像，但是

不可能啊，刘若英怎么会跑到这里吃饭啊！”这

些小插曲，总是带给我们很多快乐。

我和钟石说好了，婚后我决不会在家里做

全职太太，我问他：“娶了一个有很多兴趣很多

爱好的老婆，你会不会觉得很亏啊？”他说：“就

是因为你这么丰富这么有趣，我才娶你的；如果

把你娶回来，你就不干那些事了，只在家里给我

洗衣做饭，我才觉得亏了呢。”
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幸福从来不怕晚

中医理论认为，冬季进补关键要“养阴”，所以

铁皮枫斗等滋阴效果明显的养生品销量看涨，颇受

欢迎。可很多人没有“吃到”身体实惠，只是“吃了”心

理安慰，是铁皮枫斗这个“中华九大仙草”徒有虚名，

还是没用出真正的效果。

在2千多年前的《神农本草经》已有关于铁皮

枫斗的记载，称其“补肺、胃、肾养精，补五脏虚劳羸

瘦，强阴益精，久服厚肠胃，轻身延年”，列入上品，唐

朝经典医著《道藏》更将它奉为“中华九大仙草”之

首，今天铁皮枫斗仍是中医熟识的滋阴上品。

中医药是一门实践科学，数千年的应用已让铁

皮枫斗地位稳固，那在使用上要注意哪些问题？

其一、用法。依据《本草备要》记载：铁皮枫斗

“味淡而难出，必须熬膏，用之为良”。所以铁皮枫斗

皮坚耐煮，开水冲泡当茶饮是比较浪费的，几乎吃

不到营养成分；打粉则很难保证卫生，小钢磨的重

金属残留也高，粉末也粗，较难吞咽；较好的方式是

宽汤久煎，用大量的水熬制4-5小时，汤色呈较深

的黄褐色为佳，此时铁皮枫斗的有效成分大半吸

出，效果就比较明显。

当然进一步熬制成膏剂效果更好，而且浓度

高、功效稳定、便于吸收，但需要煎熬、去渣，再浓缩

后制成，一般家庭做不到，建议购买正规厂家的成

品。百年老字号寿仙谷出品了国内第一款经批准的

铁皮枫斗灵芝浸膏保健品，是以4年生有机铁皮枫

斗，配伍原木栽培的有机灵芝孢子粉精制，不加糖，

不加防腐剂及其他辅料，纯植物浓缩而成的全素

膏，安全且效果明显。

其二、吃法。铁皮枫斗虽好，也不是人人都适合

吃。胃寒湿重的人单吃铁皮枫斗效果就不行，容易导

致腹泻，而且苏浙沪一带的人多属湿热体质，这个时

候，我们仅仅利用铁皮枫斗滋阴是不够的，还需要搭

配性味偏平其他中药材来达到祛湿的效果。

而且阴虚之人代谢差，直接导致内分泌紊乱，

水液不能正常排泻，久之化热，成为湿热；而湿热之

物滞留于体内，影响气血循环，阻碍阴精生长，久之

导致阴虚，所以，阴虚和湿热又常互为因果而恶性

循环。

寿仙谷铁皮枫斗颗粒是以铁皮枫斗配灵芝且

不含糖的组方受到专业人士认同。主要是灵芝归

心、肺、肝、肾经，在扶正补气的同时可通达五脏，并

推动体内湿气的排出，专家认为二者协同作用，凉

而不寒，滋阴而不抑阳，大大扩展了铁皮枫斗的适

合人群，对生活不规律、烟酒过度、劳累过度、免疫力

低下的亚健康人群的调理效果也更好。

延伸阅读

寿仙谷药业建立了4800多亩通过欧盟有机认

证、中国有机产品认证和GAP认证的铁皮石斛、原

木灵芝标准化出口基地。

2006年成为铁皮枫斗质量标准制定单位之

一，2012年获农业部首个铁皮石斛国家地理标志

保护，且当选铁皮枫斗协会会长单位，2013年寿仙

谷铁皮枫斗炮制技艺入选国家非物质文化遗产名

录。

据悉，上海众多知名药号及商场如南京东路第

一医药商店、蔡同德堂、静安寺雷允上药城、老庙童

涵春堂、同仁堂（延安西路店、东方路店）、淮海中路

劲松药房、浦东养和堂、松江余天成堂（松江店、杨浦

店）、一德大药房（松滨店、仁德店）、徐家汇东方商

厦、虹桥友谊商城、八佰伴、五角场又一城、南方友谊

商城、第一食品商店（南京东路店/中环百联店）等

地均有销售。

现开展新春特惠!
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