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!抽油烟机功率越大效果越好
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!不锈钢水槽不会生锈
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!平底锅一样煎炒烹炸
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!橱柜越多越有用
%
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!抽油烟机离灶台越近越好
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!墙砖地砖混着使用
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!厨房单一照明光源
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!煤气阀内置更整洁
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!橱柜存储清洁类化学用品
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!全封闭收纳更洁净
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!用白纸包食物
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!用卫生纸擦拭餐具和水果
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!抗菌冰箱长期保鲜
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!带着保鲜膜加热食物
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"居室提醒#

卫生间里别做 ! 件事
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春节的脚步越来越近$

年终大扫除也被提上日程%

对于上班族来说$抓紧周末

时间打扫是最靠谱的做法

了% 时间紧任务重$想在春节前焕

然一新$ 抓住每个区域的清洁重

点很重要%

!"#$%&'(

!"#$%& '

"热点话题#

-.,/!

& 客厅'沙发清洁选

对方法
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& 厨房'水加清洁液

煮沸可巧除油污
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& 卧室'纺织品看清

材质分类清洁
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& 卫生间'擦净玻璃

卫生间焕然一新
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新年打扫
如何事半功倍

"+!&

年
"

月
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日
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日
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统计称$ 人一生中有
&

年的时间

待在卫生间% 洗澡!上厕所!刷牙$虽然

每天都重复做着相同的事$ 但你的习

惯真的都正确吗( 下面$我们就一起来

看看卫生间绝对不能做的
&

件事情到

底有哪些%

!1

冲澡时张着嘴巴

淋浴喷头其实是病菌的温床$热

水器也是最多细菌藏匿的场所% 所以$

在冲洗头部时$最好闭上嘴巴$以免细

菌通过水流进入体内%

"1

总是拉上浴帘

霉菌最爱生活在阴暗和潮湿的

地方$而被浴帘遮住的洗浴房就是它

最为喜欢的)爱巢*之一% 因此$我们

在洗浴后$ 最好的方法是拉开浴帘$

打开排气扇$ 让它可以通风换气$保

持干燥%

#1

马桶不盖盖子

上完厕所冲马桶时$ 我们总习惯

一按下水闸就完事了$ 其实这样是不

对的$ 这时候的细菌可能会趁机进入

空气中$所以最好先放下盖子再冲%

$1

把牙刷放在洗脸盆的台面上

马桶内的瞬间气旋最高可以将病

菌或微生物带到
'

米高的空中$ 并悬

浮在空气中长达几小时$ 进而落在墙

壁和牙刷上% 所以$牙刷最好放入抽屉

或柜子里% 影响

&1

存放化学用品

卫生间里湿度和温度较高$ 有的

家庭卫生间没有窗户$空气无法对流$

更容易造成空气污染% 所以$卫生间最

好不要存放过多化学用品$ 各种清洁

剂一定要单独存放%


