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想给对方惊喜的性体验!但

对方怎么想" 心理咨询师丁力认

为!伴侣间任何爱爱尝试!都需要

清晰地沟通彼此的欲望和感受!

是什么!如何做!做到什么程度#

当我们向伴侣提出一个新的性要

求时! 要考虑到他
!

她的感受!特

别是尊重他
!

她的信仰与道德体

系# 丁力强调$%同样重要的是!伴

侣需要共同在爱爱上进行探索!

这可以加深彼此的关系! 彼此都

给对方一个爱爱上的开放度!让

对方知道!你是有游戏精神的!你

愿意在尊重的前提下往前探索!

这就使你们的关系拥有了弹性# &
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许怡

!枕边心事"
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现在流行秀娃 !秀旅行 !秀美

食!秀宠物!最近看了一档节目!三

对明星夫妇到韩国打工!节目让明

星秀恩爱# 但真恩爱不必秀!秀恩

爱者不是虚荣就是别有用心#
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都说男人出轨为性!女人出轨

为情!是不是男人出轨只是肉体出

轨!女人出轨就连心都跑了 !也就

更不容易回来了"
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最近大学室友送了我 一 盒 液

态避孕套!说是液态状 !事前事后

分别在女性那里涂抹上即可避孕#

是不是真的保险啊" 一直不敢用#
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我前些日子刚刚做的 结 扎 手

术!然后和老婆爱爱后发现又有精

液流出!吓了一跳!一是担心怀孕!

二是这结扎手术是不是失败了!受

罪不说!是不是还得重新做啊"
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最近老在网上看到一 种 名 叫

%玛卡&的秘鲁植物产品!说是能提

升性能力!看得我着实心动#
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工作压力太大!头老痛# 后来

爱爱后!发现头不疼了 !觉得好神

奇! 晚上头疼时跟老婆亲热一番!

同样会觉得有所缓解!难道房事真

的有作用"
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适度压抑更性感

Ðý'önþþÿSTTéß8

vÐEÎÏM!I8Ð-EÎÏ"#

IB65Ò$ ,5e%8Ð&'.aÖ�

&�U#()*+|äÐ-ú<"#æ

I¤,&'ªCB L¯��8=¯©

¬Ð9I-.U/012|C�S?

ÞèIÐÛ�I³´8UÐ-ú<"

#34567¯8¼½9:¹;<U

=>*?8@�AB©¢£USêI

CÔB 5V,=D84¯EÎÏFG

Jé5$"#B

"#�ÂVHI8J$M3�H

IåúaKCL8MåúJ�c-N

¢£¼½OP©ªI¨-B

ÉJHQ8E?XRSÐ-ú<

"#�¤,T¼½U<©ªIVW8v

'Xí:YZ^UXRS���®¸ü

|[×E'XíYB 5VHI37J

\IaKCL8í67¶ª»]ñö

V^���ê¯ð:6LIÐS_`U

<I-NB ab67±I¥¾cd8

6rÏäê�Cæ8eÍäê5­784

-NÍÕæB

9éßÈoXRSÐ-ú<"

#B¶ªÎÏU<Z^UÐS_8vf

?'Xí79B 5JHI67¶ªI

Ðghij8 45¶ªk~lmÐè

�B

6òIHIEgnB5$867¶

ªIÐè�Õopdq:B &'rÁ

Âst�ÐËÚIñK����=uv

STI-NwB �à5$Ð-"#W

ÎÏí4¯g�)`0üIxyB

专心致志攀高峰
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脱掉身份才性福
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苏罗
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摄影师
&

我觉得做一个好的情人就是

要了解对方! 并且也要让对方了

解自己!而了解是在彼此坦诚'内

心 足 够 安 全 的 前 提 下 才 能 实 现

的# 所以这个情人节!我和伴侣的

创意就是向对方真实地表达自己

的需要! 之后无条件地帮助对

方实现彼此的性幻想#

北小驴
%

自由职业者
&

今年情人节!我决定先

带她去甜品店!挑选她最爱

的草莓口味来吃( 接着!去

逛她最喜欢 的
"#$$% &'(()

博

物馆!任她挑选喜欢的带回家(

逛到劳累时! 我们一起走进恋爱

时的那家餐厅! 品尝充满甜蜜回

忆的晚餐# 最后! 待到华灯初上

时!嘿嘿!特意选了拥有特大水床

的酒店去享受二人世界# 如果她

喜欢! 我愿意将自己涂抹成草莓

蛋糕! 作为她情人节的最大惊喜

去分享#

!'(%

模特经纪人
&

创意情人节也要在充分尊重

彼此的基础上进行# 从我的角度

上来讲! 我愿意满足他的内心愿

望!只要他能大方地提出来# 其实

我觉得更好的亲密生活是有非常

大的发展空间的! 比如我们还从

来没有使用过情趣用具! 或许这

也算是为亲密生活添点料的好选

择吧#
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陆嗣
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收 到 了 玫 瑰

花#送出了巧克力#剩

下的就是夫妻两个人的

鱼水之欢$ 如何让这个情

人节与去年不一样% 卧

室惊喜#先来学学怎

么变性感$

()

+,-./ 01234


