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疑问
!

安检中
"

射线会影响到

腹中胎儿吗!

解答" 安检门和手持式仪器!是

采用通过感应电流检测金属的探测

仪!不会伤害到孕妇腹中的胎儿"而
!

射线机器则是用来检查所携带的行李

的!有少量辐射!但也是符合安全标准

的!孕妇注意不要靠得太近就行了"

疑问
#

飞行途中#胎儿会受到舱

压的伤害吗!

解答" 只要是正常客机舱压是不

会伤害到胎儿的! 除非坐的是小型的

飞机"正常情况下!孕妇只需要通过深

呼吸就可以!为胎儿提供足够的氧气!

不必太担心"

疑问
$

整个孕期都能乘飞机吗!

解答"据航空公司规定!怀孕
"#

周之前可以乘坐飞机# 怀孕
"#

周以

上$ 不足
"$

周需要一份在乘机前
%#

小时以内由医院开具的医疗诊断证

明!并办理乘机医疗许可方可乘机#怀

孕
"$

周以上不允许乘机"

疑问
%

孕期坐飞机如何减轻不适

解答" 多走动$ 穿长袜和放松脚

部" 坐飞机时!由于长时间坐着!孕妇

两脚容易抽筋"飞机起飞后!可适当伸

展脚后跟和腿部! 伸展一下小腿的肌

肉!同时转转脚踝!扭扭脚趾!这些活

动都可以防止腿抽筋"

孕妇坐飞机的时候! 静脉曲张的

风险会提高" 可以选购一款孕妇专用

的长袜进行护腿"

饮食上!要保证充足的水分摄入!

飞行前及飞行中不吃产气食物
&

如土

豆$洋葱$番薯等
'

$不喝产气饮料
&

如

可乐$汽水等
(

" 因为高空中气压降低!

此类食物$饮料会引起腹胀$恶心和呕

吐"

&

类孕妇最好不要坐飞机
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案例
!

豆豆一岁半了! 最近妈妈发现她

有一个奇怪的%爱好&!就是每次睡觉

时都要把她小毯子的一角紧紧地抓着

贴着嘴巴!时不时还 用嘴巴%嘬嘬&!

换了其他地方睡觉时! 也一定要把她

的那张小毯子抱过去! 不给她就哭闹

着不肯睡" 妈妈实在搞不懂豆豆为什

么会出现这种依赖! 她很担心豆豆长

大了也好难改掉这个毛病"

案例
)

两岁的丁丁有个小毛病! 就是不

管到什么地方! 都要抱着她最爱的那

只泰迪熊! 有时妈妈看到她的小熊弄

得脏兮兮了!就想拿去洗洗!但丁丁说

什么也不肯!妈妈实在拗不过!只能再

买了个一模一样的泰迪熊! 弄脏的时

候好偷偷%掉 包&拿去洗" 她实在不明

白为何丁丁唯独是对这只泰迪熊 %情

有独钟&呢'

恋物是因为缺乏安全感
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不可强行夺走而是转移注意力
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只恋物不与人交流则需就医
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在 育 儿 的 过 程

中# 家长总是会遇到

不少头痛事$比如#有

不少家长恐怕都碰到

过类似案例中有 %恋

物情结 & 的宝宝 #那

么# 宝宝为什么会出

现这种 %恋物情结 &

呢! 要不要去阻止他

们的这种行为!
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设计意图"

#

岁左右的宝宝变得

越来越不听话了!爱扔东西!越不让他

扔!他就偏要扔!专门和父母对着干!

宝宝成了家里的捣蛋大王! 父母们常

常为此百思不得其解! 宝宝怎么会发

生这样%翻天覆地&的变化'

其实! 宝宝爱扔东西是因为他对

声响感到好奇!每扔一次!就会听到一

次声响!扔得越多!声响就越多!所以

就乐此不疲地做下去"而且扔了东西!

大人要干涉!也就吸引了大人的注意!

是多好的事啊( 为了保护宝宝这种看

起来的捣蛋行为的好奇心! 同时又有

效的帮助父母解除烦恼! 特意设计了

这个游戏活动"

游戏目标"
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游戏准备"
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游戏过程"
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游戏延伸"
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温馨提示"

)

$ 当看到宝宝扔东西的时候!父

母们不要生气! 不要责怪或制止宝宝

扔东西!应给宝宝提供扔东西的机会!

让宝宝从扔东西的过程中获得快乐的

体验"

#

$宝宝扔东西时!应引导宝宝有

规则的扔!不能随便乱扔!这样很容易

拌倒人! 应给宝宝布置扔东西的独立

空间!等宝宝想扔东西的时候!就要到

这个指定的位置才能扔"
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