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网上盲约

你知道现在美国人最普通的约

会模式是什么样的？在Tinder发现他

一张不错的照片，去 Facebook搜搜

有没有共同朋友，再看看这个人有没

有 Twitter，(有 Instagram的话则会

加分)，最后用即时通信工具联系。简

而言之，现在的交友方式是 O2O

(OnlinetoOffline)。

不过我们当然不会再嚼交友软

件这么老套的梗。我们想说的是，不

管是微信还是陌陌，这种已然大众化

的沟通软件恐怕以后会慢慢退出“盲

约”根据地，取而代之的是更为个性

化、更高安全性、基于兴趣端或熟人

社交圈的应用。比如现在大火的

Tinder，它会基于你的地理位置，每天

为你“推荐”一定距离内的 4个对象，

并根据你们在 Facebook上面共同的

好友数量、你们的兴趣和关系网来为

你做推荐。再比如广受国内文艺小清

新们推崇的 lofter，或已经被资深吃

货玩high了的“食色”，都是将有相同

爱好或活动范围的一群人拉进一个

小社交圈。其实这就有点类似于大学

时代的兴趣 club，涨姿势的同时，也

绝不能放过一个帅哥的活口。

手机谈爱

有种APP不是用来约会的，而是

用来告诉对方，我们时刻想着他／她，

卖荫求关注，就像 Facebook里的“戳

一下”，俗称就是“撩拨工具”。这种无

语言的交流让你们不在一起的时候也

能时刻感受到对方的腻歪。中文有个

APP叫作“小恩爱”，也是类似的情侣

必备软件，打造虚拟恋爱小窝、显示彼

此距离、一键叫床神器、第一时间知道

女伴来那个了、一起做点有趣的事

……这可比在朋友圈里秀恩爱文明高

端多了。

初次约会

美国有个街头采访，高达 75%的

已婚受访对象表示在第一次约会时就

跟现在的伴侣亲吻了。你会说“哦！这

是美国”，但其实相比欧洲，美国人在

性方面并没有那么开放，而且 20年

前的美国正是现在的中国。有一部美

韩合拍的电影叫《第二次爱情》，趁着

春节休假去下载观看吧。ONS可能意

味着 onenightstand，但对越来越多

的人已经成为 onenightstart。不要

为了做拧巴的“好女孩”而放弃一段可

能恋情的开始。

速战速决

现在不只是约会很快，确定关系

也很快了。国外一个调查表明，现在

25岁以下的人开始互称为男女朋友

的周期为 24天，比父辈们快了 3倍。

这个见怪不怪了吧，很习惯在公开场

合互称“老公”“老婆”的情侣们，有可

能才认识没几天而已，“亲爱的”也早

已经像“帅哥”“美女”一样是公开的称

呼了。不管如何，速食也好，细嚼慢咽

也罢，适合自己的才是对的。缘分并

不因你们确定关系的快慢而多一点或

少一点。不过从心理学的角度来说，

关系初期，当自己的另一半听到你在

朋友面前介绍她 /他为“我的女／男

朋友”而不是仅仅是“我的朋友”时，那

种受用感会比你在私下亲她 /他十次

都管用。

浪漫私奔

说走就走不再是一句提升你格调

的空话，而成为你们继看电影、唱 K、

逛街、宅配后的另一平常爱好。打个

飞的去重庆吃碗龙抄手或坐个动车到

青岛住一晚涵碧楼的开销可能比你在

上海吃顿牛排还便宜。如果你们恰好

有个善解人意的老板，搭上周末再翘

班两天已经足够去垦丁鸳鸯戏水或者

墨尔本做个双人SPA。不过即使懒得

动身，越来越多的情侣酒店也能实现

你们夫妻俩在家门口开房那种既刺激

又特别的愉悦体验。你看看人家小贝

夫妇，之所以儿女一箩筐感情还好得

人神共愤，原因之一就是因为他们绝

不在豪宅里做孵化器，据说这两位已

经把伦敦最好的酒店都睡遍了。

藕断丝连

尽管分手的时候我们狠狠发誓这

辈子再也不会联系前任，但事实是，社

交网络恰恰纵容了这一点。你不舍得

删掉的电话号码，都转化成了微信里

让你欲言又止的新好友。从没想过和

前任的距离这么近吧？联系？还是不联

系？不只是最近的前任哦，社交媒体越

来越多地被用于联系初恋。据专家分

析，最流行的“重寻旧爱”的年龄是

30～35岁，大概是初恋结束后 10年

的时间。很难理解吗？接近35岁的人

们，会有一种潜伏已久的青春将逝未

逝的危机感破壳而出，这种危机会唤

起对青春岁月美好感情的极度怀念，

现在只需要动动手指便可以轻而易举

地了解对方的境况和动向。

西瓜

最新的“中国白领满意度指数

调查报告”显示，作为令人羡慕的

群体，中国白领对自己的生活和工作

状态却并不满意。多数白领将生活状

态归纳为：没休假，不运动，不看书。

白领生活满意度中，最不满意的

一项为性生活，满意度仅为 1.64，远

低于其他项目的得分水平。过半数白

领每月性生活少于 1次（其中包括

46.1%的单身人士），仅 1/4白领每周

有1次以上的性生活。

仿佛是和这份中国的调查报道遥

相呼应，最新出炉的“英国社会态度调

查报告”称，英国夫妻对爱爱的热情也

大不如前。身体健康、没有性功能障

碍，但对性生活失去兴趣而寻求帮助

的英国男性数量比过去 5年增加了

40%。这些人坦言自己爱爱没问题，

但就是不想做。这与金融不景气、工作

压力大、结婚时间久了“没感觉”都有

很大关系。

一般认为，夫妻间如果没有生理

疾病或意外，长达一个月以上没有默

契的性生活，就是无性婚姻。英国著名

的两性关系学家安得烈·马歇尔表示，

缺少性生活，首先会对双方感情带来

伤害，如果夫妻一方渴望亲密，而另一

方拒绝，很容易给对方带来心理上的

挫败感，进而导致沟通不畅、欺骗、婚

外恋或者离婚。其次，还会对身体健康

带来一定影响———长期没有性生活可

能导致性器官早衰、激素不稳定。最

后，无性婚姻还会严重威胁家庭的牢

固和社会的稳定。可以说，没有性生活

是对生命的一种无声伤害。

拯救无性婚姻，最主要的还在个

人。两性之间爱爱次数减少，除了工作

压力大，时间不充足之外，最重要的是

因为感情遭遇“寒流”。或许一个真心的

拥抱就能解决问题。夫妻间最重要的就

是保持通畅和开放的交流和沟通，表达

改善的意愿，尽量抽些时间放下所有事

情与压力，放松心情，共同营造出一个

浪漫的氛围。另外，提倡大家多关注

爱爱带来的种种好处，增加对爱

爱的热情。 杜宏伟

有句俗话说“打是亲，骂是爱”。

近日，刊登在美国《婚姻生活》杂志上

的报道指出，与那些彼此客气、从不

脸红的夫妻相比，喜欢打情骂俏、偶

尔斗斗嘴的夫妻，爱爱更加和谐。

纽约大学婚姻关系学家与心理

学家对 1209对夫妻进行问卷调查，

研究发现，夫妻间过于礼貌会影响彼

此性欲。如果夫妻间过于讲究优雅，

会压抑自己的情感，克制大于冲动，虽

避免了争吵，却可能造成“假面夫妻”，

让彼此心离得越来越远，也会使爱爱

缺少激情。调查发现，偶尔争吵后、一

起开怀大笑后、一方悲伤倾诉后，都是

爱爱的好时机，夫妻往往通过性进一

步增进感情。 汤祖逸

用错套，全乱套
一份由世界卫生组织公布的最新

调查显示，全世界每年有 2600万－

5500万人次人工流产，同时，有数以

亿计的人感染性病。造成这些问题，

很主要的原因是许多人未能正确使用

安全套。
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使用前就把安全套展开 绝大

多数安全套都呈环状，使用时套上后

再慢慢展开。但有些人使用时会先用

手展开安全套，这会使其出现多余皱

折，戴起来困难、易滑落。
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戴套太晚或太早 许多人会先

与伴侣有性接触，等到实质爱爱甚至

高潮时才使用安全套。最好的时间是

经过夫妻双方爱抚，兴奋程度提高，开

始有性器官接触前戴好。
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没有把安全套前端的空气排空

如果戴套前不排空，很容易导致安全

套破裂，还可能导致储精囊空间不够。

正确的做法是，延展安全套前用手指

轻轻一捏，除掉里面空气。
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用错了正反面 激情时刻人们

很容易忽略正反面，结果导致佩戴者

不舒服，爱爱时容易滑落。
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越薄越能延长时间 超薄、浮

点、香味等功能安全套越来越受欢迎。

事实上，对于那些射精较快、上了年纪

的男性来说，应该用厚一些的安全套，

有利于控制射精，延长爱爱时间。
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用牙齿撕开安全套包装 这容

易导致乳胶破裂，出现缝隙。
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用错了润滑剂 使用油性基质

的润滑剂会使乳胶降解，降低安全套

的强度。 李连兴

自己真暖最重要
一听到!暖男"这个词#就眼眶

温润$内心肿胀$欲语还休% 在寒冷

的冬夜#好想被暖男的温柔击倒%

暖男总是安慰，但是很少缓

解，从不治愈。说到底，女人还是要

自强：不容易生病的身体，够用的

收入，养心的爱好，强大的小宇宙。

拥有这些才能搭建男女平等的基

础。自己穿暖才是真暖，自己真暖

之后才有资格相互温暖。

他元旦后从东北出差回来#就

不跟我上床了#他说是小弟弟冻伤

了&&我看了一眼#还真是惨不忍

睹啊% 不过#我跟我闺蜜说了#她提

醒我#也可能是性病传染了% 小弟

弟如果冻伤了是变色流脓吗'

他的脸冻伤了吗？区别小弟弟

冻伤和染上性病的最简单方法是

闻而不是看，冻伤后蜕皮和化脓不

会发臭。

我比刚结婚时胖了
!"

斤% 最

近#我老公给我报名去参加肚皮舞

班% 这算是满满的爱#还是满满的

鄙视' 他现在跟我上床#不是早早

就射了#就是早早就睡了% 男人怎

么这样在乎外表啊'

就算不考虑体重与美感的关

系，体重直接影响的就是体位配合

的灵活度啊。换位思考下，如果他

胖了30斤，你会不会性趣缺缺？当

别人戳中自己的弱点的时候，想想

怎么让自己变得更好，比跳起来反

弹会更有收益。

我嫂子让我帮忙告诉我哥哥#

生完小孩的女人其实欲望更强#如

果男人不能跟着把尺寸变大#那就

多些花样技巧也很重要&&我不

知道我该怎么跟我哥说这事儿% 我

以后是不是应该优先选择剖腹产'

产后阴道松弛，是个残酷的现

实问题，但可以通过复建训练恢复

或者强化的。顺便说，你嫂子应该

自己跟你哥哥说她的感受。夫妻如

果连性沟通都做不到，又怎能达到

性快感？

传说我们公司要集体泡温泉#

还邀请客户来参加#所有女同事不

准请假% 先不说这算不算性骚扰#

这么多人一起泡温泉#万一有什么

传染病怎么办'

绝大部分性病病原体离体几

个小时就会自然死亡，加氯消毒后

会加速病原体的死亡。不过，性病

患者有三成是因为非性途径的间

接传染而染上。像你这么奇葩的公

司，拿完年终奖后还是跟它说“拜

拜”吧。

我年纪不大# 但心脏不好#在

跟老婆爱爱时总是有种恐惧感#怕

太兴奋而诱发心脏病啊%

首先你要知道人在心脏病发

作之后，对恢复性生活怀有困惑和

恐惧情绪是很普遍的。这种问题直

接咨询你当时的主治医生，让他根

据你的病情给出建议，战胜心魔。

把性福带回家
羊年来了！站在辞旧迎新的门槛上，让我们看看新的一年性福趋势。愿

有主的你，常zuo常新；单身的你，再接再厉。

半数白领
爱爱频率偏低

夫妻爱斗嘴 爱爱更和谐


