
歌手李健在春节前夕特意撰文追忆自己

的父亲，回忆家乡哈尔滨，以及自己在清华求

学期间与父母的书信往来。尤其写到与父亲的

感情，令人动容。

记忆中我的父亲在我面前只流过两次眼

泪!一次是有一年从北京放假回家时!我跟父

亲说我给爷爷带了一件礼物!他告诉我爷爷去

世了!我看到他流下了眼泪" 还有一次是他得

了癌症之后!要做手术!我和姐姐凑齐了钱去

交费时!他感动得哭了!他说孩子们懂事了!给

孩子们添麻烦了" 这让本已焦虑的我心如刀

割"

我把当时仅有的几万块钱全拿出来了!我

意识到!有些时侯钱是多么重要" 随后他的病

情每况愈下!生命的最后阶段!我送他回哈尔

滨" 火车上!他已经很虚弱了!每次去洗手间都

要我搀扶或者背着他!我一宿没怎么睡觉" 记

得当我背着他时!他说了句!原谅爸爸" 那一瞬

间!我强忍住了泪水" 他太客气了!竟然对自己

从小背到大的儿子客气!而我只是背了他几次

而已"

父亲的后背曾是我最熟悉的地方!是童年

的我常常在此睡觉的温暖天堂" 我尽管看不到

他的表情!可我知道那是我熟悉的表情!我深

知这句简单的话里的含义!有内疚#有感激#有

牵挂!更有不舍$$当时我的歌唱事业没有什

么大的起色!他一直担心我的生活" 多年以后!

我偶尔会想起这个场景!想起这句话!常常不

能释然!就像落笔的此刻!我的眼泪又夺眶而

出"

我曾经写过一首歌叫 %父亲&! 里面写道
!

你为我骄傲!我却未曾因你感到自豪!你如此

宽厚!是我永远的惭愧" 去年我重新录制了这

首歌!在最后加了一句'我终于明白在你离去

的多年以后! 我为你骄傲! 当谈起你的时候

$$我知道了!我为他感到骄傲的!是他对生

活的隐忍和对家庭的忠诚"
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2月 8日刚刚度过生日和结婚五周年纪念

日的邓超直言，新的一年里最大的心愿就是能够

多点时间陪伴家人。虽然经常在微博上自嘲一双

儿女对他的“嫌弃”，甚至连孙俪也发微博证明哪

怕“等爸”生病，等等更关心的还是妈妈的身体，

但事实上等等也有对爸爸好的时候。大了一岁

了，结婚五年了，邓超终于在本命年“洋洋得意”

了一回。生病时“娘娘”陪伴在旁，外带亲自下厨

煮面条，等等也会体贴地说“爸爸，我来照顾你”。

《可凡倾听》新春特别节目“可凡和他的朋友

们”将于大年初六（2月24日）21:10在东方卫视

播出，邓超将透露家庭故事。

春节难忘妈妈的福羹

每一次邓超在微博上发的与儿女间的趣事，

总能吸引众多网友关注：为小花妹妹擦眼泪却戳

到了她的眼睛；想讨儿子一句早上好，却换来一

句冷冷的“你去睡吧”……甚至连“娘娘”孙俪也

贴出了，“等爸”生病，儿子却只关心妈妈的身体。

孩子们如此古灵精怪，也只能证明，邓超“调皮”

的基因强大。因为小时候的邓超，也不那么让爹

妈省心，如果那时候有微博，邓家爸妈写写宝贝

儿子的趣事，肯定也能成为微博红人。这不，迎来

了36岁本命年生日的邓超，还是不那么让妈妈

省心，微博贴出感恩母亲的话，却“虚报”了一轮

年龄，“德志体美劳”还生生写了错别字，让网友

不由为他的智商“捉急”。

在《可凡倾听》新春特别节目中，邓超透露了

自己小时候的淘气事，相比起儿子等等的那些

“小事”，等爸当年做的才是“惊天动地”的大事。

“小时候春节爱放炮，特别喜欢把长串的鞭

炮拆了，放在兜里，然后一个一个玩，点一个扔一

个。有一年过年，我至今印象很深刻，那时只有过

年才能买到啄木鸟闪光炮，我们买了一挂，然后

就回到家，在屋里拆，特别兴奋，因为引线和白线

缠在一块儿，我就直接拿香去烧绑着它们的白

线，但那是缠在一块儿，结果，直接在房间里，那

一挂鞭炮就炸开了，简直就像开业迎宾一样，爸

妈就开始救我。完全一点不夸张，就像喜剧片里，

把人整个炸成蘑菇云一样，我的手都炸黄了，有

的地方还黑了。但还好，没有人身伤害。现在想

来，还是挺危险的，所以不建议现在这么玩。”

对于春节的记忆，除了自己做过的淘气事，

邓超最难忘的莫过于妈妈做的福羹，“妈妈做的

福羹，我最爱吃，要熬制很久，买很多的料。辣椒

要用什么样的，荸荠要剁到多碎，鸡汤要熬到什

么程度，都有讲究，一想到，口水就出来了。这一

道羹的工程非常复杂，就像满汉全席一样，妈妈

要准备很多天。我觉得过年只要吃到那个，就已

经无憾了。”这个羊年除夕，不知邓妈妈是否会亲

自下厨做上一碗福羹，让它也成为等等、小花记

忆中不可代替的过年美味。

不爱当严父爱做伙伴

问及刚过去的马年，最难忘的事情是什么？

邓超似乎还没有走出《中国合伙人》中的角色“语

境”，直言：“Amazing！太多了，太神奇了！是一个

浩瀚的海洋，当然第一难忘的是感谢我的太太有

了小花妹妹，感谢伟大的母亲，感谢伟大的小花

妹妹，感谢你的到来，让我觉得生活又是那么充

满了惊喜，让我更加热爱生活，让我更加热爱工

作、热爱我的家庭。”

身为一儿一女两个娃的爸爸，问及孩子们给

他带来最快乐的，最难忘的时刻是什么？邓超在

即将于大年初六东方卫视播出的《可凡倾听》新

春特别节目中，终于展现了他正常慈父的一面。

“我记得等等有很多让我暖心的时刻，在我生病

的时候，他会说‘没事，爸爸，我来照顾你。’有时

候忙完工作回到家，我很兴奋、很高兴，大叫‘等

等，爸爸回来了！’他会看我半天说，‘爸爸，你为

什么要回来？’让我欲哭无泪。”

对于邓超而言，相较于当严肃的爸爸，其实

更愿意当孩子们的大朋友，和他们嬉闹，为他们

在临睡前讲随意胡编的故事。“猪骑着鳄鱼给小

兔子按摩，猴子给圣诞老人打饭，爸爸光着屁股

穿墙飞到超市”，讲到自己睡着了又醒，醒来了又

讲，“孩子们就是这样的伙伴。去年工作太忙，陪

他们的时间太少，未来我要有更多的时间陪伴他

们。相信我，等等，相信我，小花妹妹。”而这个刚

刚到来的羊年也注定着是邓超喜气洋洋的一年，

迎来了小花妹妹的第一声“爸爸”，迎来了本命年

的生日和结婚五周年纪念，在微博晒着幸福的他

带着全家一起向着未来奔跑。

终于承认不会做饭

新的一年，长大了一岁，邓超说话也更实在

了。虽然常在微博上贴出各色菜式，还“宣称”都是

自己做的，但其实他的最高厨艺也就是下个面条、

煮个鸡蛋。难怪当巧手“娘娘”为病中的他端上的

一碗亲手煮的面条，他会那么激动，因为除了夫妻

情深，一定也是对鸡蛋和面怀有深深的感情，因为

那可是邓超唯一会煮的两种食材。

在《可凡倾听》新春特别节目中，面对主持人

曹可凡的追问，邓超终于承认自己是个“深藏不

露的米其林五星级大厨”，“到目前为止，没有任

何一个人尝过我做的菜，我得留一手。其实，说真

的，我真不会做菜，最高的厨艺就是煮点面、煮点

米粉，鸡蛋我可以煮熟，而且我可以煮成鸡蛋不

沾壳，这个我可以做到，怎么样，挺牛的吧？”

记者 王弘 整理

邓超!

在$娘娘%的阴影下努力奋斗

(她们在我心目中的演技和气质都是不

一样的!每位都是好演员!我都喜欢和她们

演感情戏! 但我心底真正的女神只有一位!

就是发嫂" 她每年都会收到我的情人节礼

物!今年会更让她意想不到" )

从影40年来，周润发和林青霞、张曼玉、

钟楚红等人都在银幕上恋爱过，问及哪位合作

过的女神是他喜欢的一位，发哥如是表示。

(某*二代+情人节放话'*我择偶的标准

就是胸大+" 从赤裸裸宣扬金钱至上! 到对

性#暴力顶礼膜拜!时下一些公众人物!不仅

没把传播主流价值观#回馈社会作为一己之

任!反倒是传播*三俗+肆无忌惮!不以为耻!

反以为个性!屡屡挑战社会道德和价值的底

线!实属不该" 可以休矣, )

新华网微评日前批王思聪的公开择偶标准。

(春晚伴随了我很多的回忆!这次近距离

的感受它!给了我更多美好的经历" 还收获了

三位一起美一起闹一起吃苦的姐妹们佟丽娅#

秦岚# 马苏和一位穿梭千年的有缘人昭君!不

能带你登上春晚舞台实在遗憾!为我们这个节

目日夜操劳的编导#造型师们也辛苦了" 现在

我要问问我妈除夕吃啥馅饺子啦" )

原计划将在羊年央视春晚舞台表演的《国

色天香》水袖舞被撤，王丽坤发微博表感慨。

与通过晚会、选秀、综艺走红的老外不同，

Mike隋的成功纯属另辟蹊径。他将自制的模仿

视频上传到网络，正宗的北京口音、纯正的外国

面孔，将方言及各国老外说中文的腔调模仿得惟

妙惟肖。一夕之间，Mike隋在网络上攻城掠地，

成为时下最炙手可热的外国面孔。

Mike隋是中美混血儿，父亲是中国人，母亲

是美国人。7岁开始在中国生活，上完了小学和

初中。15岁时，母亲觉得他的英文不太好，才将

他送回美国读高中。高中毕业后，Mike隋在假期

回北京玩，并决定留下来。对于他来说，“我就是

一个北京居民。”

2006年，Mike隋曾经参加过一档很红的选

秀节目《我型我秀》，但却止步于100强。这次选

秀没有为他带来太多实际效益，他依然没有固定

工作，存款最多时也没超过1万5千元，整天跟着

母亲蹭住蹭吃，向朋友借钱。这一年他沉迷于魔兽

世界，一下胖了50斤。为了生活，他做过英语教

师，工作一天赚300块，没什么目标，得过且过。

2009年，父亲看他太清闲，通过关系给他在

剧组里找了个小角色，接完这部电影，Mike隋又

演了一部电视剧，尽管没什么名气，却让他看到

了实实在在的报酬。“那部电视剧的片酬还真不

少，演了 3个月，9万块，我这一想，以前一年能

赚到的钱，现在 3个月就让我赚到了，等我把名

声传出去，以后肯定是片约不断啊！”但现实很快

给他摊了牌，2010年，Mike隋一部戏也没有，在

家闲了一整年。

Mike隋说，自己不会跳舞唱歌，上不了《星

光大道》，最拿手的是模仿和表演，但这些才艺没

什么节目可上，演艺道路要如何发展，他发现做

原创视频其实是很简单的事，于是，Mike隋“拉

帮结伙”说干就干。

在成名短片里，他融入英语教材人物“李雷”

和“韩梅梅”，他还用北京、香港、台湾、美国、法

国、俄罗斯等口音演绎中、英文的逗贫对白，让观

众倍感亲切。

Mike隋视频红遍网络 成名不走寻常路

歌手李健致父亲：
在你离去的多年以后我为你骄傲

他是
#,!*

年风头最$贱%的明星&虽然平日里生活在$娘娘%的阴

影下&但他却努力奋斗$贱%设出一片属于自己的天空' 他就是上海滩

$最十三点%的女婿())邓超'这回东方卫视*可凡倾听+新春特别节目

也特别请来了这位向着幸福不断奔跑的$贱男%,


