
!"#$

年
%

月
&

日!

'"

日

!"

上海报业集团主管主办 国内统一刊号"CN31-0062! 热线电话"021-62791234! 本报网址"xmwb.xinmin.cn/home/

本期
'(

版
第

)*%$+

期

!

记
者

王
弘

整
理
报
道

#本期导读$

前不久，陈和丰和父亲故
地重游，走了一趟安徽乌溪乡，
在大山深处是 45年前上海“小
三线”建设中的“312”电厂。今
年是“小三线”建设50周年。

轻信!抢红包"

银行“钱转掉”

今年春节，借助互联网平

台，送红包、抢红包欢乐多。然

而，骗子也没闲着，使得一些市

民轻易地上当受骗。

都市男女彼此吸引，激情一

夜，一次即散，移动互联网时代

各种“约炮神器”的流行更加剧

了这种态势。3个故事发人深省。

《平凡的世界》

被搬上电视荧屏。

已故作家路遥和这

部作品的曲折故事

令人感慨。
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上海工人家庭
“小三线”的回忆

好家风源自好父母

家风是一个家庭的精神内核，

也是一个社会的价值缩影。良好家

风和家庭美德正是社会主义核心价

值观在现实生活中的直观体现。沙

拉认为，父母是孩子的第一任老师，

家庭是孩子第一课堂，一个人有没

有受到好的家风熏陶，其结果是完

全不一样的。

“父母最重要的是从自己做起，

然后再智慧地教孩子。”沙拉经常往

来于中国与以色列之间，有一次坐

飞机时遇到的一件事给了她很大的

触动。坐在沙拉后排的一家人带着

一个 3岁的孩子，孩子不停地用脚

踢沙拉的座位椅背，而坐在一旁的

爷爷却置若罔闻。沙拉对孩子的爷

爷说：“为什么放任你的孩子踢椅

子，为什么不带好他？”爷爷说：“三

岁的孩子踢踢有什么关系，你不喜

欢自己买一架私人飞机不就可以了

嘛！”随后，孩子的父母也加入舌战，

一家人无视公众秩序，不怕影响他

人，只顾自己孩子的需求。

沙拉说，每个带孩子出行的家

庭都有可能遇到这样的事，年幼的孩

童没有公共空间意识，不讲公德，父

母就有责任教育他，指正他，让孩子

知道什么是对的，不应该无底线地不

加管束，对孩子的行为放任自流。

沙拉在《特别狠心特别爱 II：赢

在家风》中写到，犹太家庭教育之所

以成功率很高，是因为他们很重视

从小时候、从小事情给孩子建立家

庭规范，比如出门跟家里人打招呼，

遇见邻居主动问好，自己的房间自

己收拾干净，公用的东西用好后放

回原处，遇到需要帮助的人施以援

手等。一旦行为被不断强化，就慢慢

内化成孩子自身的一种习惯，父母

节省了大量的时间和精力，孩子也

终身受用。沙拉特别强调：“以色列

父母对待小孩，往往有两个原则，一

是事先约法三章，二是事后毫不妥

协。”

家规是家风的一部分

家风是什么？沙拉认为，家风是

在你的家里，环绕在孩子周围能够

影响他成长的一切，风气、规矩，甚

至家里的陈设和生活琐事，都能体

现家风。好家规是好家风的一部分。

在谈到怎样让孩子不碰毒品这

一底线时，沙拉叙述了自己的经历。

人的一生有一些东西是不能去碰

的。对于吸毒，做父母的一定要表明

自己的态度。“我觉得这是一件‘零

容忍’的事情，并且从一开始就是。

在吸毒这件事情上，我第一次用了”

‘零容忍’的口吻，在我儿子面前立

了一个誓。犹太人有十诫，这十诫是

生活的底线，我对儿子们说：‘今天，

我在十诫的前面再补充一诫，那就

是不准吸毒。如果你们要吸毒、碰

毒，那很简单，就两件事情：一是你

们现在就进厨房，拿一把刀把我杀

了；还有就是我知道你们吸毒了，我

会自己结束自己的生命。’对着蜡

烛，我这样宣誓，两个儿子看着我，

永远记住了。”

没有规矩不成方圆。沙拉在跟

犹太人的交往中渐渐明白犹太人为

什么聪明，为什么那么会赚钱，为什

么在许多领域取得辉煌的成就，他

们靠的绝不是高智商，而是从小就

培养孩子的规则意识。

尊重孩子信任彼此

沙拉告诉记者：“爱孩子要有分

寸、有原则、有方法！爱而有教是一

种智慧的考验。”四年前，沙拉出第

一本书的时候，她被冠以“虎妈”的

称号，因为她对孩子狠心、严厉。《特

别狠心特别爱 II：赢在家风》中她不

仅延续了上一本书中的观念，还提

出要给予孩子足够的尊重。

尊重，就是不把成人的要求强

加于孩子，而是鼓励孩子发表自己

的意见与看法，相信孩子有自己的

见解。尊重就是把孩子当成一个有

尊严有独立人格的人。

有一年暑假，沙拉给了孙女

500元零用钱，她告诉孙女：“贝贝，

这是给你暑假买冰棍儿、蛋糕用的。

所有零花钱都在这儿了。”没有想

到，孙女没有把这件事告诉她妈妈，

只告诉了阿姨。儿媳问沙拉：“你为

什么要给孩子 500块钱？”沙拉只

对儿媳说了一句：“我给了她钱，如

果她想告诉你，她自己会告诉你

的。”

孩子对父母的信任度也很关

键。“如果是我的儿子，隔壁婆婆

给了他一块糖，他一定会告诉我

的。”沙拉认为，如果你的女儿拿

到我给的零花钱却没告诉你，这一

定是你的责任。我没有通报的义

务，我可以给我的孙女钱，因为她

已经十二岁了，是一个小小的少女

了，在暑假有权利支配自己的一点

零用钱。至于这个钱，她是不是告

诉父母，或者她怎么花，就是她的

自由了。

“中国父母给予孩子的爱，不是

太少而是太多了，不忍心让他们从

小体验生活的艰难，也不懂得在适

当时机向他们索要，因此最终导致

子女们一辈子艰难，一辈子朝他们

索要！”这是沙拉在《特别狠心特别

爱 II：赢在家风》中给中国父母的中

肯建议。

像以色列父母那样给孩子立规矩
上海犹太后裔沙拉!伊马斯"

特别狠心特别爱
在虹口区欧阳路

街道说起沙拉·伊马斯

的名字，真可谓无人不

知、无人不晓，出名的

不仅是她神秘的身世

背景，还有她独树一帜

的教育理念。她出生在

上海，是目前所知唯一

还留在上海的犹太后

裔。育有两子一女的她

借鉴中国教育和犹太

教育之精华，自创了

“特别狠心特别爱”的

教育方法，让两个儿子

不到 30岁就实现了成

为世界富翁的梦想。

2010年，她的第

一部作品《特别狠心特

别爱》面世，迄今已畅

销近 40万册。今年 1

月 27日，《特别狠心特

别爱 II：赢在家风》发

表，沙拉用子女的成长

故事生动地描述了自

己兼具中、以民族特色

的家风精神。

年轻时的莎拉%摄于虹口公园
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