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室内环境污染所引

发的疾病 ! 已成为全世

界都必须面对的公共卫

生问题 " 虽然空气污染

物主要存在于室外! 但人的一

生中有
$%&

以上的时间是在

室内度过! 如果没有及时通风

换气!甲醛#霉菌#二氧化碳#尘

埃# 皮屑等空气中漂浮的有害

物质就会增多! 新鲜氧气不断

减少! 日积月累各种疾病就会

找上门来" 每天适当开窗通风

是最简单#经济的健康法宝!其

中有
'

个时刻最该开窗"

春季防潮防水莫大意
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室内环境污染严重
'个时刻最该开窗
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蒸爱相伴 LG洗衣机蒸汽除菌护健康
什么才是经得起考验的好产品?

今天小编就为大家介绍一款能经得起

除菌考验的LG蒸汽系列洗衣机。

顾名思义，这款洗衣机最大的特点

便是其蒸汽功能。普通的蒸汽用在洗衣

机上，摇身一变成为保护家人健康的卫

士。LG蒸汽系列洗衣机就是利用高温

蒸汽彻底清洗衣物，深层洁净，强效杀

除附着在衣物表面和内部的顽固细菌。

经权威机构检测，可有效去除99.99%

的过敏原，使洗完的衣服洁净如新，不

再会受异味的困扰和螨虫的侵害。蒸汽

同时可以让衣物变得清新平整。细小的

高温蒸汽分子在深层浸透衣物纤维后，

将污渍分离排出，让洗后的衣物清新干

净，全面呵护健康。蒸汽还可有效减少

衣物的褶皱，即使强力脱水后拿出的衣

服也会干净整齐。身为天然的“柔顺

剂”，LG蒸汽系列洗衣机还能利用无化

学试剂的清水软化织物，用蒸汽软化平

时一些质地较硬的衣服，让皮肤细腻的

婴儿穿起来无扎刺感，对敏感肌肤的家

人还能起到

一定的护理

作用，放心

穿着，舒适

健康。

更加值

得一提的是

该洗衣机在

节能方面的

表现，速净

喷淋———多

条水流交互喷洗，带来前所未有的强力

洗涤，同时让漂洗更省时更节能；自主

选择水温———用最低的能耗洗净衣物

污渍。LG蒸汽系列洗衣机还拥有6种

智能手洗模式，洁净敲、舒缓摇、穿透

挤、强净搓、浸透揉、蓬松解，满足不同

衣物的洗涤需求。像妈妈手洗一样，在

大大提升洁净度的同时，以手洗般的细

腻轻柔呵护爱衣。同时，洗衣机的强心

脏———DD变频直驱电机对电流变频的

精准控制，让洗衣机更耐用、更强劲、低

能耗、低噪音，带给您强劲耐久的洗衣

体验和超凡宁静的洗衣空间。另外，DD

变频直驱电机还可享受10年包修，彻

底免除消费者的后顾之忧。

秉承着 LG家电一贯的智能理

念，蒸汽系列洗衣机还搭载了智能诊

断功能，用手机简单的操作即可检测

洗衣机运行中的问题。电脑前的您是

不是已经跃跃欲试了呢？当然，作为高

端白电的引领者，LG所做的可不止这

些哦。蒸汽系列洗衣机不仅在功能上

有突出的表现，更在设计风格上独具

创新。优雅的外形搭配极具质感的材

质，还有强大便捷的功能，让您从此爱

上洗衣！

昼夜温差大的春季也使防水显

得尤其重要，所以这时候装修防水步

骤可不能忽视。地面最好先做好防水

处理，这样可以避免防水涂料因厚薄

不均而造成渗漏。与水管相近的地面

和墙面记住要做约 30厘米高的防水

涂料，以免积水渗透墙面。

慎选木料防变形木料的防潮做

法是：在选购木料时，一定要到大批

发商处，而不能在街边小店。因为大

批发商的木料一般是在产地做了干

燥处理后，再用集装箱运来，批发商

直接从集装箱提货，然后再运到装修

业主的住宅。中间环节的减少，相应

减少了木料受潮的机会。

如果还不放心，购买时不妨要求

使用湿度计对木材进行湿度检验，这

样便可万无一失。应该提醒的是，木材

买回后应该在屋内放两三天，和地气

相适应后，再进行施工程序。这样，木

料基本上就不会再出现变形的问题。

另外，春天潮热，刷上油漆后干

得慢，而且油漆吸收空气中的水分

后，会产生一层雾面。对付这种问题，

一般是用吹干剂，使油漆干得快。而

墙面上使用的乳胶漆因为干得慢，也

在潮热天气中会发霉变味。对此，施

工以后可以打开空调抽湿，彻底去除

空气中的水分，效果不错。

春季温暖潮湿，室内空气不容易

流通。这时候，家装带来的不少“隐形

杀手”就会偷偷地跑出来。装饰中的

大多数饰面涂料都会释放出各种挥

发有机化合物，对人体健康非常有

害。所以家装后应该给它们留下一定

的排气期，静置一段时间再入住。

家具和橱柜中的不健康材料也不

少，大部分的家具和橱柜都是用胶合

板和高密板制作的，这类材料中含有

的尿醛胶涂层会释放出可致癌的甲

醛，要获得无毒的家具和橱柜最好采

用全木质地的。用传统制作的木制家

具最好先放置一段时间，这有利于挥

发性物质的挥发。与甲醛相比，油漆中

的可挥发性物质散失相对较快，选购

不锈钢的橱柜也是个不错的选择。

巧选陶瓷注意防水陶瓷砖花样繁

多，要特别注意陶质与瓷质的区别：吸

水率小、结构细密、敲击声音清脆悦耳

的就是瓷质砖。而吸水率高、结构孔

多、敲击声音沉闷发浑的就是陶质砖。

吸水率小的瓷质砖在春季昼夜温差变

化的情况下不容易出现裂纹。

早起后 睡觉时室内空间往往

比较封闭，经过一整夜的呼吸吐纳，

卧室中的空气往往有些糟糕，不但

积累了很多二氧化碳，氧气变得十

分稀薄，整理被褥时，尘螨、皮屑等

细小的污染物还会漂浮在空中。此

时，开窗通风尤为重要。但开窗的时

间不宜太早，尤其在城市里，早晨 6、

7点空气中的污染物浓度仍较高，最

好等到沉积在地面的污浊空气升空

后再开窗换气，可以在早上 8点左

右开窗，此时气温升高，空气质量也

变得稍好。

起床后 需要提醒的是，心血

管病患者极易受到冷空气等刺激

而发病，因此，起床后一定要多穿

些衣服，适应温度以后再开窗。被

子潮。螨虫喜欢温暖、潮湿的环境，

被子就是它最爱的家。被子会沾上

人体的汗液，有些微微发潮，此时

的温度、湿度最适宜螨虫存活。在

南方，空气湿度大，被子发潮的情

况则更为常见。开窗通风是保证被

子干燥的好方法。起床后，不要着

急叠被子，最好把被子反过来铺

平，然后打开窗户，让被子也透透

气，促进被子中的水汽蒸发，避免

螨虫和霉菌滋生。

做饭时 煎炒烹炸等中式烹调

方法会产生大量油烟，食材在高温

下挥发出很多有害物质，对鼻、眼、

咽喉黏膜有强烈的刺激性，可引起

鼻炎、咽喉炎、气管炎等呼吸系统疾

病，而且煤气、天然气燃烧时可能释

放出一氧化碳等有害气体。因此，做

饭时不仅要打开抽油烟机，还要开

窗通风，最好让空气产生对流，做饭

后也要继续开窗通风至少 10分钟，

避免油烟沉积在家中。抽油烟机要

早开晚关，即在炒菜前就打开，炒菜

结束后再开5分钟。洗完澡。洗澡后

卫生间里水汽凝结，湿度很大，必须

及时通风干燥，否则极易产生大量

霉菌，威胁健康。

洗澡后 如果卫生间有窗户，就

要在洗澡后及时开窗，并打开卫生

间门，保证空气对流；如果没有窗

户，一定要安装一个功率大、性能好

的排气扇。

装修后 甲醛是室内污染的头

号杀手。装修后，衣柜、橱柜等使用

板材较多的部位，会持续几十年向

室内释放甲醛等污染物。如果家里

柜子有异味，可以在白天外出时，把

衣柜、橱柜、书柜、抽屉等都打开，同

时把窗户打开一个小缝，让污染物

充分释放出来。如果觉得室内污染

较严重，可以同时敞开厨卫门，打开

换气扇、抽油烟机或空调的换气功

能，加速污染物扩散。

扫除时 打扫房间时，是室内空

气中污染物最密集的时刻。当你清

洁沙发、床垫或地毯时，其间隐藏的

大量细菌、尘螨、皮屑便会漂浮在空

中，使用吸尘器时污染物也会被扬

起。此时最好戴上口罩，并保证开窗

通风，以免吸入细小颗粒物。扫除时

最好先进行湿法清洁，比如先用湿

抹布擦拭桌面、柜面，以减少空气中

的漂浮物。

睡觉前 每天晚上睡前半小时

可以开窗通风 15分钟，最好能保持

空气对流，不但能避开日间汽车尾

气、工厂生产的空气污染，还可以增

加空气中的氧气，利于睡眠。开窗

时，老人小孩尽量少在窗边活动。睡

觉时，卧室门窗也不要紧闭，以免缺

氧影响睡眠，可以将门或窗打开一

个小缝，让新鲜空气进入卧室。如果

窗户对着头部，最好使用窗帘等进

行遮挡，避免直吹。


