
!情感测吧"

爱情里面不仅仅要有爱，还需要增加适

当的情趣，当爱情从激情走向了平淡，就需要

通过平日的情趣来促进彼此的关系，这也是

保持爱情新鲜感的小秘技。 你与 TA之间需

要增加什么调味剂？一起来做个小测试，一看

分晓。

题目#以下的果汁!哪种是你的最爱"
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蜜桃汁
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西瓜汁

$"

苹果汁

%"

奇异果汁

答案解析

选择A：在身体激情方面需要多加强。交往

久了有时候会对对方感觉到性趣缺缺，为了不

让情人有向外发展的想法，基本上除了做些小

变化之外，其实还得要记得好好保养自己的身

体，像是保持体态的优美，身材变形可也是会

让你们感情降温的影响因素之一呢！

选择B：出门旅行写下更多共同回忆。你和

情人之间的热度不算低，只是生活当中太多一

成不变、太多疲劳和压力让你们在经营爱情上

头都觉得有点无力，在两人都还满需要放个假

的状况下，週末假期其实非常需要一同多出门

旅行，会让你们得到充份的休息、爱情热度也

会提升。

选择C：有空多约会多谈心。你要特别当心

的是，最近你的情人身边可能出现了一些「疑

似想介入」的人物，由于你的情人条件很不错，

追求者当然是会有的，该是多放点注意力在你

的情人身上的时候了，多跟你的情人约会，多

和你的情人互诉心事，多黏一下你的情人、多

多示爱是很重要的事喔！

选择D：制造惊喜很重要。你和情人之间的

生活其实已经变得有点太过平淡无奇，虽然说

安稳是种幸福，不过每天一成不变的日子，也

没有什么太多的趣味。添加一点不同的元素、

偶尔带给对方一点不一样的惊喜和变化，这会

让你们的爱情生活裡头多上许多的乐趣。

#本测试仅供娱乐$

你与TA之间需要增加什么调味剂

!情感小心机"

人与人之间相处，相互看不惯的地方喜欢

直接“硬批评”，相较之下，用“软抱怨”可以轻

松化解人际交往不必要的“恩怨”。那么，你准

备好了吗？一起来学习“软抱怨”沟通大法吧！

不作攻击$说明自己的需要

“硬批评”开口往往会让对方升起一肚子

火。例如：“你是怎么回事，满脑子只有工作，从

没想过我！”、“你从来不打电话给我，不管什么

节日都没想到送我礼物，你心中只有你自己！”

乖乖，这么开口，谁受得了？

一起来学学“软抱怨”的方式：指出自己的

需要但不责怪或者攻击对方。例如：“亲爱的，

我很需要你在周末帮忙照顾孩子，但是过去这

一个月来每个周末你都在工作。”、“我很希望

能被你关心，但似乎在我们的关系里总是我打

电话问候你，也只有我记得过节送你礼物。”

情绪可以%光说不练&

绝大部分时候，“光说不练”都不是聪明做

法，然而在亲密沟通中，面对自己的负面情绪

时，最高明的做法，就是把情绪“说出来，而不

是做出来”。也就是说，想方设法与对方讨论自

己的感受，却不必真正付诸行动。

例如你可以说：“我非常生气，气到想摔东

西!”这么说完之后，你就已经表达了心中的真

实感受，可完全省略摔东西的破坏性做法。或

是：“你刚刚这么说让我有些受不了，我现在很

想逃走。”对了，千万别照着心里的感受去做，

你不需要夺门而出，而是留下来好好跟对方讨

论自己的感觉。

不以偏概全$聚焦具体行为
“硬批评”的说法是：“你总是说话不算话，

从来不负责任!”这么一来，就对他 /她的人格

判了重刑，当然惹人生气。而“软抱怨”高手则

会说：“今晚说好一起吃饭，你却让我一个人等

了很久。”也就是说，描述发生的事情，而非阐

述自己对他/她个性所下的结论。

!明星情感"

据香港媒体报道，李嘉欣与夫婿许晋亨3月初手

牵手前往九展出席《香港癌症基金会慈善餐舞会》，李

嘉欣表示不敢也不会与老公以情侣装示人，她认为母

子装就没关系，之前也试过，感觉挺甜蜜的。

晚宴以童话为题，李嘉欣表示不切实际，但仍相

信童话，感觉挺浪漫。笑问老公是否白马王子？她否

认，但老公是个浪漫主义者。怎样浪漫？她表示大家

结婚已 7年，不用给太大惊喜，嘘寒问暖一下已觉

很浪漫。问她可担心七年之痒？李嘉欣说：“应该不怕

七年之痒，是中国人的迷信，要痒3年也可以痒。”

那么，夫妻双方如何顺利走出七年之痒的困境

呢？以下三招或许可以帮到你。

招数一：培养夫妻之间共同的兴趣爱好。如果夫

妻之间有共同的兴趣爱好，这段婚姻会妙趣横生。因

为婚姻生活本来就充满了柴米油盐酱醋茶的平淡与

琐碎，夫妻要相处一辈子，最好是能培养夫妻双方共

同的兴趣爱好。

招数二：偶尔来一次夫妻间的长途旅行。很多夫

妻在家里只会看电视，闲聊。婚姻生活如同死水一

般，没有起伏与波澜。这样的婚姻生活自然会让人窒

息。如果夫妻之间偶尔来一次长途旅行，在旅行中重

新培养与建立感情，为平淡无奇的婚姻生活注入新

鲜的活力，或许会激发出婚姻生活久违的生命力与

创造力。

招数三：夫妻双方舍得花时间沟通交流。七年之

痒，并没有想象的那么恐怖。夫妻之间的所谓冷战或

是矛盾，大部分是因为双方欠缺适当的交流与沟通。

如果夫妻双方舍得花点时间，坐在一起，心平气和地

交流与沟通，那么婚姻生活中的很多问题与矛盾便

会得以迎刃而解。

李嘉欣称现在很幸福
不怕“七年之痒”

“软抱怨沟通法”让感情更甜蜜
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!相亲指南"

这些恋爱小技巧
你都知道吗？

女人要懂得如何让男人更爱自己，毕竟两个人感情

会慢慢趋向平淡。下面这些与男生的相处技巧，比再昂

贵的化妆品都有效，赶紧学起来，让男生乖乖地“臣服”在你的石

榴裙下吧。

搞砸第一次约会的
5件事

一'要会撒娇

这绝对是上天赋予女人的最强

武器，会撒娇的女人绝对比整天板

著一张脸的女人幸福一些，要知道，

往往女人因為撒娇害羞的时后也是

男人最心软的时候。

二'充分信任$相对自由

现在有一个新潮的说法：“男人

要散养”。大致的观点是：男人就好比

是羊，越是约束自由下的羊才会想办

法逃脱。只有散养在草原的羊才知道

夜晚回到栅栏里，要知道，男人也需

要在自然中放牧…所以，聪明的女人

要削减自己的控制欲，放他们出去散

心吹风，无论何时何地都不要把男人

当成自己的私有财产。

三'要有宽容之心

宽容，本就是人世间最难得的

美德。男人是人，也会犯错误。所以，

男人也期待来自女人的宽容，这往

往是他爱你的最好动力，是一种实

实在在、时时刻刻的需要。比如：男

人天生喜欢寻找和欣赏异性身上的

美，你要宽容看待他和其他女人的

正常交往。男人并没有你想象的那

么见异思迁，也别认为他好色，事实

上如果他有好的欣赏力，多半会很

好地爱你。

四'尊重自己的男人

有句话叫“男人需要尊重，女人

需要重视”。爱他一定要尊重他，再生

气也不可以出口伤人，言语的伤口有

时一生都在流血的。其实，尊重自己

的男人就是尊重你自己。不要老说别

人的老公如何如何好，别数落他没出

息，因为你是他最亲密的人。况且，对

大多数男人来说，赞赏和鼓励比辱骂

更能让他有奋斗的力量。

五'疼男人也疼爱自己

不会疼爱自己的女人，男人也

不会疼爱你的。很多女人在爱情中

为了所爱的人付出很多很多，却忽

视了自己的存在，到头了却换来男

人的离弃。从某种角度上来说男人

的变心是女人给惯出来的。男人永

远是充满好奇的，再多的爱到最后

男人只会觉得是应该的，时间久了

都不会珍惜的。所以聪明的女人是

先疼爱自己，爱惜自己的身体，疼爱

自己容貌，时时更新变化自己的外

在，让男人对自己一直感兴趣。

六'保持神秘感

俗话说：距离产生美。男人天生

有一种征服欲，你越难以驾驭，就越

让他们着迷。所以，就算是枕边相拥

的夫妻，也需要给对方留点神秘感。

让男人永远觉得你是一本读不完的

好书，需要用一辈子去好好阅读，好

好品味，好好珍藏的。

七'不虚荣$不功利

有句话这样说：“我希望我的老

婆应该是那种宝马汽车坐得，自行

车也能骑得，五星级酒店住得，野营

的帐篷也不嫌弃，吃得苦中苦，方为

人上人。”所以，即使自己的男人现

在暂时贫穷，也不能看轻他。因为，

物质的追求是无止境的，你是活自

己，不是活给别人看的，婚姻不是攀

比谁有钱，而是追求最合适。

八'自信$热爱生活

自信的女人不光待人接物表现

得大大方方，态度率直，有主见不拖

泥带水，而且也会恰到好处地在男

人面前示弱，自然随意地表现女人

的温顺柔和。这让男人疼惜，更乐于

接近。热爱生活的女人，懂得生活情

趣，感情丰富细腻，她们独立自主，

从不羁绊男人，也不为那些婆婆妈

妈的小事和男人纠缠不清，让男人

倍感轻松和舒适。

第一次正式约会难免令人紧张，有 5个

大忌你要小心别犯，否则很有可能搞砸它哦！

大谈特谈你自己

虽然男女约会是增进彼此间了解的过

程，但你完全没有必要在你们第一次单独相

处时就让他知道关于你的一切。如何保持适

当的神秘感，其实是女人一生都要学习的课

程。

把约会变成诉苦大会

不要在第一次约会时就谈论你过往的悲

惨情史，这只能让你看起来像个怨妇，更会让

他感到些许尴尬。如果他好奇地提起，你简单

带过就好。

频繁地玩手机

是的，我们都会在气氛冷场或尴尬时拿

手机救急，可是，你最好不要在第一次约会

时就用这招，面对如此轻慢的态度，任何一

个男人心里都不会好受———难道你将他视

为空气吗？

等男人结账

没有女人喜欢小气的男人，但并不意味

着你就可以把男人永远就该主动结账视为

应该应分，主动结账这个小小的举动也会为

你加分不少———因为你是如此有教养和善

解人意。

邀请朋友一同赴约

有些女人喜欢带着自己的好姐妹一同赴

约，她们认为这样可以让气氛不冷场，闺蜜还

可以帮自己“参谋”一下。在你们的关系稳定

下来并且得到他的同意之前，这真是一个愚

蠢的做法。


