
接沙滩球

家长把球滚到宝宝身边，再让他

把球滚给家长。到他试图接球时，换一

个稍微泄了气的大沙滩球，这样宝宝

的小手更容易抓住。一旦宝宝能够接

住，就需要一点点地拉大两人的距离。

技能聚焦! 和宝宝玩接球是简单

而有趣的社会化锻炼! 能增强宝宝的

大动作技能和手眼协调能力" 成功的

接球需要敏锐的反应和良好的空间意

识"通过这个游戏!他获得了非竞争参

与游戏的乐趣"

平衡木

家长可以找安全的低平衡木，向

宝宝示范怎么走过去，然后抓住宝宝

的手，让她在平衡木上试着慢慢走，也

可以在平衡木的另一头放上玩具，鼓

励小体操家走过去，将玩具取回。

技能聚焦! 平衡木和矮墙对好奇

的宝宝是不可抗拒的挑战" 宝宝通过

这个游戏!可以提高平衡能力!同时还

发展了重要的脚跟协调能力! 这个能

力对他以后跑#蹦#跳!甚至锻炼体操

都起着重要的作用"

木偶游戏

家长可以买些奇妙的木偶，或则

用彩笔在袜子或包上画张脸，或自己

做的木偶上贴上耳朵，上部粘上纱线

做的头发。玩的时候，家长蹲在沙发后

面，假装两个木偶，给宝宝讲故事、唱

歌，每个木偶用不同的声音。也可以问

宝宝问题，并鼓励他交谈。让他指出木

偶的鼻子、眼睛、脚趾等，宝宝喜欢把

它们指出来。

技能聚焦!两岁时，宝宝喜欢把人

类特征与玩具联系起来，把它们看做

最好的朋友。如果木偶的举止像人，就

可以激发宝宝的想像力。给宝宝讲故

事和他交谈，可以提高宝宝的对话水

平。

骑马游戏

家长扮演马，双手和膝盖着地，跪

在地上，让宝宝骑在背上，确保宝宝紧

紧靠着家长。游戏时配上音乐，或家长

边爬边唱宝宝喜欢的歌，让宝宝趴下

身子，直起来，或则左右摇摆。

技能聚焦!家长在学马爬和摇晃

时!宝宝在学习怎么保持平衡"他会发

挥想像力! 假装自己在骑一匹勇猛的

战马"

两岁宝宝的亲子游戏
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通常在我们的印象中，“我数三

下”紧随的就是威胁，例如“妈妈就走

了啊”，“妈妈就生气了啊”，“妈妈就不

理你了啊”……很多时候被认为是一

种“条件反射”的解释。但，不得不承

认，这句话很有效。

为什么数"

!

#

$

$

&

%会有效&

给孩子留出过渡时间'

实际上，儿童的内在节奏感是远

慢于成人的，尤其是性格内向和不喜

欢运动的孩子。尤其当儿童在进行自

己喜欢的活动时，这一点更加显著。

所以，当家长需要他们停止这一活

动，进行另一个新的活动时，这一点

就更为显著。所以，国外的育儿专家

建议，需要给儿童留出过渡时间，让

他们有所准备。数“1，2，3”正是这样

一种留出过渡时间，让孩子慢慢把注

意力从当前的事情上挪到另一件事

上的办法。

为何数了"
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给孩子的过渡时间不够)

当孩子越是喜欢当前正在做的事

情时，越是需要更长的过渡时间，来帮

助他转移注意力。所以我们经常听到

家长原本计划数“1，2，3”，数到后来

就变成了“1，2，2.5，2.6……2.91，

……3”。这是有耐心的家长，性子急

一点的，直接就把一开始提到的那些

威胁放上来，甚至直接把孩子撂一边

先走了。

如何帮助孩子顺利过渡&

拉长过渡时间是好办法)

明确地告知接下来的“日程表”是

什么，并且阐明原因。当他们对未来进

行的事有所了解，甚至感兴趣以后，就

会顺利地转移注意力。例如，小萌 6

个月的时候，我们希望他能停止玩耍，

好好吃米粉，就会说：“小萌，现在我们

要吃甜甜的米粉啦！吃完米粉以后，小

萌就会长高长大哟！之后，如果你还有

肚子，我们可以吃你最喜欢的牛油果

喔！”这时，原本对食物不感兴趣的小

萌，就会盯着牛油果，拼命张着嘴往前

够米粉。神奇吧！西尔斯医生说，孩子

真正的理解力，是你认为的他的理解

力的2倍。

形成良好的习惯

以固定形式告别或开始)

例如唱“再见歌”，挥手和正在玩

的玩具 /小朋友们说再见。这样能形

成良性的条件反射。

特别提醒
!

威胁孩子也许短期内

有效 ! 但是长此以往会让孩子失去

对家长的安全感 ! 容易产生叛逆和

迎合两种扭曲的相处方式 ! 在未来

滋生更多问题 " 最终还是要按照儿

童自己的缓慢节奏去观察 # 认识世

界并作出互动"

我们经常可以在一些欧美影视作

品中，看到两三岁的孩子穿着纸尿裤

玩耍。对此，不少中国的妈妈一定会大

呼：“那么大的孩子还穿纸尿裤!”也曾

经到美国上幼儿园的孩子，父母告诉

老师，孩子一岁就已经懂得自己排便

了，老师大惊失色。在孩子便便这个问

题上，东西方的训练方法迥然不同。

中方!宝宝早训练$妈妈早解放

!

*排便训练要趁早

“早”，是中式排便训练的最大特

点。一般家庭在宝宝一岁左右就开始

进行排便训练了，而很多幼儿园也要

求宝宝在 3岁入园的时候就懂得自

己上厕所。

$

*训练神器+++开裆裤

开裆裤这种集合了几千年人类智

慧的杰出发明，确实是由于刚性需求：

宝宝经常尿湿裤子，裤子不够穿啊!所

以，虽然这种裤子略显不雅，却也是我

国1-3岁孩子家长们的挚爱单品。

&

*把尿

中国的家长爱给孩子把尿，尤其

是老人。他们认为，只要家长能够及时

把尿，就能够帮助宝宝摆脱纸尿裤的

束缚，所以即使深夜里宝宝还在睡梦

中，家长隔三两个小时就会把宝宝抱

起来把尿。还有更积极的，当小宝宝还

在婴儿时期，家长就已经开始为了让

宝宝远离尿布疹而给宝宝把尿。

西方!顺其自然$妈妈不着急

!

*排便训练不着急

西方国家的妈妈认为，适宜开始

排便训练的年龄是2岁，再晚一点也

不着急。她们认为开始排便训练的基

本条件是：孩子有上厕所的愿望时能

够“说”出来、神经和肌肉有控制排便

的能力、孩子自己能穿脱裤子，这3个

条件若不能全部满足，而过早地进行

排便训练，不仅难倒了孩子，还累坏了

家长。

$

*善于运用各种辅助"装备(

西方国家的妈妈会用训练尿裤来

提醒宝宝，想尿尿了要上厕所解决;用

各种外形漂亮的儿童尿盆、坐便器，协

助宝宝更容易自行解决上厕所难题。

&

*在乎孩子的心理需求

一旦他们开始接受训练，妈妈还

会给他们阅读对儿童做“思想工作”的

大小便训练用的图画书，让他们从感

情上喜欢上这种训练，从而更自觉自

愿地学习上厕所。

“我数三下”,为何十分有效 人类的语言习得过

程是经久不息的研究课

题，为什么婴儿能够通

过学习大人给孩子说的

“语言碎片”(咪咪、吃饭

饭、睡觉觉等)掌握一门

语言？为了让孩子更早

学会说话，许多家长会

在孩子睡觉之前念书给

他们听。

然而最新研究却告

诉我们，睡前与孩子聊

聊天对他们更有好处。
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闲聊的效果更好

利莫瑞克大学的研

究人员发现就连最不用

动脑子，最让人发闷的

闲聊对孩子的好处都胜

过念书。比如对孩子说：

“妈咪在做烤面包”或者

“爸比在扫地”，这些闲

聊能帮助孩子学会关于

周围环境的重要词汇。

研究人员对 7845

名 9个月大的婴儿进行

研究，他们发现不动脑

筋的闲聊对提高儿童沟

通能力的效果是给孩子

读书的 4倍，对提高问题解决能

力，前者的效果也是后者的3倍。

!

不排斥睡前给孩子读书

研 究 作 者 之 一 的 Tracey

Blake鼓励家长一直和婴儿说

话，因为从一出生起婴儿的大脑

就在时刻接受大人说的话并对

其进行处理。如果家长能带着小

宝贝在家闲逛，一边做事一边说

手上做的事情：“咱们来拖地地，

拖、拖、拖。”“那里有只猫，你好

啊，猫。”

婴儿在正确的语境中听到这

些词汇，随着这些词语一遍一遍

地重复，婴儿的大脑中这些词语

就能深深扎根，到了一定程度，婴

儿们还会试着说出这些词语。

怀
孕
不
满
三
个
月
不
能
说
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宝宝排便训练
中西理念大不同

有些地方，民间相信，

从孕妇怀胎开始到生产后

的百日之内，都有胎神在

左右。可保佑胎儿在妈妈

肚子里平安健康地长大。

但怀孕的事情若讲得太

早，会惹得胎神不高兴，反

而伤害孩子，让孩子不能

够留下来。因此有了“怀孕

前三个月不能说”的讲法。

从医学上说，因为怀

孕三个月属于不稳定期，

在这个期间，孕妈妈的生

理和心理都发生很大的变

化，若身体和心理不能做

好相应的协调则容易发生

流产。所以有很多人在前

三个月都不愿意告诉别

人，等稳定了再告诉大家，

免得大家一场欢喜一场

空。

但怀孕头三月 对三

个人一定要说！

一、家人 丈夫 +父母

+公婆=家人！怀孕这么

甜蜜的事，怎么不与家人分享。在你

还没感受到怀孕带来的负重感之

前，你都会觉得怀孕还蛮幸福的，可

当你渐渐出现孕期反应时，家人的

照顾对此时的孕妇是非常重要的。

二、医生“不告诉大家”绝对不

能包括“不告诉医生”。医生不是白

看的，他会给你做相应的产检以及

做出合理的建议！

三 、上

级 该高调

的时候千万

不要低调，

如果你打算

孕期持续工

作，最好要

先让主管知

道，她可以

调整你的工

作，或者让

同 事 帮 助

你。图
!"

图
!"

初春天气乍暖还寒，家长应该

注意对宝宝进行“春捂”，尤其应该

注意对腿脚的保暖，穿衣要“下厚

上薄”。

春捂”也不是说衣服穿得越多

越好，而是强调衣服要递减，即衣

物要视天气的变化情况一件一件

地脱。不要一下子脱得太多，“春

捂”要捂好腿脚，脚离心脏最远，血

液循环比较差，易受到寒冷空气的

侵袭。注意天气预报，在冷空气来

临前的一到两天，适当增添衣物。

恰到好处的“捂”，可将感冒、消化

不良等病拒之门外。对于喜欢到处

活动的孩子，要适当减一些衣服，

以防玩得大汗淋漓后被风吹，反而

会感冒。

宝宝穿衣
初春要“下厚上薄”


