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他和妻子两小无猜

李健的《传奇》写的就是他与妻子

的爱情。2010年春晚王菲唱了《传

奇》，让这首作品被关注。而最近在李

健参加《我是歌手》后，李健老婆更是

一时间成为了热门搜索词。李健说

《传奇》里有妻子的影子，他想写人的

那种际遇，“比如说我小时候不会想

到，她有可能会成为我生命中的伴侣。

她上大学的时候，我也不会想到有一

天她会读到博士，会有一天知道的东

西比我多很多。”

李健妻子名为孟小蓓，系清华大

学社会学博士，比李健小 5岁，长相

清秀，李健喜欢亲切地称她为“小贝

壳”。今年已经41岁的李健十分在意

家庭隐私，很少公开谈及妻子。

据李健早年在《天下女人》节目中

谈到，自己 10岁时第一次见到未来

的妻子，当时小贝壳只有 5岁，还被

妈妈抱在怀里。李健爸爸说这小姑娘

长得像俄罗斯姑娘，让他印象很深刻。

后来上了高中，在一个婚礼上李健又

见到了她，那时候女孩已经长得亭亭

玉立了。李健进入清华后，她还在上中

学，对于李健有着一种崇拜心理。慢慢

地两情相悦逐渐走到了一起。

他偶尔会透露一些和小贝壳的夫

妻相处细节。“以前上大学时，辅导过

她，给她讲过数学。后来她的书我已经

看不懂了。我通常会写完歌词，让她看

一看，看她是不是觉得ok。”

李健还专门创作过一首《小鸟睡

在我身旁》送给爱妻。这首歌写的是

一个男生表达的纯真爱意和无限祈

愿，是李健看着熟睡中的妻子写下的。

谈到夫妻相处，李健说：“脾气太

火爆的女孩我不喜欢，不能容忍对我

喊，特别温柔百依百顺的也不行。我

和太太相处必须平等。就是有些问题，

不能因为我年龄比她大，就要照顾她

迁就她，就默认一个我不能容忍的结

果……太太最终吸引我的不是容貌，

是她说话的方式和内容。”

远离长辈过日子

生活中，做饭和做其他家务，李健

选择了后者，这非常符合他在台上的

形象———整洁、干净、一丝不苟。李健

说，自己挺愿意收拾房子的，“我家从

来没请过小时工。”

网上有一个很火的帖子，搜集了

李健妻子小贝壳各种晒幸福的微博，

其中一段写道：“回家去厨房看见，爱

干净先生已将自己午餐和下午喝茶的

壶碗清洁归位了，每当我上班的那天

都是这样。”李健袒露自己“很愿意拖

地清洁水池”。而在收拾房子的时候，

他还有一个习惯，就是喜欢扔东西。

“我记得在微博上看过一篇文章，写得

特别好，说善于管理自己的家，就要抛

弃那些基本没用的东西，比如有些衣

服你永远不会穿，那么你就该抛弃掉；

一些书，其实没有用，你不一定要把它

留着，你可以把它给人，这样你才有可

能过得更好。家里那些破烂一点用都

没有。”

但他也坦言，家里的老人家并不

认同他这样的做法，“所以要远离长

辈！”

爱看让人费劲的书

李健是爱书之人。《我是歌手》里

一段花絮就是在李健家里拍摄的，画

面上能看到满满一箱收藏的 CD，一

整个书柜的书。在他的书架上有《文学

回忆录》、《1984》、《茨维塔耶娃文

集》、《博尔赫斯全集》、《眠》等。李健重

点推荐了《哈扎尔辞典》和科恩的传记

《我是你的男人》。

“最近我在看熊培云、许知远的社

论和其他文章。”这两位都是中国著名

的新闻人。“我看书，希望能得到一些

观点，观点是可贵的。这个时代你有

很多知识储备其实没有多大的意义，

因为人们上网一查就知道了。以前可

能你做一个博学的人，似乎会让人们

很敬仰，但这个时代，人们需要观点，

不能人云亦云。”李健认为，看书就要

看一些让自己费劲的书，轻而易举能

看懂的，可得到的营养非常少。“但前

提是这是一本公认的好书。”
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