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近期!哈佛大学"耶鲁大学"普林斯顿大学"西北大学等 8所美国顶尖的常青藤名校都

向上海一位高三学生伸出了橄榄枝# 她!就是上海外国语大学附属外国语学校 2015届学

生沈赫赫$

赫赫的母亲姓于!是上海外国语大学教授!曾任美国哥伦比亚大学的富布莱特访问学者$

受到妈妈的影响!沈赫赫也很关注教育问题!关注妇女儿童发展!还成立了% 行动派&公益组织$

在通往% 常青藤&的路上!教授妈妈和女儿的家庭教育是怎样的呢'日前在上海市妇联举办的首

期% 她视界妇女研究论坛&上!母女俩和现场观众分享了出色女孩的成长经历$

#本期导读$

如今上港看台上的球迷以年

轻人为主! 但本文还是描述了几

位中老年球迷! 他们的阅历和坚

持!足以代表体育竞技的精神$

不少孩子碰到邻居或者父

母的朋友时!要么低下头爱答不

理!要么躲到妈妈身后$ 这是怎

么了'

% 三宝课& 开课近 20年!是

北京大学全校通选课!北大学生

公开谈论% 性&早已不再难堪!这

门性教育课到底讲了些什么'
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贾静雯曾是拜金女星婚姻

失败的反面题材! 不过她最新

亮相是在男友修杰楷的微博

中!40岁!她又作妈妈了$

家里有三个女性偶像

沈赫赫出生时! 爸爸在非洲工

作!后来又去太平洋岛国萨摩亚工作$

赫赫自称家里有三个偶像(外婆"妈妈

和奶奶$

外婆从小村落走到小城市!妈

妈从小城市走向大上海! 而赫赫则

通过考入常春藤! 走向大洋彼岸的

美国$% 我的母亲和外婆都是通过高

等教育来改变命运! 她们对教育的

渴望!对我的影响是潜移默化的$当

我看到社会对女性设置的) 玻璃屋

顶 *! 我觉得自己需要成为一个

em pow ered w om an+ 有力量的女

性, $ 希望通过发声!影响更多人$ &

如果说妈妈给了赫赫奋斗的榜

样! 那奶奶则塑造了她做人的基本

品格$ 虽然奶奶的文化水平不是很

高!% 她从小就带着我一起买菜!要

求我) 做人家*!让我一直把谦卑的心

态放在心里$&谈起奶奶!赫赫的眼眶

里饱含着深情的泪水甚至几度哽咽$

奶奶从前非常穷! 现在家庭条件好

了!但谦卑-节俭的意识没有忘$

学霸谈升学经验

被 8所常青藤名校录取!一时

间! 赫赫名声大震! 让她第一次有

% 想逃&的感觉$

不过!沈赫赫还是说出了自己的

成功经验!就是利用初一升初二的暑

假!读完了% 书虫系列&的所有英文书

+ 缩略版,!并一点点% 啃&完. 傲慢与

偏见/原版$ 赫赫第一次考 SAT时!

就拿到了阅读满分$ % 多读书!多看

美剧!看着看着就练出来了$ &她说$

沈赫赫兴趣广泛! 自六年级便

开始参加学校学生记者团$ 后来她

成为上外附中学生记者团团长!成

立了学校首份月刊类校报. Fo-

cus/ $ 2011年至 2012年!她在美

国交流期间还带头成立了校报$ 因

为优秀的英语读写能力与多年的

% 小记者&采访经历!沈赫赫受中央

电视台邀请! 作为上海唯一一位青

年团记者! 持中央电视台正式采访

证件! 参与深入报道了 2014 年 8

月的南京青年奥林匹克运动会$

父母在公益和教育方面对沈赫

赫影响很深$ 而在美国一年的交流

期间! 她以第一位中国参与者的身

份参加了全球年轻女性领导力公益

夏令营! 通过阅读和沙龙讨论尝试

用学术的角度理解性别平等问题$

回国后! 关注教育平等的她和学校

同学们组建了一个名为% 行动派 P.

I.E&的公益组织$

选择出国留学后! 善于规划的

沈赫赫循序渐进地进行学校申请$

高二第一学期考了 SAT I! 高二结

束前完成了所有出国考试!紧接着!

在 3个月内!不停地撰写-修改申请

文书! 她用自身经历和生动的趣事

向校方展现了最有特色的自己$

平时从事新闻采访- 参与公益

活动等社会经历!看似与学业无关!

但却让她在申请国外大学面试时加

分不少$% 考官主要会挖掘你是否具

有批判性思维! 以及考察你对社会

问题的想法$ &

成功都是%熬&出来的

光环笼罩下的赫赫说! 成功没

有必然!都是% 熬&出来的$ 没人知

道!在通往常青藤的路上!她牺牲了

多少睡眠时间$

% 高二那会儿每天要忙到凌晨

2点多!每天只睡四五个小时!早晨

7点就起床$ 妈妈是我最准时的闹

钟!因为所有的闹钟都叫不醒我$ &

为了多睡一会儿!她会和妈妈撒娇(

% 再给我 10秒钟00&在美国那一

年!是她睡得最少的!每天凌晨 3点

才睡!一方面为了保证 GPA!二是

为了参加大量课外活动$ 有时候排

话剧!有时候帮社区植物松土施肥!

很晚回到家再开始写各种 Paper$

母女俩一同前进

女儿考上% 常青藤&!母亲感慨

万分$% 不少人追着问!你是怎么培

养女儿的!你的教育理念是什么!其

实!我想说的是!) 常青藤*不仅是名

校的通称!更是一种精神1不仅仅是

一个结果! 更是一种努力$ 这一路

上!我们家长最应该自问!家庭教育

到底教什么' &

在她看来!家庭教育就是让孩子

发现自己-明确目标-制定路线图!过

程中保持坚持与坚韧$% 父母能给孩

子的!是理解-陪伴和永远的鼓励$ &

妈妈到底应该怎样陪伴孩子'

母亲于教授说(% 有些妈妈 24小时

和孩子在一起! 却总是在孩子边上

玩手机$高质量的陪伴!是看你给予

孩子的是什么!仅仅是时间的累积!

还是你的理念$ &

2002年!赫赫上小学!母亲开

始读博12007年 6月 8日! 是赫赫

考进上外附中的报到日! 也是母亲

博士毕业的日子12011年! 赫赫初

中毕业! 母亲在事业上又有了新的

提升00母女俩的人生曲线仿佛平

行时空!各自精彩!又永远相依$

在妈妈眼中! 一个有自我价值

追求的职业女性可以与孩子进行深

度对话! 将自己的人生感悟在关键

时刻!提供给孩子作指导$% 母亲的

陪伴!有时应该领先半步!比如在孩

子小的时候!培养她好的习惯$有时

应该与孩子肩并肩! 而有时候则应

该后退半步!让孩子自己做主$ &

每个周日!赫赫和妈妈都会吃一

顿马拉松早餐$在这早餐时间里!母女

俩畅所欲言!谈烦恼-谈困惑-谈灵感!

让思想的火花尽情碰撞$

2014年!听说广东汕尾部分地

区的孩子有辍学现象! 赫赫想带着

% 行动派&去那儿做宣讲$ 一开始同

学们还挺积极的!后来因为考虑到

安全等各种原因!能够成行的同学

越来越少! 眼看计划就要流产!女

儿陷入深深的焦虑之中$此时!妈妈

挺身而出 !% 我来当你们的带队老

师!陪你们一起去$ &一个母亲陪着

3名孩子!利用双休日的时间!最终

出发了$

至于未来! 赫赫说自己已决定

去哈佛大学!至于选何种专业!她希

望自己多做一些维护社会公正的事

情-多做些公益$妈妈则将这个问题

的答案交给女儿自己去寻找!% 我提

倡多给孩子开放性选择!这个时候!

让我这个做妈妈的后退半步吧$ &

上海高中生沈赫赫被 !所美国常青藤名校同时录取

教授妈妈教出哈佛女生
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沈赫赫和母亲参加%她视界妇女研究论坛&
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家长怎么办
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北京大学
性教育 20年


