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问阿姨好!

别理我

烦着呢

图
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日前英国凯特王妃生完二胎 10

个小时就身着裙装抱着小公主出院

的新闻让很多人惊诧不已!关于产妇

要不要" 坐月子#的话题再次引爆网

络舆论$

认同" 坐月子%理论的人认为!欧

美人体质与我们不同! 该坐还得坐&

而反对' 坐月子%的则认为产后正常

休息即可!无需遵循祖训$

韩国"到护理院休养

在韩国! 产妇一般会去产后护

理院" 坐月子 %!条件好的会在那待

足 4周$一般人至少也是 2周!然后

回家让婆婆( 妈妈等继续照顾一段

时间) 在产后护理院期间!除给孩子

喂奶外! 其他时间孩子不用妈妈照

看*

在传统习惯方面!韩国跟中国相

似!也是月子期间不受风+不着凉!不

外出$ 在饮食方面!不喝凉水!不吃咸

或辣的! 最主要的是每天喝海带汤!

韩国人认为这有利于子宫收缩及恢

复$

日本"生完就洗澡

日本人在这方面!与欧美人有些

接近!生完孩子两三天!医生检查完

说没有问题了!产妇就可以洗头洗澡

了$ 医院里就有淋浴室!住院期间的

伙食也是由院方提供的!是由专门的

营养师准备的$

泰国"坐月子靠按摩

在泰国, 坐月子%!不像中国传统

, 坐月子%那么多要求!不会一个月不

出门(不洗头!不过还是要比平时注

意一些* 比如产妇会请人来家里按

摩!还会吃一些 对身体有好处的泰国

草药*

王小姐最近有点烦! "儿子出生

后#因为工作比较忙#所以婆婆来带

孩子#但现在发现#孩子和婆婆更亲#

好像对我这个妈妈就像是陌生人一

样#逗他他也不理我! 我担心她对孩

子的爱# 在时间和精力上比我多#会

影响我和孩子之间的亲子关系!他怎

么分辨出哪份是妈妈的爱#而且这份

爱是唯一的$特殊的! %

分析"孩子和妈妈不亲怎么办#

妈妈产生这样的担忧和困扰也

很正常!刚成为母亲!母婴之间会存

在一种热恋式的亲密缠绕!不管是谁

妨碍了这种依恋! 母亲都会产生不

快* 但妈妈要知道!宝宝和自己永远

是最亲近的人!因为你们有着不可分

割的关系!他是你身体的一部分*

所以妈妈首先要做的是放轻松!

千万不能对破婆婆或者其他家人有

什么情绪上的抵触心理* 另外!婆婆

或是外婆长辈!她对于自己的孙辈的

到来会非常开心!也请妈妈们不要剥

夺老人的快乐*

支招"怎样让孩子和自己更亲#

1( 首先妈妈要转变好自己的心

态!要对婆婆以及带孩子的长辈表示

出感谢!谢谢他们辛苦的照顾孩子*

2( 职场妈妈可能没有太多时间

陪伴孩子!但和孩子一起睡觉也是增

进孩子亲密度的好方法*

3( 就算暂时孩子好像和你不太

亲!但是没关系!孩子再稍稍长大一

点以后! 孩子会越来越和妈妈亲的!

他会亲近妈妈喜欢的人!排斥妈妈不

喜欢的人*
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$无礼%行为一"

遇见长辈不打招呼

不少孩子碰到邻居或者父母的朋

友时!要么低下头爱答不理!要么躲到

妈妈身后*这种情况若偶尔出现!可能

是因为当时孩子把注意力放在了别的

地方!还有可能是 针对特定人物和场

合*父母应该从孩子的表现去观察!了

解他们不主动打招呼的原因* 但若是

不分场合的普遍性习惯! 那就需要特

别注意了*

年纪越小的孩子# 遇见不太熟悉

的人#第一反应往往是警戒与退缩#这

是自我保护的自然反应!这时#父母可

以通过 "宝贝# 这是住在隔壁的李阿

姨%等介绍开始#将孩子自然地拉入大

人的社交圈!千万不要动不动就用"怎

么不叫人
!

没礼貌
"

%这种口气来责备

孩子!

$无礼%行为二"

与人交谈不直视对方

一些孩子跟大人说话时! 眼睛总

是盯着地板或者玩手里的玩具! 回答

大人的问话也是有一搭没一搭! 看起

来很没有礼貌* 其实!在孩子眼里!比

他们高大的成人!尤其是不熟悉的人!

是令人生畏的*如果孩子天性害羞!这

样的要求会更困难* 不要期待害羞的

孩子转性成为外向活泼的人! 学习一

些技巧能够帮助他们降低人际焦虑

感*

如果孩子害羞# 可以用这样的话

来引导他&"你低头不看阿姨# 阿姨不

知道你在跟她说话!%当孩子有所改变

时# 父母要立刻做出回应&"你刚刚说

话时 看着阿姨#很棒
"

%很可能家长提

醒十次只能成功一次# 但你也要保持

耐心#看见孩子进步#就要立刻给他鼓

励! 另外#父母跟孩子说话时#可以蹲

下来看着他的眼睛#慢慢培养#就会形

成习惯!

$无礼%行为三"

干扰别人打电话

电话铃声一响! 大多数小孩子就

会兴奋地抢着接! 但刚一拿起又转身

跑了*如果不让他接电话!他又哭个不

停;你正在接电话! 孩子突然大喊大

叫!或者制造麻烦打 断你的谈话* 对

小宝宝来说!电话是个新鲜玩意儿!他

们好奇又好动!所以喜欢抢着接电话*

可当他们跟一个看不到(摸不着的声音

说话时!他们又会感到害怕*

建议父母可以通过游戏#教孩子基

本的电话用语&"请问你找谁
!

%"谢谢#

再见
"

%"你等等#我去叫妈妈%''

#

岁

以下的孩子接电话时# 大人最好在场#

因为他们可能无法正确传递信息!当孩

子大一点了# 可以在电话旁放好纸笔#

让他们自己记录来电者的信息!
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一&荡秋千

每天荡秋千 20 分

钟!大脑分泌的, 快乐因

子 % 呔 多 芬 会 增 加

80!* 父母当, 助力推

动器%兼保护人!对融洽

亲子关系有良好助益*

二&放风筝

放风筝不仅让孩子

享受到空旷地带的新鲜

空气!放线(收线也锻炼

了臂力和眼力! 使孩子

心胸开阔*

三&垂钓

焦虑的孩子常缺乏

耐心! 垂钓是锻炼耐心

的好办法*

对孩子讲清垂钓的

目的...我们不完全是

为钓鱼而来! 最后收获

的也许是惊奇和意外!

还可辅导孩子将垂钓收

获画成儿童画*

四&水中跑

可在泳池+河边+海

边浅水区进行! 长期坚

持不仅令孩子变得更结

实!也能使情绪更平稳*

一般在水中跑 20 分钟左右 !能

让一个沮丧的孩子迅速平静下

来*

五&双手接球'或物(

双手接球的练习需要高度集

中精力!可帮助孩子驱除杂念!如

愤怒+不安和沮丧等*习惯养成之

后!孩子一旦感到烦恼!就会试一

试自己的, 杂技%*

躲
猫
猫
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习
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具

躲猫猫是很多孩子都喜

欢的游戏之一* 当用小手捂

住自己的眼睛! 自己看不见

别人! 别人是不是也看不见

自己了呢/

有专家对 6 个月 +7 个

月+8 个月的婴儿进行了一

次试验!比如!一个人藏 起

来后再出现时就换成另一个

人& 或是一个人藏在一个地

方而出现在另一个地方* 观

察者通过录像来观察小宝宝

们在看到不同情况时微笑和

大笑的程度*

著名的瑞士发展心理学

家皮亚杰认为! 宝宝躲猫猫

是强大的学习工具! 有助于

人类认知能力的发展* 他认

为!宝宝在最初 2年都是在

, 学习%认识自己* 躲猫猫绝

不仅仅是个游戏! 它能帮助

宝宝反复测试存在的理论基

础...即事物不会因为看不

见而不存在! 科学一点讲就

是, 儿童具备了脱离对物体

的感知而仍然相信该物体持

续存在的意识%*

不过! 小孩子在玩躲猫猫的时

候!有些会选择墙+水泥管子+枯井里

等隐蔽但是确实很危险的角落! 家长

要给孩子时刻灌输自我防护的安全意

识!学会自我保护!避免意外的发生*

当母爱遭遇隔代亲

老外怎么“坐月子”

孩子, 无礼%!家长怎么办
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父母不要强制止孩子“人来疯”
不少家长都感觉到!一旦家里来

了客人!孩子总是特别兴奋!不像平

日那样听话!而且人前人后还会做出

一些特别的举动! 怎么也不听管教*

这时!父母该怎么办呢/

在 2"7岁这个年龄段!孩子的思

维还保持了幼儿自我中心的特点*一方

面非常希望得到别人的肯定和注意!另

一方面不太容易意识到别人的需要*所

以在客人到来的序幕中!孩子往往演得

非常出色*但是当大人们开始谈论自己

的话题时!孩子往往不能理解大人的需

要*另外!客人的到来!对孩子也是新鲜

的刺激!这个年龄阶段的孩子!其神经

系统的抑制功能还没有发育完全!兴奋

了不容易平静下来*

应对"满足孩子合理需求

当客人没有来到前#就要让孩子

知道在不同的时间应该扮演不同的

角色! 客人到来后#给孩子一些表演

的机会#例如让孩子背诵一首唐诗或

者让孩子弹一曲钢琴#然后给孩子一

个明确的停止提示#帮助孩子完成角

色的转换!

例如&当孩子背完诗词后#父母

可以说&"很好#下一次我们再学一首

有关鸭子的唐诗背给叔叔听#好吗( %

这既是在肯定孩子#同时又是在暗示

孩子&今天的表演就到这里了!

如果需要# 再明确地说&"下面

叔叔要和爸爸说一些事情#你让妈妈

给你讲故事好吗( %

这时最好不要马上让孩子从事

一个人的活动#这样反差太大#孩子

不容易接受!


