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情意浓浓美食香，相助特教伴成长

四二一家庭养老压力日增
居家养老仍是主流!社区养老要形成产业

呵护乳腺 关爱健康
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“养儿防老、积谷防饥”，在

中国的传统思想中，老人的赡

养一直以来都应由子女负责，

这也就是所谓的“居家养老”。

如今，越来越多的独生子女开

始组建自己的家庭，“四二一”

式的家庭结构让居家养老的压

力越来越大。

最近，据中国青年报社调

中心对 1612人(其中独生子女

占 40.1%)进行的一项调查发

现，58.3%的人选择让父母住

在同一个小区或附近，就近照

顾；43.5%的人愿意跟父母住

在一起，亲自照顾；24.8%的人

表示父母在异地居住，定期去

探望；7%的人选择由社区配备

生活指导员，定期照顾老人；仅

有 6.9%的人愿意把父母送到

养老院等机构。由此可见，居家

养老仍是中国人心目中的主流

方式。

“要利用互联网的优势，整

合公共服务资源，让老年人在

家庭中也能享受到安全看护、

健康管理、生活照料等服务；同

时，还要满足老年人休闲娱乐、

老有所为的精神需求。”广东省

政协人口资源环境委员会委

员、华南农业大学教授李国清

在节目中阐述了他心目中的新

型居家养老模式。

专家认为，在如今“四二

一”家庭越来越多的情况下，居

家养老模式面临严峻挑战。而

社区养老汇集了居家养老和社

会养老的优点，具有可操作性，

应该在政府引导、社会参与的

前提下，提高社区养老在养老

模式中的比例。

广州社情民意研究中心于

今年 1月进行的民调发现，多

达 75%的受访者认为“社区居

家养老”比“家庭养老”和“去养

老院”更符合市民需求；对此观

点表示“不认同”的比例仅

13%。进一步分析发现，认为

“社区居家养老”比其他两项更

符合市民需求的比例基本过七

成，高收入者中持这一观点的

比例更达八成。

李国清指出，居家养老的最

大难点在于那些子女不在身边

的空巢老人，他建议社区按标准

建立托老站、老年人日间照料中

心、老年康复中心等社区养老服

务设施。另一方面，李国清认为

要建立社区养老服务的评价体

系，委托独立的第三方对社区养

老服务机构定期评估。

社会福利与社会保障界相

关人士认为，在社区养老方面，

由于投资大、收效慢、关联部门

多，很多民营资本不愿意进入

这个领域。他建议政府应提供

一定的指导或者优惠，引导民

营资本进入社区养老行业，形

成产业化；另一方面，通过购买

社会服务的形式，让更多社会

组织为社区提供职业化、专业

化的养老服务。

通讯员 宗禾

本报讯 5月 6日，母亲节前夕，著名电影

艺术家童自荣、梁波罗与影视艺术家刘家祯

等，走进华东师范大学闵行校区的大学生活动

之家，向学子深情讲述一个个母亲的动人故

事，与师生一起体会母亲的圣洁心灵与大爱情

怀，共同感受“天底下一轮最温暖的太阳”。

这场题为“母亲颂歌———来自上海浦东最

美家庭的故事会”，作为向母亲节的特别呈现，

由浦东新区妇联与华东师范大学传播学院联

合主办。到场的艺术家都在去冬今春探访浦东

“最美家庭”活动中，发现每户都有一个非凡的

母亲，并深受母亲们的精神感染。这次为华师

大学子演讲的故事，都由这些艺术家在深入生

活之后，自己动手创作。他们通过生动的故事，

把中华民族的道德风范传递给学子，体现艺术

家崇高的社会责任。

浦东新区“最美家庭”的几位母亲，都在社

会建设与家庭建设中劳苦功高。刘家祯讲述的

“美丽天使”苑陈军，在浦东世纪广场负责清洁

工作 15年，始终保持广场的地砖上一纸不留，

一尘不染。她把世纪广场的地面“看做是浦东

的脸面，上海的脸面，中国的脸面”，也是“自己

的脸面”，百倍爱惜。今年五一，苑陈军被光荣

评为上海市三八红旗手、上海市“劳动模范”。

当苑陈军出现在故事会现场，同学们投以热烈

的掌声，向这位平凡的母亲表示崇高的敬意。

不老的“小老大”梁波罗的故事《34年的穿

越》，“惊心动魄”。一名公安干警在午夜追捕歹

徒过程中，不幸脑部中弹致残。从此妻子王闰

兰无怨无悔陪伴 34年，并培养一双儿女学有所长，成家立

业。这位母亲不离不弃的生命守望，使全场师生感同身受。

“佐罗”童自荣讲述的《圆圆》，介绍了一位农家妇女卢凤

琴近10年里先后领养 5位孤儿的故事，映现一位母亲的大

爱情怀。

故事会最后一个母亲的故事，令师生倍觉亲切。坐着轮

椅上的残疾姑娘金婉，是华师大设计专业2014年毕业生。如

今她是中国自强不息模范，受到国家主席习近平亲切接见。

她从5岁起患腿疾，不幸瘫痪。从上小学到大学，都是由母亲

侯雪莲背着她从童年到青年。母亲的背负，母爱的力量，让无

数师弟、师妹感动不已。设计专业的师生代表激动地说：“听

了这样的故事，让我们对母爱的伟大，有更深刻的理解。世上

所有的母亲为了我们孩子的成长，都是那样在艰难中坚持难

以想象的全身心付出。我们要更加理解母亲，更加崇敬母亲，

更加热爱母亲，我们要无愧于母亲的期待，让我们的母亲安

心、放心，生活更加如意、更加幸福！谢谢今天的故事会。”

故事会结束，浦东新区妇联向学校赠送浦东“最美家庭”

故事 CD光盘，同学们争先恐后排队领取，童自荣、梁波罗、

刘家祯等艺术家在光盘上签名留念。 通讯员 尔佳

本报讯 杨浦区优韵社工师

事务所承接区卫计委的"来沪女

性健康关爱项目#! 启动两个多

月以来! 先后开展了健康课程$

公益义诊$政策咨询$支持小组

等活动!提升了来沪女性健康意

识和自我保健知识!促进了流动

人口及家庭健康和谐生活%

乳腺疾病是目前危害女性

健康的主要疾病之一 !

*

月
&!

日起! 五角场和五角场镇社工

组织的 &呵护乳腺 关爱健康#

来沪女性健康关爱成长小组正

在顺利推进中% 每周一次的小

组活动! 让
+

名组员通过互相

认识!订立小组契约'共同浏览

书籍! 相互交流学习乳腺疾病

相关知识' 邀请专业医师为组

员讲解乳房自检的方法' 与安

莉芳公司合作! 运用模具生动

教授组员乳房日常保健的技

巧'鼓励组员学会接纳自己!欣

赏自我' 总结回顾小组历程这

六次活动! 提升来沪女性在乳

腺保健方面的意识和技能%

从已经开展的三次成长小

组活动情况来看! 组员们变化

较明显 % 从 &不理解(((理

解(((投入参与#!普遍反应也

较好% 如其中有一位患病的组

员! 在活动中逐渐对小组产生

了信任! 愿意把身患重病的情

况与他人交流! 得到了其他组

员的安慰与鼓励! 她自己也有

了与病魔斗争的勇气%

成长小组小班化!有针对性

的特点!不仅提升了来沪女性们

对乳腺健康的重视程度!也使她

们能静下心来学习各类保健方

法%项目标的中还有五个成长小

组也将在近期全面铺开!我们真

切希望社工的努力能真正服务

到有需要帮助的人们%

在幸福工程创立 20周年之际，

幸福工程全国组委会于 5月 8日在

北京召开纪念大会。幸福工程全国组

委会主任顾秀莲在纪念大会上的讲

话中充分肯定了上海市幸福工程项

目与区域经济有机结合，增强了幸福

工程辐射带动力的工作经验。会上，

对多年来为幸福工程付出爱心、做出

贡献的单位、个人和勤劳致富的幸福

母亲进行表彰。幸福工程上海市组委

会，宝山区、浦东新区、金山区、奉贤

区等区县幸福工程项目办公室分别

荣获“爱心集体”称号，奉贤区计生协

荣获“项目示范点”奖牌，金山区漕泾

镇辉珍花卉专业合作社项目点严恩

珍、奉贤区庄行镇杜瓜种植基地项目

点陆凤英、宝山区张庙街道通崟洗衣

社项目点杨萍、浦东区书院镇现代农

业示范区项目点董勤英等 4人被授

予“幸福母亲”称号。

上海市计生协、奉贤区计生协幸福

工程项目管理人员参加幸福工程 20

周年纪念大会。

每年5月的第二周是“全国助

残周”，今年 5月 13日，在松江区

辅读学校的体育房内，一场别开生

面的毕业班烹饪汇报展在这里举

行。由市人口福利基金会牵线，来

自中天三建公司志愿者设立的“中

天锅贴铺”和上海诺心食品公司志

愿者设立的“诺心 LECAKE蛋糕

铺”，以及由学校牵线组织的“金先

生寿司铺”、“立诗顿花卷铺”、“宜

家果饮小食铺”等一起亮相。该校

九年级毕业班的同学在老师和志

愿者的帮助下，煎锅贴、做寿司、蒸

花卷、切蛋糕、分食品，忙得不亦乐

乎，学生家长见此情景笑逐颜开。

各年级 100多个学生在老师带领

下，轮流到每个展位前，观看毕业

班同学的操作，品尝他们递上的美

食。诺心蛋糕带来了新开发的产

品，赏心悦目的食品令人食欲大

增，同学们像过节日一样快乐，不

时有同学给心仪的展位贴上一个

个“赞”。据了解，松江区辅读学校

为了培养这些同学自信、自立、自

强、自理的生活能力，特意组织社

会企业定期到校教授同学力所能

及的烹饪技术，今天正是毕业班同

学施展身手的机会。

在学校大教室还举行了“中天

杯”助学活动暨第二轮“人福扶助”

项目签约仪式。有14名学生分别领

到了“自立奖、自信奖、自强奖”，15

名教师获得了“耕耘奖”，毕业班同

学每人获得一本精美的纪念画册。

由市人口福利基金会、中天三建公

司和松江小昆山镇计生协会三方发

起的对口助学活动已经开展 3年，

这期间，不仅为师生设立了“三自奖

学金”和“教师耕耘奖”，市人口福利

基金会和中天三建公司的领导还到

深入困难学生家庭进行慰问。三方

的志愿者结合特殊教育特点，多次

以放风筝、包饺子、做游戏、摘草莓

等活动，为辅读学校的孩子们送去

了别样的精神关怀。日前，中天三建

公司决定再次向市人口福利基金会

捐款11万元，市人口福利基金会副

理事长兼秘书长孙荣初出席三方签

约仪式，协力为该校第二轮“人福扶

助”项目注入持续的动力。 市人福


