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!约会大作战"

真正陷入爱河时
你会有哪些感觉？

有人说爱情是美妙的，但爱情的美妙在哪里呢？想

到对方就开心？有人对自己牵肠挂肚？愿意为彼此付出？

其实爱情给人带来的触动并不只这些，只要你真正的陷入爱里，

你就会感受到以下情感。

约会时这些招数
让他对你有意思

分享开心和压力#愿意为对方

牺牲

我们对深爱的人常会有怜惜的

感情，经常会为对方考虑，如果对方

受到挫折，我们会非常愿意与他分

担痛苦和挫折，把对方的苦难当作

自己的苦难一样，或者更胜于自己

的苦难，因为我们愿意为对方而牺

牲自己的利益。

有一种很舒服的感觉

当你真正爱上一个人，你会有

一种很亲切的感觉，他让你觉得很

舒服，你可以信任他、依靠他。他像

是一个亲密的家人，甚至可以说，比

一个家人更亲密，这是亲密加上一

种温馨的感觉，就是亲爱的感觉。在

这爱情国度里，他不会挑剔你的瑕

疵，因为他愿意包容你所有的缺点。

对一个人有欲望

我们对一位异性产生兴趣或爱

上某个异性时，希望彼此有身体上

的接触。在真实的爱情生活里，这种

欲望是永远存在的。性冲动并不单

单只是行为，它还包含了许多其它

亲密的身体上接触，譬如牵手、拥抱

等等，这种情感会永远都存在爱人

的心里。

觉得对方是独一无二的

在有爱情的时候，我们会觉得

对方最好看，即使有别的异性比你

所爱的对象好看，但对你而言，他

（她）才是最好看的，而且是别人无

法相比的。

喜欢夸奖他

当相爱的时候，我们喜欢夸奖

对方，而且不仅是欣赏而已，还喜欢

对他人夸奖对方，从夸奖对方的热

诚之中，我们可以因此感到无比的

快乐。

自己感觉到受尊重及由此带来

的开心

一个健康的爱情关系，可以提高

一个人的自尊心。让你感觉到活得更

有价值，因为爱情使你觉得你有无人

可比的独特性，虽然你有优点也有缺

点，但是你的独特性使你受到无比的

尊重，生命因而有了价值。

排他性和独占欲

这是爱情和其他感情最不同的

一点。爱情是绝对独占的，不能与人

分享亲密的男女关系。所以需要以

结婚来持续一份爱情，在结婚时彼

此相约相许。因此在真实爱情里，互

相许诺忠诚是必要的。

欣赏对方的优点# 同时也包容

他的缺点

一个健康的爱情关系，应当有

以对方为荣的感觉，我们会去欣赏

对方内在和外在的条件和优点。而

且对方也处处以我们为荣。如果我

们能有这种感觉，不论他是成功或

失败，都会使我们欣赏他的才华。

好不容易和心仪的对象约会，想要促成一

段好姻缘，那么你该学习一些约会技巧。来看

看男人们对约会中的女性有什么要求吧。

让他付账

“女人愿意付账很好，不过我希望自己能

像个传统男人那样来付账，让她知道我不仅把

她当作一个伙伴，而且还更特别些。”26岁的摄

影师格里解释说。为什么要让骑士风度销声匿

迹呢？尽管社会在不断发展变化，男人还是希

望保持传统形象，做个保护者。

你的赞赏是他永远的爱

“真挚的赞美能增加我的自信，让我很轻

松。”26岁的律师韩津说。女人对男人进行赞美

的行为暗示了她性格可爱，有趣，可以接近。”

因此，剩女约会的一大原则便是，要适当赞赏

对方。

美食
+

电影是第一选择

“一起吃晚饭、看电影是最佳选择。”25岁

的工程师威子说。“如果吃饭时感觉不错，没有

让人尴尬的沉默，昏暗的电影院就是增进感情

的好地方。如果吃饭时感觉不好，电影院可以

让大家轻松一下。但如果出去远足或运动的

话，想逃都没法逃。”

引起他的兴致

“每个男人都梦想找到一个聊得来的女

人，所以聊得是否尽兴很关键。”22岁的音乐人

保罗说。“对方如果能提一些有趣的问题，讲一

些小笑话，让我一直不停地说，不停地笑，我会

很满意的。”

张謇纪念馆

张謇于1853年 5月 25日出生在江苏省海

门市常乐镇，是清末状元，实业家、教育家，他的

“父实业、母教育”的主张和实践具有深刻的历

史意义。

张謇一生创办了 20多个企业、370多所学

校。他为中国近代民族工业的兴起、为教育事业

的发展作出了宝贵贡献。

张謇纪念馆位于江苏海门市常乐镇。展示

大厅里制作了三个模型：“清末民初常乐镇区概

貌”以及“状元府扶海垞”模型，形象地再现当年

常乐镇繁荣兴旺的景象；模型“青三”铁路与火

车，展示 1920年青龙港到大生三厂就通了铁

路，有了火车。这是张謇建造的也是苏北最早的

火车铁路，建筑之初长13华里。

展示大厅内展出的关于张謇先生业绩的图

片近千幅，不少图片还是首次面向公众，其中张

謇与孙中山互赠的照片弥足珍贵。孙中山赠予

张謇的照片上题写“季直先生惠存”，落款“孙

文”；张謇赠予孙中山的照片上题字：“中山总统

赐存”，落款“张謇敬赠”。

纪念馆里陈列的有张謇用过的家具什物、

文房四宝、照相机、电话机，有张謇创办实业的

商标、股票、护照、厂牌、产品、职工花名册、手书

的厂约厂规，有张謇为创办学校题写的校牌、校

训、校歌和学生的毕业证书，张謇给儿子张孝若

的信函、题写的扇面等等，一共300余件。

法光寺

法光寺的前身原是东岳庙，又称东皇庙，后

建成大雄宝殿并塑东岳大帝。嗣后陆续建后殿、

山门、东西侧殿等，房屋 40余间，占地 600多

亩，成为通东地区规模较大、盛极一时的庙宇。

1984年起，余东镇政府先后拨数百万元专款对

寺庙进行修缮。1992年改为法光寺。

法光寺位于江苏海门市“凤城福地”余东

镇，始建于明代万历年间（1573-1620），距今已

有 500多年的历史，是海门市境内唯一留存的

明代古刹，历来香火旺盛。目前法光寺除有别具

一格的山门和明代建筑的大雄宝殿外，又新建

了天王殿、藏经楼和念佛、僧寮楼。法光寺建筑

群，反映了余东古镇不同时期的建筑风格，同时

也体现了一种特有的儒释道三教合一和谐共处

的宗教文化，为苏中、苏北地区罕见。1986年列

入海门市首批重点文物保护单位，中国佛教协

会会长赵朴初曾为法光寺寄赠“大雄宝殿”墨宝

并为法光寺山门题写匾额；上海玉佛寺方丈真

禅法师也为山门题赠寺额；1990年省佛协转送

台湾佛陀基金会所赠的《大藏经》一部 100本，

现珍藏于藏经楼。

江海风情园

江海风情园位于海门南郊沿江风光带上，

占地350亩，由海门三厂职业高中主建。它以农

村田园，湖光山色和古朴民居为载体，融江海风

情和民俗文化为一体，形象地展示海门过去、现

在和未来的农业文明。经过两年建设，它正掀开

面纱，初露姣容，展现出它那恬淡的自然美，清

清的田野风光。

沿静海路向南，骑自行车不过半小时，便至

江边，向西遥见一座宝塔式楼阁直插蓝天，那就

是被誉为“海门第一塔”的五谷塔。登塔鸟瞰，江

海风情园尽收眼底，但见山丘起伏，碧水环绕，

阡陌纵横，林木葱茏。脚下，是一片传统农居，一

水绿绕，拥抱粉墙黛瓦；几行柳荫，掩映竹篱茅

舍。隔江相望，崇明浮于江海深处；极目西眺，海

门港区飘渺于水云之间。登此塔，顿觉碧天如

洗，风物潇洒，身心早已溶入陶渊明笔下的“平

畴交远风，良苗亦怀新”的意境之中。

蛎岈山

蛎岈山又称蛎岈堆，其整体是由许多牡蛎

贝壳经千百年生化反应而形成的贝壳礁体，表

面又布满着活体牡蛎。它似山非山、似岛非岛，

由黄泥灶、泓西堆、大马鞍、扁担头、十八跳等大

小不等的 30余个牡蛎堆坨积而成，整体呈东西

走向，6600多亩面积。岛上生物资源特别丰富，

别有一番天地，除盛产有“神赐魔食，海中牛奶”

之称的牡蛎外，还生长有海葵、海螺、泥螺、梭子

蟹、竹节虾以及各种近海鱼类。

从蛎岈山上取来鲜嫩的蛎岈肉，拌和着面

粉放进油锅，煎成透黄发亮的蛎岈饼，是一道营

养滋补药膳。岛上还有沙参（海葵），是动物又像

植物，加工后雪白粉嫩，煮成奶色汤奇鲜。此外，

岛上还可见到一种奇特动物“关公蟹”，其面目

好似关公脸谱，有四条大腿，四条退化如须的小

腿，被称为“人面蟹体”，鲜美无比。

江海景色扑面来 人文风情千年长
南通旅游之海门篇

海门位于万里长江入海口，素有“江海门户”之称，与上海的直线距离仅

60公里。海门独具江海风光，富有鲜明特色，各项旅游资源，对都市游客非常

有吸引力。海门南部沿江风光带上建有江海风情园、沿江渔村、扬子乡村俱乐部等景

点，东部南黄海风情园有东灶渔港和万亩黄金滩涂。境内还有蛎岈山，因盛产牡蛎而闻

名华夏；明代古刹法光寺，历来香火旺盛；江南园林式建筑———张謇纪念馆，园内建筑

古朴凝重、曲径深幽，具有小桥流水的诗意。


