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来举行断奶仪式，小朋友第一次食用母乳之外的食品，憨态十足惹人喜爱。
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最近，电视剧《虎妈猫爸》正在热

播，严厉的虎妈和温柔的猫爸引爆了

关于亲子教育的种种话题。其实，在现

实生活中，也不乏这样的家庭组合。女

性太强势，男性没地位，有些夫妻经过

磨合可能已经适应了这种关系模式，

但是，“虎妈猫爸”对孩子的心理健康

却可能产生不利影响。

!猫爸"易模糊印象

在“虎妈猫爸”式的家庭里，母亲

过于强势，控制着整个家庭氛围、各种

大小决策，而父亲过于弱势，在重大家

庭议题上没有话语权。

心理专家发现，家庭中母亲过于强

势，父亲过于弱势，孩子更容易出现焦

虑障碍、强迫症等问题。

这是因为，在健康关系的家庭里，

妻子与丈夫、孩子与母亲、孩子与父亲

之间的距离应该相同，呈现等边三角

形的状态。这种均衡的家庭力量是孩

子成长的最佳土壤。但父亲过于弱势，

在孩子心理成长中的角色就是“模糊”

的，母亲占据统御和支配的绝对主导，

会导致母子间关系过近，父子间相对

较远。

男孩要养成良好的男性角色，其

最重要的模仿对象便是父亲。弱势的

父亲与强势的母亲搭配，导致男孩遇

到棘手问题时，多选择逃避来寻求母

亲支持，久而久之会丧失应有的阳刚

之气，更愿退回到母亲的“襁褓”中。

对女孩来说，父亲能指引她树立

正确的性别观念，初步懂得怎样与异

性相处，如何维持异性间的关系。弱势

的父亲可能导致女孩性格孤僻、对男

性产生认识偏差，甚至影响今后的婚

恋。

!虎妈"应维护"猫爸"形象

在“虎妈猫爸”式的家庭中，夫妻

双方要更多地为孩子的心理健康成长

着想，有意识地改变相处模式和角色

定位。

首先，夫妻双方要学会相互尊重，

给彼此留尊严。强势的妻子不要一言

不合就大发雷霆，弱势的丈夫不要回

避沟通。出现问题，不管有多严重，都

不要在孩子面前爆发，私下进行沟通。

其次，夫妻要维护彼此在孩子心

中的形象。强势的妻子不要在孩子面

前埋怨父亲的无能，弱势的父亲也可

以向孩子解释自己让着母亲的道理。

多在孩子面前说对方的优点，让孩子

感觉到父母间有相互认同感，树立父

母的高大形象。再次，“虎妈”要多反

思。强势的母亲往往认为错在丈夫，但

事实上，往往是因为虎妈们的要求太

多、太高，才塑造了父亲在家里的不作

为。

第四，“猫爸”要多在育儿方面投

入精力，不能对家庭事务及孩子的教

育采取消极回避的态度。孩子过生日、

有重要活动或比赛等，父亲一定要出

席。在活动中给孩子分享自己的经验

和知识，树立起自己的正面形象。
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想像一下，当你对

一件事情充满热情的时

候，你的学习效率有多

高？再比较一下，当你只

是被要求去学一件事物

的时候，你的学习效果

是不是就差多了？

在过去，有许多专家

把教养婴儿的重点放在

认知能力的发展上，因而

产生了一些促进婴儿脑

部发育的课程。许多对早

教急于求成的父母认为，

对婴儿脑部发展的刺激

越多越好，故从孩子一出

生就为他们准备好所有

的教育环境，希望培养天

赋禀异的小天才。即使父

母在和孩子玩耍的时候

也要处心积虑地使用教

学资料或智高玩具。

让孩子聒噪辨认文

字、数字、颜色、形状，会

迫使孩子使用较低层次

的思考过程，而不是发展学习能

力。美国塔夫茨大学儿童心理家

雪茄艾尔坎解释：对孩子施压以

让他吸收资讯，是对他传达了一

种讯息，那就是他必须透过表演

来获得父母的认同，而这可能伤

害孩子天生的好奇心。犹如在马

戏团里训练小马玩把戏一样：当

小马滚在地上数到 3，它并不是

真的会算术，只是在表演一项特

技。这些特技不但无助于发展孩

子的学习能力，甚至可能是有害

的。

父母应该将焦点放在建立孩

子的感情能力上，藉由这些游戏

或玩具给予孩子情感上的回馈，

并训练孩子的行为，这样才有助

于孩子认知能力的发展。

乔治华盛顿大学儿童心理学

教授葛林斯本认为，“感情能力不

只是未来发展亲密关系与信赖的

基石，也是智能与许多认知能力的

基础。在孩子不同的发展时期，感

情能力都扮演主导的角色，学习与

认知技巧则是跟随其后。即使是数

学能力，表面上看来是与个人无

关，是绝对属于认知技巧的领域，

其实也是透过感情来学习。例如：

‘很多’，对一个两岁的孩子而言，

指的是超乎他所预期的；‘很少’是

指比他想要的还少。”
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岁了! 性格不算

活泼!在家就是看看电视!玩

玩平板电脑" 在外面一般都

是自己坐在边上! 要么找长

辈拿手机玩! 要么就是等哥

哥姐姐们来逗她! 给人一种

高#冷的感觉$霏霏妈妈想要

培养她兴趣爱好! 但却苦恼

从平常的生活看不出孩子有

什么特别的爱好$

儿童心理专家认为：孩

子的兴趣现在不明显很可能

是还没发现，或者父母不认

为那是兴趣。应从她平时的

表现去发现，比如看电视，她

对什么节目反应大，平板电

脑上爱玩什么？还可以多带

孩子出去，看演出、郊游、用

更多新鲜刺激的活动去让她

经历感受，这些感受就能培

育出她的兴趣。在培养孩子

兴趣的过程中父母要尊重孩

子的意愿，如有的孩子喜欢

古筝妈妈却非 要她去练钢

琴，实际上是妈妈自己喜欢

钢琴。

英国举办世界最大断奶仪式

“虎妈猫爸”或给孩子成长埋雷


