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现代人食物越来越精

细，颌骨逐渐退化，使得智

齿在萌出时因为空间不足

而部分萌出或无法萌出。在

18~20岁智齿最易萌出的

时候，欧美医生就让孩子去

拍牙片，以判断是否有足够

的空间供智齿萌出，如果空

间不够，就直接拔掉。

当然，如果智齿完全萌

出，位置很正，并且建立了

咬合关系，就不需要拔掉。

拔牙是一种治疗，并不

是整形的手段。人脸的形状

主要由颌骨支撑，而智齿是

在下颌骨完全成型之后才

萌出的，所以即使拔除智

齿，对脸形的影响也不太明

显，为了瘦脸去拔智齿，完

全没有必要。 谢光苹

近日，网络上有

关“反手摸肚脐”的

话题迅速扩散。很多

能够做这个动作的

人，大都腰细、手臂

相对较长。它主要考

验的是手臂关节扭

曲度、臂展，特别是

手臂以及背部肌肉

的柔韧性。不过，尽

管人体的韧带具备

一定的柔韧性，但如果突破

极限反复拉抻同一部位，会

出现习惯性脱臼的危险。

马凡氏综合征是一种全

身性结缔组织疾病，患者常

常表现为身材高大、肢体过

长、关节韧带松弛、眼球晶体

脱位等症状。虽然能做“反手

摸肚脐”这个动作的人可能

外表上会出现四肢较常人不

同、柔韧性更好的特点，但这

与马凡氏综合征本身是基本

无关的。 张昆龙
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1986年，澳大利亚医学专家

第一次复苏了冷冻卵子，最终诞

生了世界上第一个经过冷冻卵子

孕育的试管婴儿，人称“冰宝宝”。

自此，相关的话题一直受人关注。

冻卵受精后不能立即移植 !

怎么办"

子宫内膜太薄或太厚，都不

能将受精的胚胎植回体内。此时，

女性还有一个选择，就是冷冻胚

胎。冻精子、冻卵子、冻胚胎，这三

个技术在生殖助孕界早已不是新

鲜事。一个胚胎发育到第三天，会

分裂出6～8个细胞。此时可以冻

上。也有的实验室可以帮助胚胎

继续发育，形成囊胚，再冻起来。

有人说! 如果冻卵活性差一

些!但爸爸的精子质量高!一样能

生出优质宝宝# 是这样吗"

受精后胚胎能不能种上，和

胚胎发育潜能有关。精卵融合后，

DNA遗传物质融合在一起。在进

一步细胞分裂中，若来源于母方

的基因水平有问题，父方的基因

会进行修补。反之亦然。所以，这

个说法是成立的。

卵子既然能冻上! 是不是可

以做些$修补%!去除遗传疾病的
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这个想法如同科幻小说一样

美好，但目前我们还做不到基因

的调整。胚胎室工作人员确实可

以有选择性地挑选优质胚胎。同

时，我们也能给一些卵子“打打

气”。众所周知，年轻女性的卵子

要比老年女性的强。我们在实验

室可以提取年轻卵子的细胞质，

将线粒体等注射到年老的卵子

中。线粒体是卵子胚胎的动力工

场。这一过程可以视为给卵子“加

油”，帮助其更好地受精、形成胚

胎。但目前我国不允许临床进行

这一操作。

张爱军
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瑞金医院生殖医学中

心博士
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排毒时间表靠谱伐
上海博山东路
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巧红#对照$人体排毒时间表%!我有

许多不合拍的地方! 会不会因此影

响健康甚至折寿"

华山医院终身教授张延令#我

们的祖先早就知道，自然界的周期

变化影响着人体的气血运行，《黄帝

内经》里就记载有“寅时气血注于

肺，卯时大肠辰时胃，巳脾午心未小

肠”等气血时辰理论。它的核心是顺

应自然，让人体的生理指标、脑电

波、心电波、经络电位、身体作息规

律等等都随着昼夜变化做周期性变

化。

气血时辰理论有它的科学性，

但过分夸大它的作用也不是科学的

态度。比如网上热传的“人体排毒时

间表”，给人体的器官安排了特定的

排毒时段，比如它认为每天 21:

00～23:00人体淋巴排毒，23:00～

1:00肝脏排毒。其实淋巴系统是时

刻不停循环的，肝脏也一直在工作

着，就肝脏的解毒功能来说，人什么

时候喝酒，它就什么时候启动针对

酒精的解毒功能，并不会等到 23:

00～1:00这个时间段再解毒。

“人体排毒时间表”还认为 1:

00～3:00胆排毒，胆囊排出胆汁。

事实上，胆汁由肝脏产生，胆囊只是

存储场所，胆汁在食物的刺激下排

出。如果胆囊只在1:00～3:00排出

胆汁，人的消化功能就要出问题了。

至于 5:00～7:00大肠排毒，这

个时间段被说成是最佳排便时间，

这更有点自说自话了。有谁憋着便

意，非要等到 5点再睡眼惺忪地上

厕所？

相较于台湾八仙水上

乐园舞台的粉尘爆炸，以下

几种错误操作更值得读者

朋友警惕：

小杯的清水在微波炉

最多加热 2分钟，否则只要

端起水杯，一点点的扰动就

会令其发生“暴沸”。

用高压锅前不清洗气

阀,如果气阀堵塞，锅内的压

力随着加热逐渐升高，气压

无法排出，达到一定程度后

就会发生爆炸。

在室外温度 37℃的情

况下，将打火机放置在汽车

仪表盘上，阳光暴晒，仅仅

15分钟,1打火机就爆炸了。

邵炯

新闻回放# 演员韩雪不久前因眼

睛不适到医院看病! 遭到医生敷衍态

度! 被惹怒后曝粗口! 直指医生不敬

业& 随后!韩雪在微博上道歉&

挂错号、走错科的情况时有发生，

不仅浪费时间，还耽误病情。比如，疼

痛科是所有科室疾病中最容易走错门

的，这类患者高达百分之八九十，不少

病人甚至在其他科室看了两三年才到

疼痛科。

有些病人为了求“保险”，同时在

好几个医生那儿看同一种病，治疗一

两次没见效果就换医院、换医生、换科

室。其实疾病的确诊也需要时间，像这

种“打一枪换一个地方”的看病方式，

对于诊断很不利。

如何在医院看病少走弯路呢？头

疼的话，如果能感觉到血管一张一缩，

可能是血管方面的问题，应挂神经内

科；如果是长期放射性的疼痛、多位颈

源性头痛，应挂疼痛科；如果是头部外

伤引起，不论有没有出血，均应到神经

外科就诊。

腹痛首先应看消化科。若是下腹

痛且伴有阴道出血，或者是正处孕期，

可能就得挂妇科；若是同时伴有尿频、

尿痛、尿急等尿道症状，则可能是泌尿

外科。部分癌症患者的顽固性腹痛属

于疼痛科。

由于心脏疾病较严重，因此出现

胸痛，应到心内科就诊，通过心电图等

筛查。如果胸口或胸前疼痛较固定，向

内肩放射性疼痛，有压迫感，且伴有心

慌气短等症状，可能与心脏疾病有关，

应挂心内科；如果是因骨折等外伤导

致的，在进行转位动作时疼痛加剧，可

能属骨科；若是有持续性胸痛，也可能

是带状疱疹感染，属皮肤科。

腿疼易在骨科、风湿免疫科、血管

外科等科室间混淆，多数属骨科。若是

全身多处关节出现两侧对称性疼痛，

则多归风湿免疫科；若小腿肚有肿胀，

手指按压会出现疼痛，则可能是深静

脉血栓，应到血管外科就诊。 大宫

厨房也是小药房
用核桃仁放在火上烧热以后放在痛牙上咬，如此

几次，牙痛不再。

用白萝卜皮贴在两面的太阳穴上，每晚贴 20分

钟，可治偏头痛。

刚刚被蚊子叮咬后，涂上肥皂就不会痒了。

如果嗓子、牙龈发炎了，在晚上把西瓜切成小块，

沾着盐吃，症状迅速减轻。

每天用淡盐水泡脚，可有效应对夏天汗脚。

仰头点眼药水时微微张嘴，这样眼睛就不会乱眨

了。 曙丽

冷冻的卵子可否修补完善

教韩雪挂对就诊号
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爆炸源藏在你身边

拔智齿能不能瘦脸


