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#夏入大暑$ 清补

调理很重要

“清”是夏季养生的关键词，进

入夏季，大暑天是清补养生的最佳

时期，同时也最适合“冬病夏治”。

如果说冬季是病症高发期，那么夏

季就是病症征兆期，“夏治”就是利

用夏季体内阳气充沛有利时机，采

用适当清补药物调整机体平衡，扶

助正气。缓解冬季易发生或加重的

病症，主要适用于呼吸、消化、免疫

系统的调理预防。

依据“清补养生”的传统中医

理论，寿仙谷药业集结数位名医，

基于唐代御医叶法善的名方，研制

出全面调理的清补佳品———以铁

皮枫斗和灵芝孢子粉为主要原料

的浸膏。

铁皮石斛搭配灵

芝孢子粉清补上品

此浸膏采用 4年生鲜铁皮石

斛为主，铁皮石斛是养生必备的一

款中药材，清代《药性论》说铁皮石

斛能“补肾积精、养胃阴、益气力”。

朱丹溪认为“人阴气自半”，人进入

中年以后，人体的阴津开始衰弱，

各项功能也随之衰退，滋阴养生是

强身之根本，补益之必须。

并以原木有机破壁灵芝孢子

粉为辅，《本草纲目》记载“灵芝、

益心气、补中”。“益气”则指灵芝

具有扶正固本、有助机体重要器

官系统功能（如心、肺、肝、肾等）

调理。灵芝孢子即灵芝的种子，其

主要功效是灵芝的 75倍，调理效

果更甚。

浸膏中铁皮石斛与灵芝孢子

粉二者协同作用，通达五脏，清热、

除湿、滋阴补气，扶正固本。夏季清

补是养生延年之基本。

清 补 膏 剂 全 面

调理

在中医理论里，膏方是一种具

有高级营养滋补和预防疗养综合

作用的养生成药。以铁皮枫斗和灵

芝孢子粉为主要原料的浸膏，被誉

为“清补养生上品”。即清又补、补

而不腻、凉而不寒、滋阴而不抑阳、

安神而不嗜睡。

在传统中医制剂型中，膏剂细

腻、滑润，吸收性好、见效快的特

点。特别对身体虚弱、肠胃较弱的

慢性病人和术后免疫力较低的人

群很有帮助。

清补膏剂可通过全面调理，滋

补抗衰，增强体质，从而保持机能

平衡。

夏季服用清补膏方，对生活不

规律、烟酒过度、身体疲倦、暑热不

适、躁动不安、工作压力大、失眠等

人群，有明显调理效果，非常适合

现代人体质。

寿仙谷出品的该款浸膏是国

内第一款有正式批文的膏方养生

品。且为全素膏方，不加辅料、不加

糖，高血糖人群也可服用。

大暑进补 专家建议清补调理
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寿仙谷铁皮枫斗

灵芝浸膏

杨绛先生是我堂姑妈。我曾和家

人前往北京海淀区钱杨寓所探访杨绛

姑妈。一晃，三年过去了。但是，姑妈慈

爱的音容笑貌，高洁的品格气质，强大

的人格魅力，即使是十年，三十年过

去，也一样会在我心中清晰如昨。

在我眼中，杨绛姑妈永葆一颗童

真的心，永葆一颗求知的心，温暖、坚

定、富有活力。

我们刚一进门，姑妈已缓步走到面

前，微笑的脸白皙光洁，连老年斑也没

有，实在很难把她和百岁老人联系在一

起。最先跟姑妈聊起来的，是我家的小

小辈，我的女儿思如。思如时年5岁，叫

过姑奶奶了还害羞得很，脑袋一直往我

怀里钻。姑奶奶笑着拉过思如“你是想

困觉觉了吧？来，我来诓觉觉。”声音温

柔又调皮。思如在姑奶奶臂弯里闹道：

“我不要睡觉觉。”大家都笑了。

之后我们与姑妈聊家常，汇报工

作学习，小妮子都在房间里自顾自地

玩耍。倒是姑奶奶总还惦记着，怕思如

不好玩儿，跟家里阿姨连说了好几遍

“快去把以前那个小车拿出来给她骑

着玩儿吧”，阿姨悄声道“早就没有

了”，我忙跟姑妈说“她玩儿得好着呢，

不用找车给她。”姑妈这才安心了。

那天离姑妈生日只几天，我们提

前给姑妈唱生日歌，姑妈也跟我们一

起唱，一遍唱毕，思如连说“再唱一遍

英文的，再唱一遍英文的”，姑妈高兴

地拍手“好！还有一遍英文的。”大家又

高唱一遍，一时欢乐四溢。

姑妈的童年回忆，充满了对家庭

的爱，对老师同学的爱，使人感到亲切

与感动。

我的曾祖父杨景苏，字志询，与杨

绛的爷爷是兄弟，因年纪相仿，虽为叔

侄却互称哥们。杨绛从小聪明伶俐，深

得我曾祖父喜爱。曾祖父去世前，杨绛

曾长时间伺候床前。姑妈看到我带去的

曾祖父的照片，脱口而出“这是我的五

叔公！五叔婆！”姑妈回忆跟叔公在一起

的旧事趣闻，笑说：“我和五叔公也是哥

们儿。”姑妈回忆，小时曾有一次由我曾

祖父带她一起出游，下馆子吃饭时点了

一道鱼，曾祖父把肉多刺少的鱼肚子肉

夹给姑妈吃，姑妈也给五叔公夹鱼肉，

夹的哪里呢？鱼脊（刺多的地方）。姑妈

讲的时候开怀得如同昨日发生一样，

“我回去还跟我妈妈讲，五叔公请我吃

鱼，只给我吃鱼肚，我给叔公吃的可是

鱼背呢。”听得我们哄然一笑，也惊讶于

姑妈的记忆力这样好。

姑妈谈到的做研究做学问的方方

面面，对我的工作学习产生了深远的

影响。当时鼓足勇气给姑妈表演了一

段自己新创作的古乐作品，姑妈笑着

拍手说“搞艺术好啊。”还讲“我们小的

时候也自己搞了一个女子民乐队，我

呢，是吹箫。”说着比划了一下吹奏姿

势。其实姑妈早年读东吴大学，除了吹

箫外，还会弹月琴，还能识工尺谱唱昆

曲呢，实在是全能的才女。

当我流露出为研究和创作的困难

担忧时，姑妈立即鼓励说“克服大的困

难，就有大的成绩，对吧？”还给予我中

肯的意见“第一要身体好；然后，看书

甚其广，各种有兴趣的书都看看。”

“看书甚其广”，即便本是自己兴

趣所在，也是相当考验耐力的事情。而

姑妈自己，在青年时期的求学和治学

之路就是这样走过来的。当初考进清

华研究院时，因自己是政治专业转为

外国文学专业，奋力补追之下，居然同

时选了“翟孟生的《欧洲文学史》、梁宗

岱的《法国文学》、吴宓的《中西诗比

较》、吴可读的《英国文学》，还有朱自

清的《散文》”（引自《听杨绛讲往事》）。

当时我已在四川大学文学与新闻学院

上了一两年课，也因自己是音乐专业

转跨学科研究专业，想要奋力补追一

下，不过仅上了导师曹顺庆教授的几

门必修课，就被典籍文论的诵记和比

较文学的理论把脑袋给弄晕了。这次

短暂探访，受到杨绛姑妈这样的大家

的风范指引，使青年的我终身受益。

很多人关切杨绛先生的晚年安

康，好奇她是如何养生保健的。而在我

眼中，姑妈正因有一颗童真烂漫，温柔

坚强的心，故此能鹤发童颜，青春不

老。 杨立立
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