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#本期导读$

世界卫生组织发表声明

称，如果没有新的药物被开发

出来，淋病有朝一日可能变得

无法医治。

别墅小区的一户人家违章搭

建，邻居不满却协商不成，最后直

接在院里种树声称保护隐私。两

家矛盾加深，最终闹上法庭。

“一小时收入过万，在线辅导

教师收入超网红？”2015年在线

教育市场规模达到399亿元，教

育O2O吸引了大量资本涌入。

天价 !"免费
在线教育两重天

别墅区违建
致邻里矛盾升级

慢慢阻阻肺肺稳稳定定期期长长期期治治疗疗才才是是关关键键

周新 教授% 上海市第一人

民医院呼吸科主任医师

根据最新国家疾病控制局和

疾病控制中心数据显示，中国慢性

阻塞性肺疾病(简称慢阻肺)的确诊

率只有 35.1%，而死亡率却排在我

国疾病死亡率的第三位。慢阻肺已

成为仅次于心脑血管疾病、癌症等

疾病的主要死因。然而，百姓对慢

阻肺仍很陌生，稳定期的慢阻肺患

者更是对药物治疗容易产生误区。

究竟慢阻肺治疗的关键在哪里？

慢阻肺稳定期患者必须长期

药物治疗吗&

周新 " 慢阻肺是一种慢性疾

病，主要临床症状是咳嗽、咳痰和

呼吸困难。由于反复急性加重导致

肺功能越来越差，最终会影响患者

的心脏功能、运动耐力和生活质

量。药物治疗的目的是缓解症状、

减少急性加重、提高运动耐力和生

活质量。现在有比较理想的治疗慢

阻肺的药物，但是一定要长期治

疗。就像治疗糖尿病和高血压病一

样，在慢阻肺的稳定期也应该要用

药治疗。稳定期患者多以吸入和口

服药物为主，可以在医生指导下调

整药物剂量，但不建议停药或者自

行延长用药时间。

慢阻肺患者平时可随身携带

哪些药物&

周新" 慢阻肺患者平时可以随

身携带吸入的支气管舒张剂，如抗

胆碱药和吸入激素与 β2-受体激

动剂的复合制剂。目前在中国较常

用的是上述药物的干粉吸入剂。第

一次使用时必须在专科医生指导下

进行。短效气雾剂仅作为急救药备

用，稳定期的患者一般不需使用。

长期吸入激素是否会对机体

有副作用&

周新"长期口服激素会引起骨

质疏松、高血压、糖尿病等副作用，

因此不主张长期口服激素。但现在

推荐的是含吸入激素的药物，激素

剂量很小，每天使用不会对人体产

生副作用，经临床多年研究表明吸

入激素是安全的。如果稳定期患者

停用治疗药物，一旦发生急性加重

住院，使用静脉或口服激素治疗，

其副作用更大，反而得不偿失。

哪些方式可以辅助治疗慢阻

肺疾病&

周新" 稳定期患者根据自身病

情的严重度选择不同的治疗方法。病

情较轻且肺功能较好的患者，可以单

用吸入的抗胆碱药物，配合适当的户

外活动，来增强体质。病情较重的患

者，需联用两种药物，并在家做些康

复锻炼。辅助治疗的药物有免疫调节

剂等，中药也可以作为辅助治疗。

患者在治疗慢阻肺有哪些常见

误区&

周新" 慢阻肺患者用药中常见

的误区有：患者不规范使用药物，往

往在急性加重时使用多种药物，而

当病情稳定后就停用药物治疗；经

常反复长时间使用抗菌药物，这样

易产生细菌的耐药性；不能正确使

用吸入药物装置；经常盲目使用保

健品。中国医药工业信息中心采编

上海市第一人民医院

周 新

今年的4月 2日是“世界自闭

症关注日”，18岁的康康在 2岁

10个月时被诊断为中重度自闭症

伴随智力障碍。随后的15年，康康

全家人与自闭症进行了艰苦卓绝

的战斗。如今，康康阳光帅气，多才

多艺，生活上已能半自理，还能给

爸爸妈妈做饭吃。近日，康妈邹文

的博客“星星的孩子来到我家”被

编辑成书出版，15年来的文字一

点一滴地记录了康康的成长，给了

无数自闭症家长一个交流的平台，

也给大家带来了希望和信心。

自闭症来了%但它只是

生活的一部分

邹文永远不会忘记 15年前的

一天，当北医六院的大夫将诊断结

果告诉她，儿子康康得的是自闭症，

一种终身无法治愈的精神疾病，仿

佛晴天霹雳，五雷轰顶，顿觉天昏地

暗。从那一天开始，邹文全家踏上了

一条不归路，所有生活继而改变。

确诊后，康康无学可上，上过几

个月幼儿园最后被劝退；在一所培

智学校办的训练机构中接受训练，

却因请了从学校离职的老师做家教

而被开除……邹文清晰地记得康康

被学校除名的那天，她领着不到 5

岁连话都不会说的儿子，在北京寒

冷的大街上走投无路、悲痛欲绝的

情景。

生活本来是丰富多彩的，轻松

的。可是这个“本来”，至少在相当长

的一段时间里，并不属于康康和他

的父母。因为自闭症，家庭生活全部

被改变，儿子的康复训练变成他们

生活的全部。他们夫妻不再单独外

出，哪怕是看一场电影，散一次步；

他们不再旅游，不再娱乐，邹文也远

离了化妆、美容、扮靓这些女人的最

爱。他们没有周末，不再有属于自己

的业余时间，甚至不再有欢乐。他们

的生活内容，除了自闭症还是自闭

症。连社交圈子也变了，几乎没有了

自闭症以外的朋友。

2003年 12月，不到 6岁的康

康离开家，独自一人在千里之外的

青岛“以琳”自闭症儿童训练部接受

全面系统的康复训练。在长达两年

的训练时间里，几乎每个周末，邹文

都是在火车上度过的，星期五下班

提着包城铁转地铁，早晨一觉醒来

就北京到青岛了，星期天晚上总是

在跟儿子痛苦的别离中踏上返京的

火车，早晨再地铁城铁赶到单位上

班。北京青岛、青岛北京 800多公

里路程来回简直是家常便饭。“为省

车费，我和康康爸爸还不能同时去，

孤独和别离的日子啊，至今回想起

来满脑子都是哐铛哐铛火车压着铁

轨的声音，与儿子分别时儿子一声

又一声‘妈妈不上班’的呼唤。”

在训练部里，老师们给了康康

极大的关爱，他在理解、认知、表达、

运动能力等方面，都取得非常大的

进步，行为问题也得到极大的改善。

两年后，康康终于回到父母身边，从

前的欢声和笑语又回到家里。除了

小时候的康复训练，康康的小学中

学都在普通学校融合，职高进了特

殊学校。

憨厚单纯的康康就像父母的开

心果，一言一笑一个动作，都可以让

全家开心不已。终于，全家又开始了

旅游，可以想以前不敢想的事，邹文

还可以偶尔偷闲写写自闭症以外的

轻松话题，跟老公开个玩笑逗逗乐。

邹文的博客里，有他们和康康去柬埔

寨、重庆、桂林、越南、西藏、泰国等地

游玩的踪影。他们的生活里，终于不

再仅仅是自闭症。 !下转第
!
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一个自闭症家庭的 #)年'抗战路(

星星的孩子绽放奇迹

现在的康康和妈妈邹文

学做烘焙的康康

童年的康康和妈妈邹文

超级细菌
盯上性冒险家
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