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除了综合津贴 上海老人还有这些福利
$!

岁以上沪籍老人

可免费接种肺炎疫苗

每年季节交替，流感与肺炎高发。

上海为年满 60岁的本地户籍老年人

免费接种肺炎疫苗，在各社区卫生服

务中心和部分二级医院共设立了 200

多家肺炎疫苗接种门诊。
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座直属公园对
$%

岁以上老人免费

在公园优惠方面，上海 165座在

册城市公园中，146座已实现免费开

放，19座收费公园除对 70岁以上老

年人实行免费入园外、对 60岁以上

老年人实行不同程度的门票价格优

惠。

近期，市绿化市容局正在研究进

一步加大优惠力度的措施，拟从 5月

1日起，6座市直属公园（上海动物

园、上海植物园、共青森林公园、滨江

森林公园、古猗园、辰山植物园）实行

65岁以上老年人免费入园。

上海居家养老服务

补贴

2015年9月，市民政局对上海养

老服务补贴政策调整：轻度、中度、重

度三个照护等级对应的服务时数分别

为 30小时 /月、40小时 /月、50小时

/月，服务单价为 18元 /小时、18元 /

小时、20元 /小时。城乡低保家庭中

的老年人享受全额养老服务补贴，其

余三类老人享受比例不同。

养老服务补贴以非现金的“服务

券(卡)”形式，用于兑换各类养老服

务，包括：助老服务社等社区居家养老

服务组织提供的居家上门照护服务，

社区老年人日间服务中心、长者照护

之家等社区托养机构提供的养老服务

及其他项目化服务，养老机构服务收

费(伙食费除外)等。

部分展馆享优惠!高

龄老人送牛奶

目前上海地区的老年人除了可以

领取津贴、逛逛公园外，还可以享受部

分展馆免费，而老年人带着孩子去东

方明珠、上海科技馆等场馆游览也可

享受优惠，在诸如看病、买火车票等排

队的地方都可以优先。

此外，上海百岁以上的老人可以

得到定期检查，市牛奶公司免费向每

位百岁老人每天供应一瓶牛奶，强生

出租汽车公司对百岁以上的老人实行

乘车免费。而部分区县如宝山、黄浦、

虹口及徐汇等，也对本区户口 90岁

以上的高龄老人免费供应牛奶，具体

措施可咨询居委或者社区服务中心。

上门法律咨询
&!

岁

以上老人免费遗嘱公证

维权服务方面，对 70岁以上符

合条件的老年人，可以上门提供法律

咨询或接受立案材料。对 80岁以上

符合条件的老年人可提供免费遗嘱公

证服务。

就医住院优先安排

看病"五优先#

在卫生保健方面，医疗机构为老

年人提供优先就医和优先安排住院的

便利，落实优先挂号、就诊、化验、检

查、取药“五优先”等便利措施。
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辆无障碍出租投用

在交通出行方面，本市首批 50

辆无障碍出租汽车已投入使用，优先

服务于残障人士和老年人等特殊群

体。
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车内悬挂装饰物罚款50元九成司机不知道
近日，一则“车内悬挂装饰物将

被处罚”的帖子在网络上引发热议，

发帖者称自己因为这一原因被交警

罚款50元。这几天，网上纷纷有网

友转发了这则提醒。

在该网友晒出的罚单中，清晰地

标注着，被处罚车辆“‘在机动车驾驶

室的前后窗范围内悬挂、放置妨碍驾

驶人视线的物品’的违法行为，违反

了《中华人民共和国道路交通安全法

实施条例》第62条第2项。”

交警部门证实，这张罚单的确

是高架支队开具的，当时，民警在临

检时发现了该车在前后窗内放置了

一排娃娃，已经妨碍了驾驶人的视

线，存在一定安全隐患，因此对其予

以了处罚。

据介绍，在日常生活中，相当一

部分车辆的内部都或多或少地会摆

放一些装饰品，一些男性司机悬挂

的多为平安福，而一些女司机则喜

欢悬挂闪亮的珠串或玩具。条例中

所说的“安全范围”是指所悬挂或者

摆放的物品大小和高度不得妨碍驾

驶人员驾驶的视线。

然而，对于这一规定，不少司

机，甚至是老司机均知之甚少。在随

机了解的人群中，说“不知道”的司

机比例几乎占到了九成。目前，交警

在日常执法中发现这类情况时，大

多以教育为主。不过，交警部门也表

示，驾驶人切勿怀有侥幸心理。
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男人请不要离开

有一天，康爸送邹文去见了一位从

外地来的家长，一位网上很熟悉的老家

长，尽管是第一次见面，她还是非常交

心地跟她谈到自己家庭和婚姻可能面

临的危机。邹文在身边看到不少带着像

康康这样特殊孩子的单亲妈妈，她们的

丈夫，由于各种各样的原因，离开了家

庭，放弃了对孩子和家庭应尽的那份责

任。然而，这几位坚强的妈妈，没有被婚

姻的变故击倒，为了儿子，更加努力，不

仅拥有一份不错的事业，在孩子的教育

训练上也非常到位。她们坚韧不拨的毅

力，坚强乐观的精神，对生活的坚守和

执着，很让人钦佩。

康爸看到这样的故事，忍不住发

出感慨：两个人抬着都觉得这么沉，这

么艰难，怎么能想象另一头突然放下。

健全家庭尚且感受到如此大的压力，

那些单亲家庭的压力有多大真是不可

想象。

邹文不敢想象，这些年如果没有

康爸像山一样地在后面支撑着她的精

神世界，支撑着这个家，面对儿子的生

病，家庭遭遇的种种困难，她怎么能够

坚持下去。只有相互扶持，才能跨过这

一道又一道的坎，渡过这一个又一个

的难关。精神的支撑在某种意义上说

更胜过物质的。

"眼泪可能比别人多$但

欢乐也不比别人少% #

在康康的世界里，有跟其他人很

不一样的标准。曾经一度，停水了、手

机没电了，他会嚎啕不已；为了弄清电

吹风是否能把湿的布吹干，他会毅然

把尿撒在床上。这个世界有它的游戏

规则。很多时候，康康不懂规则，又或

者，他学起来很慢很辛苦。可是一旦懂

了，他又是最忠实的遵循者，比如“鞋

子要放进鞋柜里”，比如“参观博物馆

不许拍照”……钢琴老师说，康康是琴

童里为数不多能体会到快乐的孩子。

恰恰因为父母认为康康不具备跟其他

孩子去竞争的能力，不期待他去考九

级十级，才让康康学琴的目的如此单

纯，才让这段旅途充满欢乐。

现在，康康坚持记日记，每篇就那

么一百来字，记录下自己对于生活的眼

光和感受，然后还能把它们录入电脑。

邹文还请了首都师范大学书画院

的研究生小郭作为康康的书法老师。

康康从刚开始时握笔都不会，到可以

从容地书写作品，从刚开始时坐一会

就要跑掉，到可以安安静静写一个小

时，大概花了两年。当初让他练习书法

没有任务，只是希望他通过写字，能够

安静下来，注意力更集中。没想到，他

真的有些喜欢。

邹文故意问小郭老师，“康康写得

有多好？”小郭老师顾左右而言他，“康

康进步非常大，比刚教时好了很多，语

言也更丰富了。只要坚持就好，不要太

在意他现在是否写得多好。”小郭的非

功利态度很合邹文的意，“写得好不好

并不重要，能够坐下来写，就足够了”。

在邹文的博客里，充满着发现的

惊喜，发现着康康一点一滴的进步和

他源自天性的善良、温暖和天马行空。

“妈妈，植树节快乐。”3月12日早晨，

康康起床后向妈妈问好。在西湖游玩

时，康康突然说，“妈妈，查下 ＇ 欲把

西湖比西子，淡妆浓抹总相宜＇ 是哪

首诗？”当确认是《饮湖上初晴后雨》

后，康康告诉妈妈这首诗在《小学生必

背古诗词》第35页。视觉型学生就是

这么有趣。

通过邹文的讲述，你会感觉得到

有一双眼睛时时都在深情地、充满爱

意地注视着孩子，你深信只有爱才能

有这样的发现。回望15年，邹文感慨

万千：“我们的眼泪可能比别人多，但

我们的欢乐也不比别人少！”

2016年上海高考招生工作办法公布 填志愿需谨慎
市教委日前公布《2016年上海

市普通高校考试招生工作办法》，和

去年相比，今年上海高招将呈现“三

变化、六不变”。据了解，今年共有约

5.1万名考生报名参加 2016年上

海市普通高校秋季招生考试，同时，

将首次合并本科一、二批次，在本科

普通批上允许每个考生填报 10个

平行的院校志愿。

变化一

合并本科一!二批次

本市今年将合并本科一、二批

次。按照学生的高考总分和填报的

高考志愿，分学校实行平行志愿投

档和录取。合并以后，每个学生可填

报 10所本科院校的平行志愿，总

计60个专业志愿。

“今年一本线没有了，一旦考

生对自己实力估计不足、填报志愿

不当，被高校退档后就可能一落到

底，只能到本科批征求志愿或填报

高职志愿。”对此，市教育考试院

专家指出，考生应合理填报 10个

院校志愿，并建议遵循“冲一冲、

稳一稳、守一守”的志愿填报方

法，要充分做好志愿守底工作。考

生切勿填报不符合要求的专业，同

时尽量选择服从调剂，以最大可能

降低退档风险。

变化二

扩大综合评价录取改革试点范围

继去年复旦和上海交大首次实

施试点综合评价录取改革后，今年

上海有 9所高校都将实施这一试

点，分别是：复旦、上海交大、同济大

学、华东师范大学、华东理工大学、

上海外国语大学、东华大学、上海财

经大学和上海大学。

基本的流程均为在达到各校自

招控分线后，学校最后将按照高考

成绩 60%、学校综合评价 30%以

及学业考 10%的比例，形成考生最

后的成绩并从高分到低择优录取。

变化三

设置"自主招生控制分数线#

随着一、二本合并以及从前的

“一本线”自动消失，原来在招录方

式上参照“一本线”招录的招生类

型，需要在招录方式上做出安排以

确保公平性。因此，此次新设的自招

控分线，就将起到支撑自主招生等

需要参照原“一本线”录取的批次类

型控制线的作用。

据悉，自招控分线今年将用于

综合评价录取试点、自主招生、高水

平艺术团和经教育部批准的具有特

殊要求的高校（专业）等招生。

除了三大变化，今年上海高招

在总体框架上和以往基本相同，将

维持“六不变”，即报名（包括报名条

件、报名程序、与考生签订承诺书

等）、艺体类专业填报和录取、考试

科目（3+1）、录取办法和鼓励本市

考生报考外地院校的优惠政策维持

不变（加分、降分政策和鼓励政策）。

日前，在上海中邦颐道养

生酒店举行了“中邦颐道”养生

型养老平台正式公开暨首批合

作资源签字仪式。

中邦集团卫平董事长对

“中邦颐道”养生型养老平台进

行了全面诠释。“中邦颐道”战

略目标是成为中国高端养生型

养老的创新者和领导者，建立

中国最具投资价值的养生型养

老服务品牌。

“中邦颐道”为会员提供全

球专属养生旅居度假资源平台，

除旗舰项目上海、杭州、珠海、威

海中邦颐道养生酒店等4家外。

还已在全国主要温泉度假地、风

景名胜区、以及韩国济洲、日本、

澳洲悉尼等设立了几十家养生

酒店，在中邦颐道养生酒店里，

除了可以享受四季候鸟度假同

时,还可参加中医养生、音乐合

唱、书法绘画，亲子高尔夫等活

动项目，温泉、水疗生、日式沙浴等多种养生

项目可供会员选择，让会员在休闲度假中修

养身心，将养生与度假完美结合。

“中邦颐道”还为会员提供优质生活方式

圈层平台。设有“颐道学院”名师讲堂，围绕活

力长者共同爱好需求举办各种主题沙龙和养

生课程。“中邦颐道”还将通过各种高品味的

圈层活动，为会员形成具有强链接性、专业性

的兴趣社交圈，打造高品质、无忧的精彩世

界。原上海市副市长、上海老年基金会理事长

胡延照还为10位特邀嘉宾授了聘书。
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